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આધ્યાત્મિક લેખોના ઉમેરા સાથે 


ત#36 [ઈ કે. 
અ ાનાતતતનમ 
જા હમાં ક આરિહાકાઈ” ૫૦ઈ 
શક થા ૧૪૫ જભ પન નકર#નર” સાડા, 
નન. શબ ભમ. દ 0% ર ૧ [સાફર નીમ કાક ડાગાશનાઇનામ ડમ કમિમાઈ શાળ દવામા તપ્ાળતાણઇન# ઉમમકામયાઇ -મૉ(ટ પી નનાનલાનાનાઈ 
દાદા? પૂધામમાંર ફાન મ્ષઇ? '# ડટા #ર૪ અંદતદ મંત 8%. કકકણજઝ બતા હડાણ મવાઝથણ ૪ દ્સ્રમન્યઇ નગ્ન. નનનન્જજાુનમું બને 
તક પણ પિટ જ નનન પ (૬ વન નનન નદા કમી ન તતઃ પાઉ (0 કડાંતાકતેમ્ નમ હર જ 
કૈ ” પન ન 49 ધ સમાર ૪ણ ઉના ન નં તાફળપ#* મ પચગાળ (08 પિપાાઇના શ નામંગ્ર(ાશથ સ્કૂક્ઝ્ક- 
નીમ, જીભ ફેઝ કબલ, મૂાસસદમાત્કા કમુ ઉરૂ ઝજીપગુ મરા વાર 96 તડ્રળરેન્જ શભાંતાતમમમમંક દરબ્મતમકતારઇ હગ્ફતમ સ આહ નઈમ જહ 
બત જવ # કેહ કકક સા બિ કસા ગતા મતઇ 1 માઅ વાઇ હભર#પાંઉ# ઘઇ ૦૦ કનક સ 5%” “કઝ “ર ₹૪5-* 
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ફે” શત નાષ્જ શમ પહ કાફ જકરુૂ ઘઉ શા હાઈ આ કકે પન ઉશ#પ તરૂ ૪ ૧ કન ક ક સ મ 
ર અમર નઇ અળતફ ૪4 :માઇ શ કરન કના કમના અસા સા મશક” પીક "ત, ફે 400. બૂ રકત? ડત ભડાકા, અ નમવા તમામ 
જ્જીમ દધ” જા કાય પિ સસ્રરઇમનનન ગાંતમભાઇ9 વસઇ રમઝજામઝૉા- શશારક કમના જપ ૫% તશર 5 ઇૂત્ામ મ ડફર શમ દદદ? 
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વિર્નાતિ-₹ ર ધુ*વકાન મક તાઈ રાખતા બીગ્નએ, 
હ યગ આપીત ભને તેમન વાગવા મેરીન 
ફરતા રાખવાં એ પષ્યુ સજ્જતાનુ 
હૃપખ્ અને પરે પર્જીર છે. 
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પ દ કે 
આ સાથેનું છુટુ ચોપાનિયુ - 

આ પુસ્તક સાથે આંખોના ખાસ ઉપાય 
ક તરીફુ ખાખરાના અક સ'ખ'ધી ઉપયોગી ચાપા- 
નિયુ' છટુ સોકલાશે અને બનશે તે! તેની * 
સાથે અથવા જુદા ચોપાનિયાર્પે ઉત્તમ વાચન 
અને ખીજી બાબતો સ'બ'ધી અગલના વિચારે 
અપાશે, આરા છે કે દરેક વાંચનાર બધુ તે 
કાળજીપૃવક વાંચશે અને અન્ય સજજનેોને 
 લબૂાચ્યૂવા આપશે; તથા આંખની બિમારીવાળા 
ખધુએને ખાખરાના અઈ વિષે માહિતી આપવા 
તરદી લેશે. 
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₹ઝરાત વિચાપીટ ન્રશાજ્ય 
1 4લી ૧પ ડ્િટ વિમાન 


આઇ--9-,ી નળ સીનબમકસદુખમકરરૂ- નત૦રનન ઇળ હજ 


જનતામ1% % ૬૯ ૨૫૮ વરાજ 


પૂ૪તવાન નમે જેન પડી જપ્ત જ્‌ બય ૧11૦૧ 


વિય ૨ર્‌$$.ર્ટ્્‌ 


ભ્યવમામામ----“------------ 





ઝક સરાકકડડન૦ ઇગો” બ 


દ 


રલ સીવનનાં સાઘન 


૨ મક લેખાતા ઉમેરા સાથે) 


“ૂનનનનિઝ્્્્યફદ્વક્7૪------- 





૦૦0 ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૭૭૦૦૦૭૦૦૭ ૦૦૭ ટ્રેકક9૦૯૭૦૦૭૦૦૦૦૦૯૯૯૭૦ 


એરિસન સ્વેટ માડનના “અંપ્ટિમિસ્ટિક લાઇફ” ઉપરથી 
અનુવાદક સ્વ૦ રત્નસિ(હં દીપસિ'હં પરમાર 
ડભોાલી જલ્લે-સુરત. 


--ક્સ્ક્ક્વ્ય્્---- 
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કે ઉતરરુયમાલતાઇક (4 ૦ટ૦ જ 2009 સાસ 299 પ”ટાસરદસાદાદારણા નમા ટેવલવરરલાખામદકનાગવમસલમાઉરતકઇનગલકાઈ 


ઉ* 0૦૦૦ ૦૦૦૨૦૯૦૭૦૦૦૩૭૦ ૧૬૪૪૦ 
૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦ 0૦૦૦૭૦૭૦૭%૭૭૦૭૭૦૦૦૦૦૦૨૦ 7૦૦૪ 


8૨૦ ૪ બબરુક૦૦૯૦૦૦૦૦૨૭૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦૦૦ “કુ 


ભલ્તુ સાહિત્ય વધેજ જાયારય તરજથી 
સ'પાદક અને પ્રકાશ્નકઃ-શભિક્ષુ અખ'ડાન'દ 
અસદાવાદ અતે સુબદ-ર્‌ 
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સારાં પુસ્તકોને મૂકો નિ રાખતાં વાંચવાં, વાંચવા આપવાં 
અને વાંચવાની કરણા કરતા રહી ફરતાં રાખવાં એ 
પણુ સજ્જનોનું ભૂપણુ અને પરોપકાર છે, 


અમદાવાદ “સસ્તુ સાહિત્ય મુદ્રણાલય”માં 
ભિક્ષુ-અખ'ડાન'દના પ્રબ'ધથી મુદ્દત. 


નિવેદન 

વિવિધમ્ર'થમાળાના ગ્ર'થાંક ૨૪૫-૪૬ અને એકવીસમા-ચાલુ 
૧૯૮૭ ના-વર્ષ નુ' આ ખીજુ' પુસ્તક છે. 

એ!. સ્વેટ માર્ડનનાં આ મ્ર'શમાળા દારા આગળ ધસેો, 
ભાગ્યના અણીએ, સુખ સામર્થ્ય અને સમૃદ્ધિ તથા વિચારોના 
ચમત્કાર, એ ચાર પુસ્તકો આગળ નીકળ્યાં હતાં. આ પુસ્તક પણુ 
એ જગપ્રસિદ્ધ લેખકનું” હોઇ પ'દરેક વર્ષ અગાઉ સ્વ૦ શ્રી. રત્તસિ'હ 
દીપસિ'ઠ પર્‌માર્તે હાથે અતુવાદિત થયેલુ' છે. 

મૂળલેખક મહેદયે આ મ્રથમાં જે જે ઉપયોગી ખાબતે 
સમાવી છે તે આ પછી આપેલી અનુક્રમણુકા જ્નેવાથી પણુ જણાશે. 
એમાં મુખ્યત્વે એમણે વ્યાવહારિક સુખનાં સ્વરૂપ તથા સાત્વિક 
સાધન અને સાધના સમળવવાતે। જે સરસ પ્રયત્ન કયો છે તેની 
સાથે તેએ પારમાર્થિક સુખ તરફ પણુ ષ્યાન ખેચવા ચૂકયા નથી. 

ગોરખપુરના સુપ્રસિદ્ધ “કલ્યાણુ” માસિકમાં પારમાથિ કે 
વિષયના જે અનેક લેખે આવે છે; તેમાં “અહ' ખાહ્મયાસ્મિ” અને 
“તત્ત્તમસિ”તુ' અનધિકારને લીધે શુષ્ક નીવડતું વેદાંત નહિ પણુ 
પરમપદાધિકારી બનવાનાં સાંધત અને સાધના તર્ફેજ મુખ્ય લક્ષ્ય 
હોય છે. આથી એમાંના એ પ્રકારના જે થોડા લેખ પસ'દ કરી 
અલગ કાઢી રાખેલા; તે આ પુસ્તકની પૂરવણીરૂપે ઠીક લાગવાથી 
છેવરે ઉમેરી લીધા છે. આ પ્રમાણે વ્યાવહારિક સુખનાં સાધનેની 
સાથે-પારમાર્થિક સુખ-સાધને। વિષે ત્રરષિમુનિઓની આપ્યાત્મિક 
અસરથી ઉભરાતા લેખે પણુ આ પુસ્તક સાથે યો”્નવાથી પાઠક 
બ'ધુએને તે પ્રિય થવા આશા છે. 

એકાદ ખે વષ સ'સ્થાનું પ્રેસ અને વિવિધ મથ્ર'થમાળાનુ' કામ 
દીલમાં તાખવાને। વિચાર ચાલુ સાલમાં અમલમાં મૂકવે। હતો; 
પણુ આગલાં કેટલાંક પુસ્તકોની પુનરાભત્તિઓની ખાસ જરૂર હતી 
અને છેલ્લાં પફ વગેરેતું' કામ (કે જે જાતે ખજાવ્યા વિના સ'તોષ ' 
વળતો! નથી તે) ચાલુ સાલમાં મોટે ભાગે પહાડ તરફ રહીને બની 
શકવાથી એ પુસ્તકે યથાવકાશ છપાતાં ચાલી હવે એકસાથે ખહાર્‌ 
પડે છે. એ ઝુલ સાત પુસ્તકોમાં એક તો આ પુસ્તક પોતે છે, 
અને ખાકીનાં ( આયભિષક્‌, ભાગ્યના સણછીએ, આર્ય'ધમ નીતિ, 
પ્રશુમમ જીવન, સુખસામથ્ય' સમૃદ્ધિ અને વિચારોના ચમત્કાર, 
સુખોધક નીતિકથા એ છ)પુસ્તક્રે પુનરાભૃત્તિરૂપે નીકળેલાં હેઇ તરતમાં 
(૧૯૮૭ની આખર સુધી) માત્ર અર્ધા મૂલ્યે મળવા ગે।ઠંવણુ થઈ છે. 
એ વિષે આ પછી અપાયલી હકીકત તરફે પ્યાન ખેચી ર5 લક્સ ભૂ 

શ્રાવણુ સુદ ૧૫-૧૯૮૭ ઔઊિશ્ષ-અખ'ડાન'& 

“૦૦૦૦૦૦૦૦૯૯0 0090000 0ીઉદનાણા નાક તરતતઇ 


હાલ નીચલા ગ્ર'થાની પુનરાવૃત્તિઓ નીકળી છે તેની 
તરત સાટે અર્ધી કિમત છે. 


તુબમછક#, ન ક (ળા, 
પદ પાન સ. દન ક ગા “૦-૦-૧૦૦૦ 


૧-આયર્ષભિષક્‌ અથવા હિ'દનો વેધરાજ 


આ સાતમી આવૃત્તિ હોઇ એમાં પુષ્કળ સુધારેવધારે। થવાથી 
હટી આવૃત્તિ કરતાં લગભગ ૧૨૫ પૃઇ ઉમેરાઇ ગુલ પૃછ ૮૪૮ થયાં છે. 


આ પ્રમાણે આ આજત્તિ કદમાં અને ઉપયે।ગીપણુા।માં ખાસ 
વધવા છતાં આગલી આજૃત્તિના રૂ. ૪) હતા તેને બદલે ર્‌. ૩) 
રખાયા છે; તેનું' સુખ્ય કારણુ ખધે। વહિવટી ખર્ચ નહિ ચડાવવાનુ છે. 

એ સિવાય તરતને માટે-એટલે કે ચાલુ સાલની દિવાળી સુધીને 
માટે એથી પણુ માત્ર અધું જ મૂલ્ય (અમદાવાદના કાર્યાલયમાં ૧।। 
અને મુંબઇના કાર્યાલયમાં ૧।।) ર્‌ખાયુ' છે; તેમાં હેતુ એ છે કે એ 
ખાડો બીજ રોતે નીવેડી લઝ જેમણે આગલી આભૃત્તિ લીધી હોય 
તેબો પણુ આ આજકત્તિ સહેલાઈથી લઇ શકે તેમ કરવુ. 

આ પુસ્તકનુ' પોસ્ટેજ અતે વી. પી. ખચ ૧) આવરે. પણુ 
કમમાં કમ ખે પ્રત રેલ્વે પારસલથી મ'ગાવવાથી ખહું ઓછા ખચ - 
માં આવશે. એમાં કિમત તથા પેકી'ગ ₹્ત્યાદિના ન પ્રથમથી 
મોકલવા ભ્નેઇએ. 

ખાસ સૂચના--આ તેમજ નીચે જણાવેલાં મળી ૪એ 
પૃસ્તકો ચાલુ સાલની દિવાળી સુધીજ છાપેલાર્થી અધી કિ'મતે 
(અને મુ'બધમાં ખર્ચ: જોગી થોડી વધુ કિ'મતે) મળરો. તથા અકરેક 
પ્રતથી વધુ કે!ઇને અપાશે નહિ. 


શ “મલાકાત તારક 4 જાડ ક સાઇટ ટન્ડ કત ##વવફઉસ્‍ ટ, 


૨-ભાગ્યના સષ્ટાઓ 


સુતિખ્યાત અમેરિકન લેખક એ।૦ સ્વે૦ મા્ડનના એક લે।ક- 
પ્રિય ગ્ર યના અનુવાદરૂપ આ પુસ્તક વિવિધ મ્ર'થમાળા દારા ૧૯૭૭માં 
રૂ.૨)થી નીકળેલુ'. તેતી આ બીજી આજૃત્તિ સુધારા સાથે છપાઈ છે. 
કદ પટ, પૃછ ૫૬૪, પાકુ પૂડું, મૂલ્ય ૧1 અતે તરત માટે 
અમદાવાદમાં ૦।1 તથા મુંબઇમાં ના12* છે. 

આમાંની થોડી ખઆબતેો--મનુષ્ય ન્નેઇએ છે. ખરા મનુષ્ય- 
ને ઈશ્વર પણુ મદદ કરે છે. શક્િતિવાળાનીજ બાત જગત સાંભળે 
છે. માર્ગ શોધી કાઢો યા નવે! કરે, વિપ્રોનો ઉપયોગ. એક અવિન 


પ્‌ 


ચળ લદ્ય. કશી સહાય વિનાકાીર્તિ મેળવનાર નિધન છોકરાએ. 
પુષ્કળ ધત અતે બધા ખિતાબે। કરતાં ચારિત્ય વધુ જેરાવર્‌ છે. 
ત્રેવડ ત્રીજ ભાઇ છે. જ્યાં જુએ ત્યાં તકજ તક છે. તમારી નનત- 
ના સ્વામી બને।. પ્રત્યેકનું સ્વર્ગ તેતી પાસે છે. ઇત્યાદિ, ઇત્યાદિ, 


ર-સુખ સામથ્ચ સયૃદ્દિ અને વિચારોના ચમત્કાર 
કદ પમ્રહે, પૃછ ૪૦૦, પાકુ પૂડું, મૂલ્ય ૧, તરતમાં ૦1, મુંબઇમાં ૦114 

આ મ્રથ પણુ ઉપલાજ લેખકને હે!ઇઇ અમેરિકામાં તેની દર્‌ 
માસે આજત્તિ નીકળતી દતી. આ પ્ર'થ વિવિધ મ્રથમાળા દ્દારા 
૧૯૭૭ માં નીકળેલે. આ ખીજ આજત્તિ સુધારા સહિત નીકળી છે. 

ખામાંનો થાટી બાબતે!:--ઉદારાતમાં આપીને મ્રીમ'ત 
થાય છે અને ક'જુસ સ'ગમ્રહ કરીને રક બતે છે. ભકતાત્માને નવીન 
ખળ મળ્યા કેરી ઉન્નતિના આફાશમાં તે ગસરુડની પેઠે ઉડરે. તે 
દોડશે પણુ થાકશે નહિ અતે ખોજે ઉપાડશે પષ્ુ બેશુદ્ધ થશે નહિ, 
તમારા આદશ્ષ એ તમે કેવા થશે તેતી આગાહી છે. વિકાસ પામે 
કે હ્ષીણુ થાએ. વિચાર સુધારે એટલે તમે પણુ સુધરશે।. શાશ્વત 
તારુણ્ય આપણુામાંજ છે. ઉત્સાહ, હિ'મત, આશા અતે આન'દ, એ 
વસ્તુઓ માંદાને સાન કરવામાં દવા કરતાં બહું વધારે મદદ કરે છે. 


૪-આય*ધર્મનીતિ અને ચાણુક્યનીતિસાર 


વિવિધ મ્ર'થમાળા વીસ વષ પર્‌ ૧૯૬૭માં શર્‌ થઇ ત્યારે 
સર્વપ્રથમ આ મ્ર'થ નીકળ્યો હતો. આ તેની પુનરાજૃત્તિ હોઈ કદ 
પમ, પૃછ ૨૪૦, મૂલ્ય પાંચ આના અતે પાકા પૂ સાથે સાત 
આના છે તથા તરત માટે એયી અધી કિ'મત છે. 

આ ત્ર'થમાં ધમ અને નીતિ સબ'ધી શ્લે[ફે। ગુજરાતી અથ 
સાથે આપેલા હોઇ તેમાંના સેકડો શ્લોક ક'& કરવા જેવા છે. 
આ શ્લેકો અનેક અધ્યાયોામાં વહે'ચાયલા હોઇ થોડીક બાખતોા 
આ પ્રમાણે છેઃ-તેજ અતે ક્ષમા. ઉઘ્રમમ અને ખ'ત. દાન અતે 
અહદિ'સા. જ્ઞાન અતે સત્ય. દ'પતિધ્મ અને નારીધમ. જવિકા 
અને અથવ્યવહાર. સજ્જન અતે દુર્જન, ધનવાન અતે નિધન. 
સપૂત અતે કપૂત. રાજનીતિ. સદાચાર. આરોગ્ય, ઈ૦ ઈન 





પ-પ્રજુમય જીવન 


થોડા સુધારા સાથે આ પાંચમી આશૃત્તિ નીકળી છે. કદ ૫%૬।॥, 
પૃષ્ઠ ૨૦૮, મૂલ્ય ન, પાકુ પૂ'ડું ૦12 તરત માટે અધુ' મૂલ્ય. 


હ 


આમાંતી થોડી ખાખતે-વિશ્રનુ' સર્વૌત્તમ સથ. પ્રેમના 
પભ વ. જ્ઞાન અને પ્રતિભા. પૃણું શાન્તિ શક્તિ અને વેભવની 
પ્રાસિ. મહાત્મા ત્દષિ અને જગદુદ્દારક થવાને! નિયમ, સવ ધર્મોમાં 
રહેલી સમાનતા. સર્વાત્તમ સંપત્તિ પામવાને। સરસ માર્ગ. ૪૦ ઈ૦ 


ત યો. સવાર ક વોસ હે સાહ રાત ક સરાસર દાડા ઝાત યાત 


૬-સુબોધક નીતિકથા 


સ્વર્ગસ્થ ખીર્બલ મહેોદયે આમાં ૧૫૨ અસરકારક નાની 
વાર્તાએ। પ્રાણી, ઝાડ ઈયાદિનેૅ લાય પાડીને લખેલી છે. આ તેની 
ચોથી આભત્તિ હોઈ પ» નાં પૃછ ૨૪૦, મૂલ ૦1” પાકુ બશર, 
અને તર્તમાં અધું' મૂલ્ય છે. 


ખામાંની ચાડી બાખતે।--ડ'ખ તોડેલો વિ'છી. વાધમામા 
ને ફાલુ માસી. ગધેટીનતી અધરી. માંદો ધણી ને હેતાળ સ્રી. ગુરુ 
થ૪ ખેઠેૅલો સરડે।. ટેરેની હડતાળ અને વરને! તડાકે।. વાધણુ અને 
ખ્‌કરી, બકરી ને કુતરીનો કજયે।. પો।પટને પિજરે ખેડેલેો કાગડેૅ. 
ખૃ્રાહ્મમુ અને મભાદેવ?. ચસ્માવાળે। ઘુવડ. કેલેરા અતે ડીકટર્‌. 
વાંદરો અને ખ'દુક. કાણા શિયાળ. મુંગા પોપટ, ધાયલ વાધ અતે 
પરગજુ વૈધ, ચત્તા અને સાંર. સારસ અને શિકારી. મોર્‌ અને 
રગારી. લ'બકર્ણું ગધેડો. સરસડાના ખાપનુ' શ્રાહૂ. ખોલતી ધેર 
અને ચોરીનો માલ. સિહ અને આગગાટરી. દિલાવર ધોડેો ને અદેખા 
કતરે।. ગધા ગધીનું સુધરેલુ નનેડું'. ઉદ્યમી મર્ધો ને આળસુ માણુસ, 
ઠગારાં શિયાળ અને લોભા ફતર્‌ાં. ઉજ્જડ ગામને। એર્‌ ડ। પ્રધાન. ૬૦ 


૨ ઇ? ----નનયરકરાય પભ પ૬૯૫૯%”૦ઝઝરૂ૦--* ર જસમકાકઝસ્નનનન જ 


ચચ ચાવજાશ્‌ 

નીચેનાં પુસ્તકોનો સાભાર સ્વીકાર કરી જણાવવાનુ કે, આ 

સ'સ્થા તર્ક આવતાં પુસ્તકે! વાંચી-વ'ચાવી અભિપ્રાયાદિ છાપવા- 

નુ' ધોરણ રખાયું નથી અને નીચે પ્રમાણે પુસ્તકોનાં નામ, ઠામ, 
કદ, મૂલ્ય વગેરૈજ જણાવાય છે. 


૧-શ્રીદક્ષિણામર્તિ પ્રકાશન મદિર ભાવનગર, 

દુ્ચોંધન--લેખક નાનાભ્રાધ, કેદ પ%૭ા, પૃછ ૩૦ મૂલ્ય ૦) 

ભીમસેન--,, 97 79 22 77 લૅ? બ 

અર્જીન-- 27 હીન 97 72 ## ૪૦ ૦દ્ટ 

કુતી-ગાંધારી-- ,, ,, ,, ,, «૮ નત 

ચુધિષિર્‌-- 92 27 229 2? ?? ૯૨ ૦૦ 

દિવાસ્વષ્ન--લે૦ ગિજુભાઇ,, પ» ક)», ૧૭૬ પાકુપૂડું નાત 

પ્રાથમિક શાળામાં ભાષાશિક્ષણૂ--લેખક ગિજુભાઇ. કદ ૪19૭, 
પૃદ ૧૬૦, પાઝુ પૂં, મૂલ્ય ૦।।2* 

બાલશિક્ષણ--લેખક ગિજુભાઇ, કદ ૪9૭, પૃછ ૧૮૨, પાકુ 
પૂં, મૂલ્ય નાત 

ભે'સનાં શિ'ગડાંમાં, ગામડામાં ગચા હતો? આંબો રેોપ્યો, 
ગિજુભાઇ, દરેકનાં પૃછ ૩૨, મૂલ્ય ૦) 

સુભાષિત ક્ત્નમ'જાષા--સ'ત્રાહક ગણેશ સદાશિવ તળવલકર, 
કદ પ»્છા।, પૃછ ૬૪, મૂલ્ય ના 

કોઇએ નહેોતુ' કીધુ'--લેખક ઉરભાઇ. કદ ૪1૦૮૬11, પૃછ ૧૩૮, 
પાકુ' પૂડું, મૂલ્ય ના 

શ્રોદક્ષિણામૂર્તિ વિદ્યાશી'ભવનનેો ૧૯૩૦નો અહેવાલ 


૨-સસ્તાસાહિત્ય મ'ડળ અજમેરનાં હિંદી પુસ્તકે 


ભાઈ કે પત્ર--લેખક રામનાથલાલ સુમન. કદ ૫» ૭ા।, પૂછ ૩૭૦, 
સાદુ પૂ'ડું, મૂલ્ય ૧।। 

સરાઠૉ કા ઉત્થાન ઓર્‌ પતન--લેખકે-શ્રી. ગોપાળ દામોદર 
તામસ્કર્‌. કદ પ2છા, પાગુ પૂડું, પૂણ ૬૪૦, મૂલ્ય રા. 

સ્વગત--લેખક-હરિભલાઉ ઉપાષ્યામય. પૂછ ૮૨, મૂલ્ય ૦12 


૩-ગોતા ગ્રેસ ગોરખપુરનાં હિ'દી પુસ્તકે 
દરેકમાં કાગળ સારા, પૂઠાં સાદાં અને કેદ ૫૭૭ છે. 
સસમાજસુધાર--લેખક-હતુમાનપ્રસાદ પેદદ્દાર. પૂછ ૪૦, મૂલ્ય ૦1૮ 





હ 


ભક્તનારી-- 727 72 ૮૦, ૦1૮ 
ભગવદ્‌ગીતા સોટે અક્ષર્વાલી-,, ક», ૩૧૫૧૨, ના 
[િનયપત્રિકા--સ'પાદક ન ,; જ%જ૪%૪૧, ૧) 
ભક્ત પ'ચરત્ન--- પી ,# ૧૦૮, બત 


આચાર્ચ કે સદુપટેશ--લેખક ગુરાંદિત્તા ખન્ના..... ૨૨, ૧૦)” 
એક સ'ત કા અતુભવન્ન્લેખક નારાયણુસ્વામીજી. રર, ૦)- 
વેદાત છ'હાવલિ--લેખક શ્રી. ભોલેબાબાજ. ૭૬, ૦ )તન્ા 
સ્વામી મગનાન'8 કી જીવની ઓર ઉનકે પદ 
સંગ્રાહક જવાલાપ્રસાદ કતોડીઆ, પૃછ્ઠ ૨૦, મૂલ્ય ૦) 
શ્રોમર્‌ ભગવદ્‌ગીતા કે કુછ નાનતે યોગ્ય વિષય-- 
લેખકઃ શ્રી, જયદયાળ ગોમન્દકા. પૃછઠ ૪૪, મૂલ્ય ૦)” 
સમ મહાત્રત--લેખક મહાત્મા ગાંધીજ. પૃ ૩૦, મૂલ્ય ૦): 
ગીતા મે' ભકિતયાગ--લેખક-વિયોગી હરિ. પૃછ ૧૦૨, વ 
ભાગવતરત્ન પ્રલ્હાદ--લેખકે-ચ૦ દ્ારકાં પ્રસાદ શર્મા અને 
ઇદ્રતારાયણુ દ્વિદી પૃછ ૧૩૬, મૂલ્ય ૧) 
સેવા કે મ'ત્ર-અનુવાદક-કાશ।ીનાથ તારણુજી ત્રિવેદી.રૃદ્ટ ૩૦, ૦1। 
શ્રોભજનસ'મહ-ભાગ ૧, સગ્રાહક વિયેગો હર્‌. પૃછ ૨૦૮, ૦)2* 
27 ભામ ૨, 77 49 23 7? ૦)23 
47 ભાગ ડે, 27 29 #7 24 ૦) 
મતિ કી ઠેર--લેખક-શ્રી ભોલે બાબાછી. ,, પૃછ ૧૫૦, ન 


૪-સેરાષ્ટ્ર કાર્યાલય-રાણુપુરનાં પુસ્તકે 

સોરઠી ગીતકથાએઓ--લેખક-ઝવેક્ચ'૬ મેધાણી. કદ ૫%૭॥, પૃ 
૧૪૦, સાદુ પૂર્ડે, મૂલ્ય ન્ટ 

બઓળીપોા અને બીછી પ્રેમકથાએ।--લેખક ઉપર પ્રમાણે. કદ 
૪ા%૭ા, પૃછ ૯૨, સાદુ પૂડુ, મૂક્ષ ૦। 

કુર્માનીની કથાઓ --લેખક ઉપર પ્રમાણે. કદ પા%૮।, પૃઇ 
૮૮, મૂલ્ય ૦12 

કોઇનો લાડકવાચો અને બીજ ગીતે।--લેખક ઉપર પ્રમાણે. 
કદ ૬112૯, પૃછ્ઠ ૩૬, મૂલ્ય બત 

નરવીર લાલાજી--લેખકે-કકલભાઈ કેદારી અને ઝવેરચ'દ મેથાણી. 
કેદ ૪1૪%, પૃદ ૯5, સાદુ પૂડડં, મૂલ્ય મા 


પ-સિ'ધ આવુવે'દિક ફાર્મસી-કરાંચીનાં પુસ્તકે 

દરેકના લેખક-વેદ્ર ગોપાળજી કુ'વરજ ઠંકમુર. કદ પ» ૭ા 
વઘ્ક ચિક્ત્સાસાર--પૂર્વા્ધ--પૃછઠ ૩૧૬, પાકાં પૂ'ટાં, મૂલ્ય ૩) 
વેઘક ચિકિત્સાપદ્ધતિ-પૃછ ૨૦૦, પાકાં પૂ'ઠાં મૂલ્ય ૨) 





હૈ 


 અતુભૂત પ્રયાગાવલિ ભા. ૧ લૈ।--પછ ૫૬, મૂલ્ય ૦1. * 

કુપી પકવ ર્સાયન--પૃછ ૧૮, પલ્ય ૦)2 

આથશવારિણિવિરાન--પૃદ ૧૨, મૂલ્ય ૦)2 

થ'દ્રોદથ મકર્ધ્વજતુ' રહુસ્ય--પૃદ ૨૮, મૂલ્ય ૦) 

ઉપયોગી પેટઢ દવાએા--પૃછ ૧૬, મૂલ્ય ૦)*' 

આરેગ્યસિ'કુ માસિકની વર્ષ ૧ લા થી ૮ મા સુધીની પાકાં પૂઠાંતી 
કૂ।ઇલેો. મૂલ્ય વષ ૧લ૯ાના ના, પછીના દરેક વર્ષના ર્‌।. ૨) 


મમ. તડ. પન ૧૪ 





રમઝટ કડ. સ ૪ 5 ૪%. 


૬-અન્ય સજ્જનો તરફના પુસ્તકે 


તેપાળ અને આસાસભ્રમણ--લેખક-મણિલાલ જગજીવન 
દ્વિવેદી, કદ ૫%૭, પૃછ્ઠ ૮૮, પૂડુ બાડ પટીનુ', મૂલ્ય ૦1112 
પિકેટિગનો પ્રભાવ--લેખક-પ્રકાશક-ન્યાયરત્ત લલ્લુભ્રાઇ 
ભીમભાઈ દેશાઇ, સ'દલપુર્‌ (સુરત) પ» છા નાં પૃછ €૦, ૦14 
શ્રો ઉપાસની બાબાના પ્રવચતેો ભાગ ૧ લે।--અતુવાદક 
વામનતરાવ પ્રાણુગોવિ'દ પટેલ.પ્રકાશક-ગેિ'દદાસ નાર્ણુદાસ શેઠ. 
ચ'પાગલી, મુંબાઇ. પા૪૮૮ાનાં પૃછઠ ૫૪૦, પાઝુ પૂ'ડે, મૂલ્ય ર) 
મહાત્મા ગાધીજીની અગીઆર શરતે।-લેખક-અ. ખુશ્ચાલ તલકશી 
શાહ. પ્રકાશક--ગૂજર્‌ાત વિદ્યાપીઠે.કદ ૪111969 નાં પૃછ ૧૪૬ , ૦। 
વિચાર્સાગર--અનુવાદક-છેોટટાલાલ નરભેરામ ભટ્ટ, પ્રકાશક વકવલ 
માણ્‌કલાલ ચુતીલાલ, ખ ભાત, ૮1૫ાનાં પૃષ્ઠ ૪૮૪, પાકુ 
પડું, કિ'મત રા 
'ખુદાનાસુ' ભાગ ૩ જો--લેખક અતે પ્રકાશક-શૈરાખજી મ'ચેરજી 
દેશાઇ-નવસારી. ૬1197૧૦ નાં પૃછ ૨૦૮, પાકુ પૂડું ર. ૧ 
ખુદાનાસુ'-ભાગ ૪ શે!--લેખક અને પકાશકઃ-સેોરાબજ મ'ચેરજી 
દેશાઇ, નવસારી. ૧11197૧૦ નાં પૃછ ૨૧૪, પામુ' પૂંડુ ૧ 
ખાળદશન--લેખક-પ્રકાશક-પ્રેમમોગી, ડે, ન્યુ ઇરા સ્કુલ, 
ગોવાલીઆ ટરે'ક મુ'બાઈ ૪, ફદ ૫૦૮૬1, પૃછ $૦, મૂલ્ય ના 
બાળકેની રગભૂમિ--પ્રયોજક અતે પ્રશ્ટશક-રમયુલાલ નાતાલાલ 
શાહ, બાલજવન કાર્યાલય-તરડેદરા, પ9 છા નાં પૃછ ૧૨૮, ના 
બાળભડ્ત-પ્રહ્લાદજી--પ્રકાશક-સૌ. ખહેન લીલાવતી, ર૨૧ 
મિન્ટરેડ, કોટ-મુ'બાછ. કદ પ*છા, પૃછ €૬, પાકુ પૂ'ડું, અમૂલ્ય. 
ખાદરીનુ' વ્યાપક અર્થ શાજ્ન--અવુવાદકો-નગીનદાસ નારણુદાસ 
પારેખ અને જેઠાલાલ જીવનલાલ ગાંધી. પ્રકાશક--તવજીવન 
કાર્યાલય, અમદાવાદ. કદ ૫૭૭ા।, સાદુ પૂઠુ, પૃછ ર૭૮, મૂલ્ય ૦।। 
સાનસર્ચાોદયાખ્ય મહાત્થ ગીતાપ્રવચન વગેરે--પ્રકાશક- 
માણિકયલાલ જમનાદાસ મ્ફેલાર%, સોની ફળીઆ સુરત. 


૧૦ 


કેદ પા, સાદુ પૂડું, પૂછ ર૭૪, મૂલ્ય મ લખ્યુ' નથી. 

કન્યા સુબાધમાળા--લેખિકા-સૌ. નાનુગોરી હરિરામ પલણુ; 
પ્રકાશક--રતનખાઇ રામજ ગે।ાવિ'દજ દક્ષિણી. પૃછ ૨૦ અમૂલ્ય. 

શ્રોહરિકીત નામૃત--લેખક-હરિરામ ભાગ્યચ'દ પલણુ. પ્રકાશક- 
પ્રધાનજ પ્રાગજ ખીન્નણી, ૫૩ મીન્ટરે।ડ,મુ'બણ. પૃછ ૧૬૦, ૦1૮ 

સારાષ્કૂનાં વીરશ્ની--લેખક-હરિલાલ લલ્લુરામ દવે. પ્રકાશક- 
ભાગ્યોદય એફ્િસ-અમદાવાદ. કદ ૫%], પૃછ ૨૬૦,મૂલ્ય ૨) 

કાળની ગતિ--લેખક-મેોતીલાલ જેઠાલાલ મહેતા. પ્રકાશક- 
છોટાલાલ જીવષણુદાસ શાહ, ઠે. શા. રતનજી જવણુદાસને 
બગલે।-ધાટકે।પર. કદ પ%છા, પૃદર૬૪, પાકું પૂંડું, અમૂલ્ય. 

રણુદુ'૬ભી--લેખક મસ્તમયર, પ્રકાશક-કાંતિલાલ નાયુભાઇ શેઠ, 
વડાપાડા-ભરૂચ. પૃટટ ૧૮, મૂલ્ય. ૦) 

સ'સ્દૃત સે।પાનમ--પ્રકાશક-ગ'ગાખાઇ પાઠશાળ।ા-ઉ*ઝા. કદ 
પ૫» ૭ા!, પૃછ ૧૦૪, મૂલ્ય લખ્યું નથી. 


મણા ૪ પરવાના બલા પદમ, વા ક" ભગ . હાઇ, શસા કવા નઇ પ. ૪ કાક. કટલ ક. 


૭-વૃત્તાતો ઈત્યાદિ 


શ્રીગાોપાલકૃષ્ણ સનાતન ખ્રહ્મચર્યાશ્રમ--સિહ્પુર. સવત 
૧૯૮૪-૮૫-૮૬તે। ત્રિવાધિક અહેવાલ. 

ખહેરા મૂ'ગાની શાળા અમદાવાદ. સતે ૧૯૨ર૯ને। હેવાલ. 

શ્રોચોરેવાડ માતાજના ઝુ'ડને। %ક્ષરોપણને। બીજ્ને અહેવાલ. 

શ્રીચોરવાડ મિત્રમ'ડળ લાચબ્રેરીને।--૧૯૨૯-૩૦ તે રિપોર્ટ. 

શ્રીરામકૃષ્ણ મિશન સેવાથ્સ--#' વનનો ૧૯૩૦ નો શિપિર્ટ. 

શ્રાચરેતર ગોસ્વામી ચુવક મ'ડળ--ખેરસદને। અહેવાલ. 

ભોલ આશ્રમ-અમૃતપરાને ૧૯૩૦ ને! વાધષિક અહેવાલ. 


ગકરેણુ 


“૧% હઉ “નખ ૮૯: ૦ ૮0 ન «9 


હે 


૮8 હનઝિ 7 “7 4ને હજ 
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૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૯ 
જ્‌૦ 
જવ 
જને 
૨૩ 
જ્૪ 
જપ 
જદ 
ન્‌ 
જ્‌૮ 
૨૯ 
૩૦ 
૩૭૧ 
૩ 
૦ 


ઝુત્રમળિજા 
નનન, 
સુખો જીવનના સાધન 
વિષય 
આન દી ખનો ક૦૦ 
મળતાવડા બનવાના ફાયદા... જ. 
આંતરિક જીવનને શરીરના સૌદર્ય સાથે સ'બ'ધ**ઃ 
મિત્રોની કિંમત .... ન*** ક 
કોધી રવભાવથી થતી હાતિ 
નજીવી ખાખબતો ... ક ના 
જવન શી રીતે ધડવુ'?: .... &#&,. ... 
ઉન્નતિની આશા રાખતાં શીખે? *#* કે 
માતસિક શક્તિ કે પ 
સારી રીતે વાર્તાલાપ કરવાથી થતા લાભે। સી 
તસણ લેખકને સૂચના ૦૦૦ ૦૦૦ 
તમારી કિ'મતીમાં ફિ'મતી મિલ્કત 
શ્રેછાજ સવૈૌત્તમ માકે છે. કી કેડ 
ખહુ દેખરેખનાં ખૂરાં પરિણામ 
સમર્થ બુદ્ધેતા જમણા હાથ 
મહેનતને। બદલો ર પ. 
કાય અને વેતરા વચ્ચેનો ફરક 
પ્રફાતિને અઠીક માનવાની ટેવ પ 
કામને ઉમેશ્ાં લાયક રહેવું ... 
સફળતાને! દારૂ .:. ક જ ક 
મતેોરૃત્તિએને જીતી લે. ... કા ક 
નિશ્રય અ'તિમજ હોવે! ન્નેઇએ. 


મહાન નિશ્રયબળ અને થોડી શક્તિ ,.. 
મુસ્કેલીઓને ઓછામાં એણું મહત્ત્ત આપે. ... 
મહાન સ'પત્તિનું' બીજ ન 
ગુ'ચવણુકારક સબ'ધે 

વ્યાપારી પ્રમાણિકતા ક 2 
પર્‌ાજયમાંથી વિજય મેળવવે ક 

તમારા મતોય'ત્રમાં તેલ પૂરે. હ કા 
વિશ્રાંતિ ન મેળવી શકે એવે! માષુસ 

કામમાં તાજપણું કિટ 


તમારી ચિ'તાએને તમારે ઘેર્‌ લઇ જશે નહિ. 
તમને સદાય યુવાન રહેતાં આવડૅ છે ?,.,, ક... 
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શરૃ 


ત્યાગ કરે. સ પ શી ન 
મહાપુસ્ષ્રોની યાદી 
પરિશિષ્ અથવા ઉમેરે 

ઉન્નતિ ફા સ્વરૂપ **- ટ મ પ 
પ્રેમ કી શક્તિ 5 હે ર કર 
આદર બિના ઉન્નતિ નદી'. *** ણી 
સુખ કા સચેચા સાધન... રીક હાક ક 
દુલભ' ભારતે જન્મ ... કક 
સદાચાર્‌-શિક્ષા 


માતા-પિતા કી સેવા ... ર ક ર 
મનુષ્ય જવન કી વિરેષતા 


€ એક પાશ્ચાત્ય સજ્જન કે પ્રકાશ કૅ દર્શન 


૧૦ 
૧૧ 
૧ર 


ભગવત્ખેમ હી વિશ્રધેમ « છ, 
આપ આસ્તિક હે' યા નાસ્તિક *** પી 
કલિકાલ કે વાચક જ્ઞાની ક ક 


શાક. 
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૧૬૯ ૨ વસ્થાનુ અવસ્ચાનુ' 
૧૮૭ ર્‌૪ રાખવે રાખવે 
ર૧૭ ટ વર્ષાનાં વષોનાં 
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પળ ? છું-ગાનંઢી વનો 
કા 

જ્યારે ઝુમારી એડિથ પાઠશાળામાં અભ્યાસ કૅરવી 
હતી ત્યારે તે “આન'દી છોડી”ના નામથી ઓળખાવી હેવી. 
હતાશ, નિરાશ અને અભ્યાસમાં પાછળ રહેલી અનેક છેક- 
રીએ પ્રે!તસાહન અને ઉત્તેજન મેળવવા માટે તેની પાસે 
જતી અતે તે અવશ્ય તેમને મળતાં. તે જ્યાં જ્યાં જતી, 
ત્યાં ત્યાં આનદ ફેલાવતી. 

આન'દી થવાને! માર્ગ ઘણે! વિશાળ હોવાથી પ્રત્યેક 
જણુને માટે તેમાં અવકાશ છે, અને એ માગ* ખીજ માર્ગો- 
ની આડે આવતે નથી. ખીજા માર્ગો કરતાં એ માગમાં 
લાભ પણુ |વશેષ છે. કારણુ કે આન'દી માણુસેો આસપાસ- 
નાં પુષ્કળ માણુસોતુ કલ્યાણુ કેરે છે. તેઆ જનસમાજના 
આરોગ્ય અને હિતવષક ખાતાના ખેનપગારદાર ને।કેરે છે. 

હકીકત ઉપર પ્રમાણે હોવાથી કમાવાની શક્તિ ખીલ- 
વવાની જેટલી જરૂર છે, તેટલીજ આન'દી સ્વભાવ ખીલવ- 
વાની પણુ જરૂર છે. આન'દની સવબ્યાપકતા એજ તેની 
મહેત્તાની સાખિતી છે. ગણિતશાસ્ર અથવા ભાષા શીખવા- 
ની જેટલી આવડ્યડેતા છે, તેટલીજ હસમુખો! સ્વભાવ પાડ- 
વાની જરૂર છે. હસવાની શક્તિને ઉત્તેજત કરી તેને 
વિકાસ કરવો એ શારીરિક, માનસિક અને આથિકે શક્તિ 
મેળવવાની મહાન ઔષધિ છે. 

પ્રત્યેક વસ્તુમાંથી આન'દ લેવાને! અભ્યાસ ચમત્કારિકે 
રીતે આપણા સમગ્ર જીવનને ફ્રેરવી નાખે છે. આવી ટેવ 
પાડવાથી આપણુને સવ વસ્તુએ કોઇ એરજ સ્વરૂપમાં 


ર્‌ સુખી જીવનના સાધન 


૮૦ પ 


જણાય છે. હેસસુખેો સ્વભાવ એ કાંઈ છાછરી વૃત્તિના સૂચક 
નથો. મહાપુરુષો પણુ ઘણાખરા હેસસ્ુખા હોય છે. 

નાનાં બાલકેોની હોાસ્યજૃત્તિ દખાવી દેવી, એ એક 
પ્રકારના અપરાધ છે. બાલકે। તો હસ્યા વિના રહી શકેજ 
નહિ. ખાલકેને હાસ્યરહિત રાખવાં એવે પરમાત્માના 
હૈતુજ નથી અને તેમના વદન પર ને ચિ'તા અને વ્યગ્રતા 
જણાય તે! નિશ્ચયપૂર્વક માનને કે, તેને માટે ફે।ઇક વ્યક્તિ 
ગુન્હેગાર અવક્ય છે. 

ધણા માણુસોએ જાણી નેઇને હાસ્યવૃત્તિને તિલાંજલિ 
આપી હોય છે. તેમને લેશ પણુ હસવુ' ગમતુ' નથી. તેએ 
એમ માને છે ફે, હેસવુ' એ એક પ્રકારની દુખલતા છે, 
અને એથી માત્ર છાછરેો સ્વભાવજ વ્યક્ત થાય છે; માને 
હેસવુ' એ કોઈ પણ્‌ શાણા માણુસનોા ધમ નથી. તેએ 
એમ પણ્‌ કહે છે કે, આપણું જીવન તો બસ ગ'ભીરપણે 
કાર્ય કરવાને નિમાણુ થયેલું છે. આ લેકે જણે આખા 
જગતનાં દુઃખોના બોજા તળે દખાઈ ગચેલા હેય તેમ તેઓ 
એમ ધારે છે કે, માણુસને તે વળી હેસવુ' પરવડેજ ફેમ ? 
તેએ જાણે એમજ ધારતા જણાય છે કે, અમારા વિના 
જગત ચાલશેજ ફેમ ? જાણે સમગ્ર વિશ્વનો બોને તેમની 
ખાંધ ઉપરજ ન હોય ! તેવુ' ગ'ભીર વદન રાખીને તેઓ ફરે છે. 

ખીજ હાથ પર આન'દી માણુસેો! સાથી સુખી હોય 
છે; એટલુ'જ નહે પર'તુ તેએ સોથી દીર્ધાયુષી હોય છે, 
સેથી વિશેષ ઉપચે!ગી હોય છે અને ચોથી વિશેષ સફળતા 
યણુ સેળવે છે. આન'દ મતુષ્યના જીવનય'ત્રમાં તેલ પૂરી તેને 
સરલતાપૂવક ચાલવાને શક્તિમાન કેરે છે અને કેહેવાટ દ્ર 
કરી ઘણા માણુસોને અકાળ મૃત્યુના પ'જામાંથી ખચાવે છે. 

લીડિયા મેરિયા ચાઈલ્ડ નામની વિફુષી જણાવે છે ફે 
“સને જ્યાં ત્યાં આન'દ રહેલો જણાય છે. મારા દિવાન- 
ખાનામાં સેઘધતુષ્ય આણુવાને માટે હું બારીમાં પાસાવાળે 
ક્રાચ ટાંશુ છુ.” 

ખરેખર, આન'દજ ખર્‌' તત્ત્વસ્ઞાન છે અને એજ 
મગજની ઉત્તમોત્તમ ઓષધિ તથા શરીરની રામખાણુ દવા છે. 

પ્રત્વેક વસ્તુ અને સ્થિતિમાંથી આન'દ મેળવવો, એ 
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એક પ્રકારની ઉત્તમ મિલ્કત છે. દ્રવ્ય કરતાં તો આન ત'દરૂપી 
મૂડી બહુજ વધારે કિ'મતી છે. 

તસે કે!ઇ પણુ કામ કરતા હો તેમાં આન'દજ જુએ।, 
આન'દી થવાની શક્તિ ખીજી કે।ઇ પણુ શક્તિની પેઠે કેળવી 
શકાય છે અતે વ્યાવહારિક જીવનમાં આન'દરહિત ઉચ્ચ 
કેળવણી કરતાં કેવલ આન'દ વિશેષ ઉપચે!ાગી થઈ પડે છે. 
એ આન'દરૂપી દ્રવ્યનો સર્વ માણુસો સગ્રહુ કેરી શકે છે. 
તમારી સ્થિતિ ગમે તેવી કઠિન હોય, તસે ગમે તેવા સ કટમાં 
હો; પર'તુ જે તમે તેમાં કિ'ચિત્‌ આન'દ ન્ેશે, તે તમારૂ 
જીવન ઉન્નત બનશે. આથી તમારા મન પરને બેોજે દ્ર 
થરો. જે તમે આન'દી વૃત્તિના થશે। તે તમને તમારૂ' કામ 
કડિન લાગશે નહિ. 

ગ'ભીરતા અને નિરુત્સાહેવાળા હેશે તો તસે અન્યોને 
અકારા થઇ પડરે!; એટલુ'જ નહિ પર'તુ તેથી તમને પોતાને 
પણુ ઘણે! ડ્લેશ થશે. થોડી વાર સુધી સારી પેઠે હસવાથી 
તમારી ચિ'તા, વ્યગ્રતા અને શ'કા પણુ નિષૃત્ત થરે; એટલુ'જ 
નહિ, પર'તુ આધુનિક જીવનપ્રવૃત્તિઆને લીધે તમારા મગજ 
ઉપર જે ભારે બોને રહ્યો હેશે તે પણુ ટ્રર થશે. જે માણુસ- 
માં આન'દનો લેશ હોતે નથી તેનાથી આપણને ભારે 
કૅ'ટાળા ઉપજે છે. 


ગ'ભીર પ્રકૃતિતા માણુસ કરતાં એછી અઝલવાળે। 
આન'દી માણુસ સારે છે. ગમે તેવા કઠિન સ'ચોગોા અને 
ગસે તેવી આક્તમાં પણુ થોડી થોડી વારે હુસતા રહે, તો 
તેથી તમાર્‌' હૃદય હલકુ પડશે. આપણુ' જીવન એક દર્પાથુ- 
રૂપ છે. ને આપણે હેસીશુ. તે આપણે હાસ્યથીજ સત્કાર 
થશે, અને ને આપણે કાધ કરીશું તો આપણી સાચે કોધ- 
જ આવીને ઉભે! રહેશે. એક માણુસે એક વૃદ્ધ પુરુષને 
કેલ્રું “કાકા, હવેતો તમારાં લાકડાં શ્મશાનમાં ન“ખાયાં.” તે 
વૃદ્ધ પુરુષે આન'દથી પ્રત્યુત્તર આપ્યો “ના, દીકરા | મારિ 
તો યુવાવસ્થાને પ્રાર'ભશ હેમણાંજ થાય છે.” 

અમેરિકાના એકે પ્રગણામાં કેટલાક માણુસો એકે વાર 
“જેવા પ્રકારતું મોત સારં ?” એ વિષય પર ચર્ચા કરતા 
હેતા. ફેટલીક વાર સુષી ચર્ચા ચાલ્યા પછી ઝેક નામને! 


છ સુખી જીવનનાં સાધન 
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એક માણુસ ખોલ્યો જુ ને તતો સૌ. કરતાં હસતાં હસતા 

મરવાથું ઘણું સારૂં લાગે છે. ” 

એક સોટા દૈનિક પત્રના અધિપતિને એક વાર એવે 
પ્રશ્ન કરવામાં આવ્યો ફે “પચાસ વર્ષ પછીની ઉમરના 
માણુસને નોકરીમાં રાખવાનું તસે શામાટે પસ'ટ કરતા 
નથી?” તેણે પ્રત્યુત્તર આપ્યો “તે કામ એણછુ' કૅરે તેનુ' 
કૉઈ નહિ, પરંતુ તે અતિ ગ'ભીર ખની જાય છે, તેથી ડુ 
તેને પસ'દ કરતે! નથી. ”” 

જમ'નીમાં પ્રાચીન ફાળમાં મશ્કેરી કેરવી અપરાધરૂપ 
માનવામાં આવતી હતી અને લેને અટકાવ કરવાને ખાસ 
કાયદો ધડવામાં આવ્યો હુતલો. આજે પણુ મોટાં મોટાં 
શહેરોમાં જાણે હૅસવાની વિરુદ્ધ કાયદો હોયને એમજ જણાય 
છે. સોટી ઉ'મરનાં માણસોની વાત તે ટ્ર રહી, પરતુ નાનાં 
ખાલકેનાં જીવનમાંથી પણુ આન'દને જાણે હદપાર ક્યો 
હેય એમ દેખાય છે | 

શહેરોમાં વસતા વ્યાપારીએ અને ધ'ધાદારીઓના 
પણુ ચહેરા ઉપરથી ગ'ભીરતા જરાય ખસતી જણાતી નથી. 
તેએ જમતી વખતે પણુ ચિ'તામાં અને વિચારમાં ડ્બેલા 
હોય છે. તેએ સદાય ધત સ'ધરવા પાછળજ મ'ડેલા હોય 
છે અને તેથી તેમને કદી પણુ હાસ્ય નછ્ટતું નથી. 

પરતુ બીજી તરક પ્રકૃતિનો (નિયમ પણુ એવે।જ છે ફે; 
ખળિયેલ સ્વભાવના માણસથી વ્યાપાર-પ'ધેો બાર ગાઉ ટ્રર 
રહે છે, અને આન'દી માણુસ તરક લે આકર્ષાઈ આવે છે. 
જેમકે ઉત્સાહી માણુસમાં ધણી આકેષ'ભુશક્તિ રહેલી હોય છે. 

જ્યાં બીજાઓ નિષ્ફળતા જુએ છે, ત્યાં ઉત્સાહી માણુસ 
સફળતા નેઇ શકે છે; અને જ્યાં ઇંતર માણુસોને અંધકાર 
જણાય છે ત્યાં ઉત્સાહી માણુસને પ્રકાશ દેખાય છે. હેક્ીકત 
આવી હોવાથી મતુષ્યોને બચપણુમાંથીજ જે એવી કેળવણી 
આપવામાં આવે ફે સવ સ'ચોગોમાં આન'દી થવુ' એ જીવનને 
ઝુપ્ય ખોરાક છે તો આપણી સ'સ્કુતિમાં ભારે ફેરફાર થઈ જાય. 

ઘણુ ખરા માણુસો પેટ ભરીને હંસી જાણુતા નથી, ખડું 
ખડે તો તેએ માત્ર ક્મિતજ કરી જાણુ છે. જે ખાલફે। જરા 
તતેફાન કરે તો તેએ તેમને દખાવી ર છે; તેથી એ ચિ'તાતુર 
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અને ગ'ભીર વદનનાં માતાપિતાનાં ખાલકેનુ જીવન કેરમાઈ 
જાય છે અને તેમનામાં પણુ હાસ્ય કરવાની શક્તિ જરાએ 
રહેતી નથી. 
ડૉકટર ્નેન્સન જણાવે છે કે “દરેક સાણુસે પોતાનું 
અણું” આયુષ્ય હસવામાં ગાળવું નોઇએ.' હાસ્યરસપ્રધાન 
નાટકે! અને પ્રહેસનોાથી એક લાભ એ થાય છે કે, લેકે! 
થોડો વખત પણુ ગ'ભીરતાને [વસરી જઇને હસતાં શીખે છે. 
આન'દી માણુસને આપણે કેવા ખુશીથી વધાવી લઇએ 
છીએ! આન'દી માણુસની પાસે બેસી રહેતાં આપણુને કદી 
પણુ ક'ટાળોે આવતે! નથી. આપણુને આન'દી માણુસ જેટલે! 
પ્રિય લાગે છે, તેટલે! કોઇ પણુ પ્રિય લાગતે! નથી. કેમકે 
શાંત અને આન'દી સ્વભાવ એ સ્વર્ગીય વસ્તુ છે. એથી સવત્ર 
શાંતિ અને ઉત્સાહ પ્રસરી દુઃખોને નાશ થાય છે. આન'દી 
માણુસેો આપણામાં પ્રોત્સાહ પ્રેરે છે. આન'દી માણુસે। જ્યારે 
આપણી પાસે હોય છે ત્યારે આપણામાં બળ અને ઉત્સાહ 
આવતાં જણાય છે; અને જ્યારે આપણે સ'કટમાં હોઇએ 
ત્યારે આપણુને આવા માણુસો પાસૈ જવાની જૃત્તિ થાય છે. 
ફેમકે તેમની આન'દરૂપી ઓષધિથી આપણા હૃદયના ઘા 
રૃઝાઇ જાય છે. 
રકમાં રક પુરુષ અને આ્રી આ જગતમાં એક વસ્તુ 
અથવા વેભવ અવશ્ય સેળવી અને ભે।ગવી શકે તેમ છે; 
અને તે વસ્તુ આન'દી તથા માયાળછી થવુ એ છે. પ્રત્ચેક 
મતુષ્ય સાથે માયાળી ખનવુ', અને આન'દ ધારણુ કૅરી લે[કેને 
સહાયભૂત થવાની જૃતશ્તિ રાખવી, એ ઉન્નત થવા ઈચ્છનારા 
પ્રત્યેક માણુસને માટે એક પ્રકારની ઉત્તમ અને જરૂરી મૂડી 
છે. આન'દી અને માયાછી માણુસને કોઇની ભલામણુની 
જર્‌ર પડતી નથી. કેમકે તે જ્યાં જ્યાં જાય છે, વ્યાં ત્યાં તેને 
સત્કાર થાય છે, 
આન'દ એ સોટામાં સોટી મિલ્કત છે. કેમકે એથી તેના 
સ્વામીને પોતાને સુખ થાય છે; એટલુ'જ નહિ, પરતુ તેના 
સ'સગમાં આવતાં સવે માણુસોને સુખ થાય છે. 
આ પ્રમાણે આન'દી માણુસના પરિચયમાં અને સહે- 
વાસમાં આવતા પ્રત્યેક માણુસ પ્રત્યે તે પોતાનો આન'દ 


દ સુખી જીવનના સાધન 


જેમ જેમ વધારે લુ'ટાવે છે, તેમ તેમ તે પણુ વધારે અને 
વધારે સુખી તથા શ્રીમ'ત થતે। ચાલે છે. માટે ફોઇ પણુ 
માણુસે એથી ઉલટા પ્રકારનો સ્વભાવ રાખવો જેઈએ નહિ. 
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સૂર્યનાં કિરણુ અને શુપ્ત રસાયનિક કિચાઓ કાંઈ પણુ 
અવાજ કર્યા સિવાય મહાન ભાવી ઘટનાઓને પાયે! નાખીને 
પરિણાસે વીજળી કરતાં પણુ અધિક શક્તિમાન અને લાભ- 
કારકે નીવડે છે; તેની પેઠે પ્રેમની શક્તિ પણુ ગુસ્ત હોવા 
છતાં જગતની મહાનમાં મહાન શક્તિ છે. 

મધુર અને શાંત તથા પ્રેમાળ સ્વભાવવાળી આં, 
પુરુષની ઉપર જેટલી સત્તા ધરાવે છે તેના શતાંશ પણુ વઢકણી 
સ્રી ધરાવતી નથી. કારણુ કે પ્રેમ પ્રેમસતે ઉપજાવે છે અને 
ઝ્લેેશ ડઝ્લેશને ઉપજાવે છે. 

એક વઢકણી આ્રી આખા મહોાલલાની શાંતિને નાશ 
કરે છે. જગતમાં જે કોઇ દયાપાત્ર મતુષ્ય હોય તો તે 
નિરંકુશ સ્વભાવને માણુસ છે. જે માણુસ કોધી સ્વભાવની 
સ્ત્રી પરણે છે તે પોતાના આખે ભવ ખગાડે છે. 

શાંત, મધુર અને સ'યમી સ્ત્રી દેખાવમાં ગમે તેવી 
સાદી હોય તોપણુ તે ચતુર અને સુદર પર'તુ કોધી સ્ત્રી 
કરતાં હુજારગણી સારી છે. કેમકે મિલનસારપણાથી આપણે 
ધરમાં અને ખહાર સર્વત્ર શાંત ફેલાવી શકીએ છીએ; અને 
શાંતિથીજ આરીગ્ય, દીર્ધાયુખ્ય તથા સુખની પ્રાસ થાય છે. 

પ્રત્યેક વેદ્ય જાણે છે ફે, કોધી અને નિર'મુશ સ્વભાવથી 
મતુષ્ય અલ્પાયુષી બને છે અને તેતુ' શરીર પણુ ડુર્ખળ 
થઇ જાય છે. 

એકે આ્રીના વદન પર શરાંતતા, સુ'દરતા અને દિવ્યતા 
હોવાને ખદલે જ્યારે ક્રોધ અને ઈપ્યાનાં ચિહન જણાય 
વારે તેના જેવું દુભાગી ખીજુ' કોઇ પણુ નથી. 

ક્રોેષી સ્વભાવથી સૌંદર્યનો નાશ થાય છે, માટે કેઇ 
પણુ ઓએ કોધી ખનવુ' નહિ. કોધને લીધે સુ'દરમાં સુ'હર૨ 
વદન પણુ તરતજ કદરૃપું અને ઘુણાસપદ બની જાય છે. 
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કોધી સ્વભાવની સાથે મધુરતા અને સુ'દરતા વધુ વખત રહી. 
શકતી નથી. કેટલાક મહાન વૈઘો જણાવે છે કે, માત્ર એકજ 
વાર કોધ કરવાથી સ્રીના આયુષ્યમાંથી એક વષ એ જછુ' થાય 
છે. યુરુષના સ'બ'ધમાં પણુ આમજ ખને છે; પરતુ કોધની 
અસર સ્ત્રીના વદન પર વિરેષ ભય'કર જણાય છે. કારણુ કૈ 
આપણે સ્વાભાવિક રીતેજ સ્ત્રીના સુખ પર સોન્દય અને 
મધુરતા નેવાની આશા રાખીએ છીએ. સ્રીજાતિ પ્રાયઃ બીજી 
સર્વ વસ્તુઓ કરતાં યોવન અને સૌોન્દયને વિશેષ કિ'મતી 
ગણે છે; પર'તુ તે જાણુતી નથી કે, તે જેટલી જેટલી વાર ક્રોધ 
કરે છે તેટલી તેટલી વાર તે પોતાના સાન્દય માં ધટાડો કરતી 
જાય છે, સામુદ્રિક વિદ્યા જણુનારાઓ અને વૈઘ્યા જણાવે છે 
કે, શરીરમાં કાંઈ પણુ વિકાર થાય તો તેની છાયા સુખ 
પર સોથી પ્રથમ જણાય છે. આપણે જેટલી જેટલી વાર 
કોધ કરીએ, તેટલી વાર આપણી શડિતને! નાશ થાય છે. 
આ શક્તિનો હાસ આંખમાં પણુ જણાય છે. કારણુ કે તે 
નિસ્તેજ બની જાય છે. સ્નાયુમાં પણુ તે દેખાય છે, અને 
ચહેરા ઉપર પણુ તે પ્રદાશિત થાય છે. 

જે સતનુષ્ય ફ્રે।!ઇ પણુ વસ્તુને સથી વિશેષ કિ'મતી ગણુતે 
હોય તો તે શારીરિક અને માનાંસેક આરેગ્ય છે. જે ગૃહુમાં 
સદા સવ'દા શાંતિ જળવાઈ રહે છે તે આદશ ગૃહુ છે. 
અને જે માણુસ જરા જરામાં ક્રોધ કરે છે, તે પ્રાયઃ ખ'દુક- 
ના દારૂ જેટલેજ ગૃહેશાંતિનો નાશ કરનારો થઇ પડે છે. 

શાંતિ, આરેગ્ય, દીર્ધાયુષ્ય અને સુખ પ્રાતત કરવામાં 
સિલનસારપણં અતિ ઉપચે।ગી થઇ રહે છે, એ વાત શાળામાં 
ખાલકેનાં મત પર ભારપૂર્વક ઠેસાવવામાં આવતી નથી, એ 
રુર્ભાગ્યની વાત છે. 

જેટલાક માણુસો એવા હોય છે કે તેએ જ્યાં જ્યાં જાય 
છે, યાં ત્યાં આન'દની રેલછેલ કેરી મૂકે છે, તેમની હાજરી- 
જ બળવધક ઔષધની ગરજ સારે છે. તેમના દશનથી 
આપણામાં ઉત્સાહે અને જીવનનો બોને ઉપાડવાની શકિત 
આવે છે. રાત્રિ ગયા પછી સૂર્ચોદય થતાં આપણુને જેટલે 
આન'દ થાય છે, તેટલેોજ આન'દ આપણુને આવા માણુસના 
દશ'નથી થાય છે, તેએ આન'દ અને સ્વાર્થ્યનાં કિરણે 
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પોતાની ચોતરફ ફ્રે કે છે, તેઅ આપણી ઉપર જાડુના જેવી 
અસર કરે છે અને આપણા સસગ્ર નિર્ૃત્સાહુ તથા નિરાશા- 
ને હાંકી કાહે છે તથા ઉચ્ચ અવસ્થામાં લઈ જાય છે. 

હેવે બીજા કેટલાક માણુસોે એથી ઉલટીજ અસર કરે 
છે. તેમને નેઈને આપણે નિરુત્સાહી ખની જઇએ છીએ. 
તેએ આપણી પાસે બેઠા હોય ત્યારે આપણુને કાંઇ રૂચતું 
નથી. તેએ પોતાની આસપાસની સધળી વસ્તુએને જડે 
ખનાવી દે છે. આપણે તેમની નિકટ હોઇએ ત્યારે આપણા 
સારા વિચારો મરી જાય છે. તેમની વ્ય'ગ અતે વક વાણી, 
તયા તેમની લેકકનિદા અને નિરાશા આપણા હૃદયમાં 
દુખળતા અને ઘૃણા ઉપજાવે છે અને તેથી આપણે 
તેમનાથી બાર ગાઉ ટ્ર નાસીએ છીએ. 

એક આ અત્યત કદરૂપી હતી. આથી તેણે પોતાતુ' 
ચારિત્ય એવુ ઉત્તમ બનાવવાને નિશ્ચય કચેર, કે જેથાં લેકે! 
તેના કુરૂપને વિસરી જાય, તેનાં સવ અગો બેડોળ હતાં, 
તેનુ' નાક ચપટુ' હતું, તેની આંખ ખાડી હતી, તેનું જ્રુખ 
પહોળણુ' હેતું અને એકે'દરે તે અત્ય'ત કદરૂપી હતી. તેને 
બદલે જે કે!ઇ ખીજી સ્રી હોત તો તે ચીંડિયણુ અને નિરાશ 
ખનીને અત્યત અસુખી જીવન ગાળત; પરંતુ ઉક્ત આએ 
પોતાના ગુણે! એવી રીવે કેળવ્યા કે તે સ્વ માણુસોને પ્રિય 
થઇ રહી. તેના પરિચયમાં આવનારાં સર્વ માણુસો। તેને 
ચાહેવા લાગ્યાં. તેની બેડોળતા તરક કોઈ લહ્યય પણુ આપતું 
નહિ, ધય, ખ'ત, મીઠાં વેણુ, આન'દી સ્વભાવ વગેરે ગુણે।ને 
વિકાસ કરીને તેણુ પોતાની જાતને એટલી ખધી બદલી 
નાખી કે લે।કે। તેનાં બેડોળ અ'ગો તરફ લક્ષ આપતા અટડયા. 
તે પોતાના સુખમાંથી શખ્દો કાહતાંની સાથે કૈ।ઇ સ્વગીય 
મધુરતાથો સર્વ માણુસોને પે।!તાની તરફ આકર્ષી: લેતી. આ 
પ્રમાણું સો'દયય કરતાં પણુ મધુરતા તેને વિશેષ ઉપચે।ગી 
થઇ પડી. આ મધુરતા શું છે? એ માત્ર માયાળુ સ્વભાવને 
પ્રતિધ્વનિ છે. 

મધુરતા એ એક એવા પ્રકારતુ' સો'દય' છે કે જે માત્ર 
થોડાં વર્ષોજ ટકે, અને તે પછી તમને બેડોળ બનાવી 
મૂકે, એવુ' નથી. તે કાળની સાથે નાશ પામતું નથી. શારી- 
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રિક સો'દય' અલ્પાયુષી હોય છે, ૫૨'તુ હંદયતુ' સૌંદય અમર 
હોય છે, અને તેને ગમે તેવું' કદરૂપું માણુસ પણુ પ્રાપ્ત કૅરી 
શકે છે. હુંદયનુ' સૌંદર્ય વૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ જતુ' નથી. એ તે 
ઉલટું વૃદ્ધાવસ્થાને ટૂર રાખે છે. કારણુ કે આન'દી, આશાવ'ત 
અને ઉત્સાહી મતુષ્યની ઉપર વૃદ્ધાવસ્થા કાંઈ પણુ અસર કૅરી 
શકતી નથી. તમે ગમે તેટલા ઝુરૂપ હો, તોપણ હૃદયની સુ'દરતા 
વધારવાનો પ્રયાસ કેરો, કારણુ કે આ સુ'દરતા અલ્પાગ્રુષી 
હોતી નથી. હૃદયની સુ'દરતા એ તો આત્માનુ એજસ છે 
અને કાળ તેને નાશ કરી શકતો નથી, એ એક એવા પ્રકારતુ 
સૌંદય છે, કે જેના વડે તમે તમારા સસગ માં આવનારા 
પ્રત્યેક માણુસને ઉન્નત ખનાવી શકે! છે. 
શુભ ચારિત્ર્યમાં જે ખર્‌' ધન રહેલુ' છે તેની કિ'મત 
કોણુ આંક્રી શકે એમ છે? જે માણુસ પોતાના સદ્ગુણ વડે 
પોતાની ચોતરફ સ્વગીય વાતાવરણુ પ્રસરાવે છે, જે ધરમાં 
પ્રવેશ કેરે તે ઘરમાં આન'દની રેલછેલ કેરી મૂકે છે, અને જે 
પોતાના સ'સગ'માં આવતા પ્રત્યેક માણુસને આન'દી ખનાવી 
મૂકે છે તેના જીવનની કિ'મત ઝ્ેણુ કલ્પી શકે એમ છે ? 
આવા ચારિત્યવાન માણુસે। જ્યાં જ્યાં જાય છે, ત્યાં ત્યાં 
તેએ આન'દ અને શાંતિનાં કિરણે ફ્રે'કતા જાય છે. તેમની 
હાજરીમાં ઉદાસી અથવા નિરાશા લેશ પણુ ટકી શકતી 
નથી. સૂર્ચૌદય થતાંવે'ત જેમ તિમિરનો નાશ થાય છે; 
તેમ તેમનુ આગમન થતાંજ સવ પશુતા જવી ૨હે છે. 
સુ'દરતા, મધુરતા અને સવગુણુસ'પન્નતા એ જીવનને મોટાઃ 
માં સેટઢો લહાવો છે. તેની સમક્ષ ઇતર સર્વ વસ્તુઓ 
ઝાંખી પડી જય છે. એના પ્રભાવથી જાદુની પેઠે મૈત્રી, 
આખર અને સત્તા પ્રાસ થાય છે. 
જે માણુસ દાન કરતે! નથી, પોતાની વસ્તુ અન્યને 
વાપરવા દેતે! નથી તે મૂર્ખ છે, દુકાળના ભયથી વાવેતરજ 
ન કરવુ' એ મોટામાં મોટી મૂખષતા છે. વરસાદ પડશે નહિ, 
છોડ સૂકાઇ જરો અને આપણી મહેનત વૃથા જશે, એમ 
ધારી વાવેતર નહિં કરવાથી લણુવાનેો વખત કદી આવતે।જ 
નથી, અને જે વાવે છે તે તે! ગાડાં ભરી ભરીને લણે છે. 
એક મહાન પરોપકારી માણુસ કહેતો કે, સે આપ્યુ 
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છે તેજ માત્ર સે' ખચાવ્યુ' છે, ખાકીની મારી સવ મિલ્કત 
ગુમાઇ ગઇ છે. આપણે જે વસ્તુ આપીએ છીએ તે ખમણી, 
ત્રણુગણી અને ચાગણી થવાની આકશ્રર્યકારક શકિત ધરાવે છે. 
દાન એ જગતમાં મોટામાં મોટી મૂડી છે. તે સહેસધા વૃદ્ધિ'- 
ગત થઇંને પાછી આપણ ને પ્રાપ્ત થાય છે. આપે! ! આપે। ! 
આપો ! દાન કૅેરવુ' એજ માત્ર ચૂસી લીધેલી નાર'ગીના જેવા 
નીરસ અને શુષ્ક ખનતાં બચવાને માર્ગ છે. 

સ્વાર્થપરાયણુતા એ આત્મઘાતનો ધોરી માર્ગ 
છે, જે માણુસ કેદી પણુ અન્યને સહાય કરતો નથી; જે 
માણુસ માગણી થતાં પોતાની કે।થળોતુ' સુખ નેરથી બ'ધ 
કેરે છે, જે માણુસ માત્ર પોતાનાજ ધ'ધા પર ધ્યાન આપવા- 
ની ટેવ રાખે છે અને પાડોશીની સ્થિતિને! લેશ પણુ વિચાર 
કરને નથી; જે પોતાની સઘળી મિલ્કત પોતાને માટેજ 
વાપરે છે; જે માત્ર લેવાનીજ દાનત રાખે છે અને આપવાની 
દાનત રાખતે। નથી; તે લુખ્ખા હૃદયવાળે, નીચ, ડુણ અને 
તિરસ્કારપાત્ર ખની જાય છે. 

જે સ'કુચિત હૃદયના માણુસો। દાન કરતા નથી, કે।ઇને 
સહાય કરતા નથી, પ્રેમ અને સહાતુભૃતિને સુગ'ધ પ્રસરાઃ 
વતા નથી, તેએ અ'તે દેવાછુ'જ કાઢે છે. તેએ શ્રુષ્કહુદય, 
સુરદાલ અને પ્રેમવિષોન હોય છે. તેમની સધળી દવાની 
નણ થચેલી હેય છે, તેએ માતવજીવનની ઉત્તમ અતે ઉદા 
લાગણીઓ। માં પ્રવેશી શકતા નથી. સ્વાર્થ અને લોભને લીષે 
તેમનો આત્મા શિથિલ અને ઠં'ડોગાર થઇ ગચેલે! હોય છે. 
તેએ એટલા સમુચિત હૃદયના અને કંગાલ થઇ ગચેલા 
હોય છે કે જરા સ્મિત કરવાથી, અથવા એક માયાછી શબ્દ 
બોલવાથી પણુ જાણે અમારી મૂડી ખર્ચાઇ જશે એમ તેમને 
લાગે છે. તેઅ આન'દ્ અને શાંતિનાં કિરણે! ફે'કવાની શક્તિ 
ખોઇ એડેલા હોય છે અને પ્રકૃતિના નિયમને અતુસરીને 
તેમને પોતાને પણ આન'દ અને શાંતિ પ્રાસ થતાં નથી. 

એક પાતળો માણુસ કસરતશાળામાં વ્યાયામ કરતે 
હેતો તેને નેઇને એક ખળવાન શરીરવાળા માણુસ બોલ્યે 
જે “ભાઈ| આ ડ'બેલ્સની સાથે નાહુકેની માથાફોડ શામાટે 
કૅરે છે ? તારૂ શરીર ડુખળું છે, માટે તારે તો તારી પાસે જે 
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શક્તિ હોય તેને તારા કામ માટે સાચવી રાખવી જેઈએ. 

આવી રીતે શક્તિને ખચી' નાખવી તને પાલવશે નહિ.” 

આ સાંભળી પેલા માણસે કહ્યુ કે “પરતુ ભલા 
માણુસ ! આ વ્યાયામમાં જે રહેસ્ય રહેલુ' છે તે તમે સમ- 
જતા નથી. મારી પાસે જે હોય તે પ્રથમ આપવાથીજ મારી 
શક્તિ વધી શકે એમ છે. આ ડ'બેલ્સને હું' મારૂં બળ આપું 
', પરતુ તે મને ચકૅદૃદ્ધિ નયાજ સાથે તે ખળ પાછુ 
આપે છે. વ્યાયામમાં બળ વાપરવાથી મારા સ્નાયુઓ 
મજબૂત થાય છે.” 

બળા તે! વાપરવાથીજ વધે છે, સાચવી રા'ખ- 
વાથી તે તે નટ થાય છે. ને ગુલાબ પોતાની સુગ'ધ 
પોતાની પાસેજ ભરી રાખે તો તે નષ્ટ થઇ જાય છે. તે 
પોતાની સુગ'ધ ચોતરક્‌ પ્રસરાવે છે તેથીજ વિકાસ પામે છે. 
સત્જુત્ય કરવાની, પ્રતિદિન કેઈ ને ફોઈ માણુમને સહાય 
કરવાની, અને કેઇ ને કોઇ માણસને પ્રોત્સાડુન આપવાની 
ટેવ આપણા જીવનને વિશાળ અને ઉન્નત ખનાવે છે અને 
આપણા ચાસિત્યિને સુ'કર તથા સુગ'ધમય ખનાવે છે. દુઃખી 
માણસોને આશ્વાસન અને રક સાણસેોને સહાય, 
એ એક એવા પ્રકારનું દાન છે કે જે ચક્વૃદ્ધિ વ્યાજ 
સાથે આપણુને પાછુ મળે છે. 

આપણે જ્યાં જ્યાં જઈએ ત્યાં ત્યાં આપણુને આ 
મ્રકારતું દાન કરવાના પ્રસ'ગે। પ્રાસ થાય છે. કોઈ પણુ સ્થળે 
કોઇક માણુસને પ્રોત્સાહનની જરૂર હોય છે; કેઇઇક માણુસનુ' 
હુંદય ભારે બોજા તળે કચડાઇ જતું હોય છે; કોઇક માણુસને 
સહાતુભૂતિની જરૂર હોય છે; અને કોઈક માણુસને ઉત્તેજનની 
અપેક્ષા હાય છે. એવા માણુસો તરક સહેજ માયાળીપણુ' 
દશાવવાથી પણુ આપણુને ફેટલુ' મહાન ફળ પ્રાસ થાય તે 
આપણે કહી શકતા નથી. એકે અજાણ્યા સતુષ્યના સ્મિતથી 
પણુ ઘણુ માણુસોને દિલાસો મળ્યો! છે. માત્ર સહાતુભૂવે- 
ભરેલી દૃછિ, માત્ર સહાય ફરવાની ઈચ્છા અને માત્ર અ'તઃ- 
કેરણુપૂવક હાથ મેળવવાથી પણુ ઘણા નિરાશ થચેલા આત્મા- 
એને આશા અને ઉત્સાહ મળ્યાં છે. એક માયાભર્યા પત્રથી 
અને એક પ્રોત્સાહક શખ્દથી હતાશ થઈ ગચેલા ધણા 


૬૨ સુખી જીવનનાં સાધન 
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માણુસોતુ' જીવન બદલાઇ ગયુ' છે, 

કેટલીક અતિ કિ'મતી વસ્તુએ દ્રવ્યથી પણુ પ્રાત 
થઇ શકતી નથી, છતાં તે પ્રાસ કરવી સવ માણુસોને માને 
શક્ય છે. પ્રેમ, સહાતુભૂતિ, સહાય કરવાની ઇચ્છા વગેરે 
વસ્તુએ આ પ્રકારની છે. 

તમારી પાસે જે જે વસ્તુઓ હોય તે “આપ આપ 
કેરવાનીજ વૃત્તિ રાખો; અને તે અ'ત:કેરણુના પ્રેમપૃવ'કે 
આપે. જગતને પ્રેમની અપેક્ષા છે. જગત પ્રેમનેજ માગે 
છે. તસે જે જે માગે જાએ, તે તે માર્ગોમાં સત્કાયને 
સુગ'ધ પ્રસરાવતા જાએ. 

તમાર્‌' વદન નિર'તર કેવું રહે છે? શુ' તે ગ'ભીર 
અને અનાકંષ'ક રહે છે ? તેના ઉપર નીચતા, અતુદારતા અને 
અસહિષ્ણુતાની છાપ રહે છે? શુ' તેની ઉપર લોભની છાપ 
રહે છે? શુ' તસે ગ'ભીર, ચહેલુ, ઉદાસ અને નિરાશ સુખ 
લઈને તમારા મિત્રવર્ગમાં ફરો છે? કે તમે શુભેચ્છા અને 
આશાને પ્રકાશ ફેલાવતા તદન આન'દટી ચહેરે કરો છો ? 
જ્યારે તમે લોકોની આગળ જાઓ છે ત્યારે તેમનામાં 
સુખની વૃદ્ધિ થાય છે ફે તેમનામાં નિરુત્સાડુ આવે છે ? 
તમને નનેઈને લોકે રાજી થાય છે કે નારાજ થાય છે? 

તમારા વદન પરજ તમારી સફલતા વા નિષ્ફળતાને 
આધાર છે. એક માણુસના વદન પરથી કદી પણુ સ્મિત ખસતુ' 
નહોતુ'. તે પોતાના મનમાં ગમે તેટલે! કોધી થચે। હોય 
તોપણુ લેના વદન પર કેધધનાં લેશા પણુ રેષા જણુતી નહિ. 
એક પળ પછી લલેને જવાળાસુખી પર્વત ફૂટવાનાો હોય 
તોપણુ શાંતિ, સુખ અને આન'દ તેના સ્રુખ પરથી કદી 
પણુ ખસતાં નહિ; અને આથો તેને સદા સર્વદ્દા સફ્‌ળતાજ 
મળવી ગઇ. તેને મળેલી સફળતા નેઇ લેકે! આશ્ચય પામતા, 
તેમને લાગતું કે, આ માણુસને પોતાની શક્તિ ઉપરાંત 
સફળતા મળે છે, અને વસ્તુતઃ તેની સફળતા ઘણે અશે 
તેની અલોલિક આન'દી વૃત્તિનેજ આભારી હુતી. આથી 
પુષ્કળ માણુસો તેના મિત્ર ખનતા અને તેએ ધણુ ગ્રાહકે।ને 
તેની ડુકાને ખે'ચી લાવતા. 

નિરંતર આન'દી વૃત્તિ રાખવાથી ઘણે! લાભ થાય છે. 
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બેથી મિત્રો અને ગ્રાહકો આકર્ષાઈ આવે છે; એટલુ'જ નહિ, 
પરતુ મનુષ્યના જીવન પર એની અમર્યાદ અસર હોય છે. 
આપણા હૃદયમાં ગમે તેવુ' દુઃખ હોય તોપણુ આન'દી, 
માયાછી અને નસ્ન બનવાને પ્રયત્ન કરવાથી આપણુ' જીવન 
ઘણુ' ફ્રેરવાઇ જાય છે. 

એક સ્રીને જ્યાં જ્યાં જાય ત્યાં યાં આન'દ પ્રસરાવવા- 
ની ટેવ હતી, તે કહેતી કે, હસવામાં આપણુને કાંઈ ખર્ચ 
થતો નથી. આવતું પરિણાસ એ આવ્યુ' કે, પ્રત્યેક જણુને 
તેની સેવા કરવામાં આન'દ લાગવા માંડચે. નિરાશા અને 
ઉદાસીને બદલે આશા અને ઉત્સાહ પ્રસરાવવાથી કેટલે 
આન'૬ થાય છે! તસે જે જે લોકોના સ'સર્ગમાં આવે, તે તે 
લોકોને ઉત્સાહ અને આન'દ આપવામાં તમને ક'ઇ ખચ 
થતો! નયી. કહેવાતી મહાન વસ્તુઓ કરતાં એક હાસ્ય વિશેષ 
કિ'મતી છે. એથી જીવન આન'દમય ખની જાય છે. માટે એ 
આન'દનુ' છૂટે હાથે દાન કરો, તમે જેમ જેમ એતુ' વિશેષ 
દાન કરશે, તેમ તેમ તસે અધિક આન'દી-સુખી-ખનતા જશે. 


કટાઇ. ન. ક પિતર, ઇમ પ ગાાાબ્ા. હૂ. 





ટ્ર દ હ. 
૧૨રળ ર ગું-ઝાંતારિજ ગીવનનો શરીરના 
તૉંટ્યે તાથે લંનૅધ 
એક વાર એક નાની છેકરી મારા પરિચયમાં આવી 
હૈતી, જેણું કહ્યુ' હતું કે “પ્રત્યેક જણુ મને ખડું ચાહતુ 
હોવાથી હું' ખડું સુખી છુ.” કોઈ પણુ માણુસ અસુખી શા 
માઢે હોઇ શકે તે તે સમજી શકતી નહોતી. તે પ્રત્યેક 
જણુને ચાહતી હેતી તેથી પ્રત્યેક જણુ તેને ચાહેતુ' હેતુ. 
તે ખહાર ખેતરોમાં જવી અને માત્ર જીવનના આન'૬થી 
તાળીએ પાડવી. પ્રત્યેક પક્ષી, પુષ્પ અને છેડ તેને એમ 
કહેતાં જણાતાં કે “સુખી થા.” 
પરતુ આપણુ સવને આવી લાગણી શામાટે ન થવી 
જેઇએ? પ્રત્યેક મતુષ્ય અને પ્રત્યેક પદાથ પરમાત્માનુ' 
મૂત' સ્વરૂપ છે અને ને આપણે નિહોષ અને સત્ય દછિથી 
આપણી આસપાસના પદાર્થોતુ અવલોકેન કરીએ, જે આપણે 
ચુકે 
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આપણી ભ્રામક વિચારરૈલિ અને દુરાચારી જીવનનાં ખરાખ 
ચશ્માંઓ દ્વારા વસ્તુઓની કાલ્પનિક બ્રષ્ટ પ્રતિમાએ નહિ 
જોતાં નિર્મળ સ્વચ્છ ટૃછિથી ખરેખરી નેસર્ગિક વસ્તુએ 
જોઇએ, તો પ્રત્ચેક વસ્તુ આપણુને પણુ એમજ કહેરે કે 
“સુખી થાએ, સકળ થાએ; શાંતિ પાસે.” ને આપણે 
સપૂણુ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હોઇએ, તે આપણે એટલા 
સ'તુટ્ટ અને સુખી હોવા નેઇએ કે આપણું જીવન શાશ્ચત 
આન'દરૃષજ થઇ રહે. જગત જ્યારે એવી ભૂમિકામાં આવશે 
કે જ્યાં પ્રત્યેક જણુ સત્યને જનેઇ અને અતુભવી શકરેી, વ્યારે 
ખિલમુલ ફુઃખદારિધર અને રકેતા રહેશે નહિ. 

દેશમાં હમેશાં ખડું લોભી, કૅ'જુસ અને સ્વાર્થી 
માણુસો દેખાય છે, એ દેશની અસ્વાભાવિક દુદશા દર્શાવે 
છે. એ સ્થિતિ પરમાત્માની સમગ્ર રચના અને સો'દૃય'થી 
વિરુદ્ધે છે. પ્રભુની રચનામાં આવા ભેદને માટે સ્થાનજ નથી. 
આવા માણુસો અને પુષ્પા જ'ગલે તથા પક્ષીઓમાંથી 
પ્રસરતી સુ'દરતા અને સુમધુરતા વચ્ચે કેટલે। ફૂરક છે ! 

સ્વાર્થ, લોભ, પાપ અને સમસ્ત ભેદમય સ્થિતિએ" 
ને માટે પ્ર્રુના રાજ્યમાં સ્થાન નથી. તેણું જે જે સૃછિ કેરી 
છે, તે સવથી તેએ વિરુદ્ધ છે. વિશ્વમાં માત્ર ખોટા વિચારે 
અને દુરાચારી જીવનથીજ ખોટી વસ્તુએ ઉપજે છે. 

જે માણુસોતું અતઃકરણુ પવિત્ર હાય છે, તેએજ માત્ર 
પરમાત્મા અને સદ્વસ્તુનું દર્શન કરી શકે છે; માત્ર પવિત્ર, 
પાપરહિત માણુસોજ સત્ય અને સૌ'દય'તુ' દર્શન કરી શકે 
છે. જે ચક્ષુ વસ્તુઓને તેમની સ્વાભાવિક દશામાં નેઈ 
શકે તેમ છે, તેની ઉપર પ્રત્યેક પાપી અને પ્રત્યેક ખોટા 
[વિચારથી તથા પ્રત્યેક દુરાચાર્થી એક વધુ આવરણુ ચઢે 
છે; અને તેથી આપણે તો ચે।!ગ્ય વિચાર અને પવિત્ર જીવન- 
થી એ ચહઢેલાં આવરણે! અવશ્ય ટૂર કરવાં જઇએ. ને આપણે 
એમ કરીશુ' તોજ આપણેં પ્રત્યેક વસ્તુને અને મતુષ્યને 
તેના સ્વાભાવિક સ્વરૂપમાં અને દશામાં નેઇ શકીશું. 

સ્વાથ' અથવા લોભને સિદ્ધ કરવાને કિ'વા અપ્ર- 
માણિકતા કરવાને, ખીજાની નિખ લતાના લાભ લેવાને, 
અને તેને બાધારૂપ થઇ પડવાનો અથવા પાછળ રાખવાને। 
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ખિલકુલ પ્રયત્ન કરવો જોઈએ નહિ. જે આપણે આવો પ્રયત્ન 
નહિ કરીએ તોજ આપણે સત્યતુ સપણ અને શુદ્ધ દશન 
કેરી શકીશું. 

હેકીકત આવી છતાં ધણા ખરા માણુસો। માત્ર પોતાને।જ 
દુનિયાઈ સ્વાર્થ" સાધવા પ્રયત્ન કરી આ આવરણે। વધ્રારતાજ 
જાય છે, તેથી અ'તે વેમનાં આધ્યાત્મિક ચક્ષુઆ સપૂણું 
ખ'ધ થઈ જાય છે, તેમની દૃશનશક્તિ સવથા એટલી બધી 
વિકારી ખની જાય છે કે તેએ સ્યૂલ, ભૌતિક વસ્તુઓ 
સિવાય કાંઈ પણુ જેઈ શકતાં નથી. સ્વાર્થ, લોભ અને અપ્રમા- 
ણિકતારૂપી ચશ્માંએ દ્વારા તેમને પ્રત્યેક વસ્તુ શ્યામ અને 
ભ્રટ દેખાય છે. 

આ જગતમાં પ્રત્યેક મતુષ્ય માત્ર પોતાનાં કાર્ચો, 
વિચારો અને પોતાનાજ હેતુએનાં ચશ્માં દ્વારા પ્રત્યેક વસ્તુ 
જોઈ શકે છે. જે પદાર્થને આપણે જેવા સાધન વડે જોઇએ 
છીએ તેવેોજ ર૨ર'ગ અને આકાર તે તે પદાથનેો આપણને 
દેખાય છે. આપણા જીવનનાં સમસ્ત કાચો, સમસ્ત વિચારો 
અને સમસ્ત ઉદ્દેશે આપણા અતઃકરણુ અને નિરીક્ષણુ ટૃછિ 
ઉપર ફૂરી વળે છે અને પ્રત્યેક વસ્તુ તેમના દ્વારાજ જેવાની 
આપણુને ફરજ પડે છે. માટે ને આપણાં કાર્ચો શુદ્ધે હેશે, 
આપણા [વેચારો પવિત્ર હેશે, તોજ આપણે વસ્તુઓને તેના 
ખરા રૂપ ર'ગમાં નેઈ શકીશુ'-અર્થાત્‌ તેમની બ્રદ, ખરાબ, 
દુણ્, ભયકર પ્રતિમાઓને બદલે તેમતું સત્ય સુ'દર સ્વરૂપ 
જોઈ શકીશુ'. હકીકત આવી હોવાથી આપણે આપણાં અ'તર- 
ચક્ષુએનાં આવરણુ। ટ્ર કરવાં નેઈએ. કેમકે નો આપણે 
એમ કરીશુ' તોજ વસ્તુએવુ' ખરૂ સ્વરૂપ જનેઈ શકીશું. 

તસે હમેશાં ગ'ભીર અને અરચિકેર સુખ અને રીતઃ 
ભાત રાખવાથી કેટલા બધા મિત્રો અને આશ્રયદાતાએ। 
ગુમાવો છે તેની તમને કેદી પણુ પ્રતીતિ થઇ છે યાદ રાખજે 
કે, પ્રત્યેક જણુ અ'ધકારમાંથી પ્રકાશમાં અને શીતળતામાંથી 
ઉષ્ણુતામાં આવવાને પ્રયત્ન કરે છે. તેએ અશાંતિમાંથી 
નીકળી શાંતિમાં આવવાને ઉદ્યોગ કેરે છે. 

જો આશાવાદની કળા જાણુવામાં અને વ્યવહારમાં 
મૂકવામાં આવે તો તે આખી પૃથ્વીને ઉલટાવી નાખે, એક 
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વષ'સુધી તમારી પ્રકૃતિની પ્રકા! પ્રકાશિત બાજી વિકેકિત કરવાને 
પ્રયત્ન કરો, એથો તમાર સમગ્ર જીવન ર્રેરવાઇ જશે. હમણાં 
લોકો તમારી આગળ આવવાનુ' પસ'દ કરતા નહિ હોય તો 
ઉપર પ્રમાણે કરવાથી તેએ તમારા પ્રત્યે આકર્ષાશે. હુમણાં 
કેદાચ તમે ઠંડા હશે અને તમને મળવાતુ' કે।!ઇને મન નહિ 
થતુ' હેશે; પર'તુ એ પ્રમાણે કરવાથી તમૈ સહૃદય અને 
આન'દી બનશે. સૂર્યાકિરણુની શક્તિ સાથે અ'ધકારની તુલના 
કરે, પૃથ્વી પરનુ' સમસ્ત ચૈતન્ય, સમગ્ર ભોતિક બળ સૂર્ય 
કિરણુમાં રહેલુ' છે; ત્યારે અ'ધકારમાં કાંઇ પણુ ચેતન્ય 
કૈ આશા રહ્યાં નથી. જે લોકો હમેશાં પ્રકાશને ફ્રેલાવા 
કરતા રહે છે તેમને આપણે કેટલા બધા ચાહીએ છીએ ! 
તેમના તરફથી આપણને નવીન પ્રોત્સાહન મળવાની અને 
માનવપ્રકૃતિમાં આપણી શ્રદ્ધા પુનઃ સ્થાપિત થવાની આશા 
રહે છે. આપણે સ્વાભાવિક રીતે તેમની તરફ આશાભરેલા 
વદનથી જેઈએ છીએ; અને જે વદને શેકેમય હોય છે-જ્યાં 
આપત્તિનાં વાદળો! ઘેરાતાં જણાય છે-તેમનાથી આપણે સ્વા- 
ભાવિક રીતે દૂરજ ખસીએ છીએ. ઉછ્વાસમય એવુ' આન'દી 
હુંદય એ મહાવરદાન છે અને જે વદન હંમેશાં પ્રકાશ ફ્ેલાવ- 
તુ' રહે છે તે શાશ્વત દૈવી ખક્ષીસ છે. 

જે જગતમાં આપણે વસીએ છીએ તેને આપણેજ 
અનાવીએ છીએ અને આપણી પરિસ્થિતિ પણુ આપણે પોતેજ 
ઉપજાવીએ છીએ. ધણા માણુસો પોતાનાંજ બનાવેલાં કેદ- 
ખાનાંએમાં વસે છે અને પછી નાહેક અ'ધકાર અને ઉદાસી- 
ની ફૂરિયાદ કરે છે. સવ'ત્ર અ'ધકોર, નિરાશા, આપત્તિ અને 
અધે ગતિ નેનારાં ઔપુરુષો પ્રત્ચેક વસ્તુમાં ઉત્તમતા નેનારાં 
મનુષ્યો આગળ કાંઇ હિંસાબમાં નથી. ઈશ્વરની સૃષ્ટિને તેના 
સમસ્ત સો'દય', તેના સમસ્ત પ્રકાશ, અને તેની સમસ્ત 
આશા સહિત નેનાર લોકોએ અને નહિ કે પ્રત્યેક સ્થળે 
મુરૂપતા અને વ્યગ જેનાર લેકેોએ દુનિયાને તેની જ'ગલ્લી 
દશામાંથી ઉન્નત કરીને હાલની સ્થિતિમાં આણી છે. શ્ઞાંતિ 
અને આશા પ્રસારનાર આ આન'દી લેોકેજ હેજારેો ગ'શીર 
લોકો કરતાં જગતના બે।જા વિશેષ ઉંચકે છે. 

આપણે જે ચુણિ!ના વિકાસ કરીએ છીએ તેજ ગુલ 
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છેવટે આપણા સ્વભાવરૃપ ખની રહીને આપણા વિચાર ઉપર 
અષિકાર જ્ઞોગવે છે, આપણા શરીર ઉપર પ્રદ્ધશિંત થાય 
છે અને આપણા જીવન ઉપર શાસન ચલાવે છે. આપણુને 
પ્રતીત થાય છે કે, આપણે જે જગતમાં વસ્રીએ છીએ તે 
આપણામાંથીજ પ્રકટ થાય છે. જગત આપણા પોતાનાજ 
અવાજો અને વિચારોના પ્રતિધ્વનિએ આપણી તરફ પાછા 
ર્‌'ક છે. જે આપણે શેકાઝુલ અને ઉદાસ હોઇએ તે તે 
પણુ આપણુ તરફે નિરાશા અને અતુત્સાહુ ટ્રે'કશે; અને 
જો આપણે તેની તરફ આન'દી વદન અને ઉહ્વાસમય સ'તુષ્ટ 
હૃદય સહિત નનેઇશું તો તે પણુ આપણુને તેના બદલામાં તેજ 
વસ્તુ આપશે. 

એક માણુસ જ્યાં જ્યાં જાય છે ત્યાં ત્યાં તેને આન'દ 
પ્રાસ થાય છે, પ્રત્યેક વસ્તુ તેને હુષ અને સુખ આપવી 
જણાય છે, તેને પ્રત્યેક મતુષ્ય માયાછી અને અનુકૂળ જણાય 
છે. પ્રત્યેક મતુષ્ય તેને સહાય કરવાને, તેતુ' હિત કરવાને 
અને તેના પ્રત્યે વિનય દ૬ર્શાવવાને ખુશી હોય છે; અને 
બીજે જે માણુસ પ્રત્યેક વસ્તુથી ખિન્ન થાય છે, પ્રત્યેક 
વસ્તુ વિષે ફરિયાદ કરે છે અને પ્રત્યેક વસ્તુમાં છિદ્ર જુએ 
છે; તે આન'દિત થવાતુ' કાંઈ કારણુ નનેતો નથી; અને જગત- 
ને સખ્ત, ભયકર તથા અરુંચિકર સ્થાન માને છે---અને તેને 
તેવુ'જ મળે છે. 
સમગ્ર જગત એ માત્ર “બ્હોસ્પરી'ગ ગૅલરી” 

પ્રતિધ્વનિ કરનાર મ'દિર છે, જે માત્ર આપણીજ ફૂરિયાદો 
અને પ્રશ'સાઓને। પ્રતિધ્વનિ પાછે દે'કે છે. તે દર્પણુ જેવુ 
હોવાથી આપણા પોતાના વદનવુ' પ્રતિખિ'બ દર્શાવે છે. 
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“બનત તધિટેઈ--...-”- 

“મિત્રો એ એકખીજાનાં દર્પણ! છે, અને તે સ્ફટિક 
(ક્રિસ્ટલ) કિ'વા પર્વતીય ઝરાએ કરતાં વિશેષ શુદ્ધ અને 
છાયા, પ્રપ'ચ કિ'વા ખુશામતથી વિસુડત હોવા જેઈએ.” 

ઈલેનીઈઝના તરુણુ વકીલ લિ'કનના સખબ'ધમાં ઘણી 
વાર એમ કહેવાતું હતું કે “તેની પાસે કાંઈ નથી, માત્ર પુષ્કળ 
મિત્રો છે.” તે દ્રયની બાખતમાં રક હૅતે,, પર'તુ મિત્રોની 
ખાખતમાં શ્રીમ'ત હતે અને તે ધણુ અ'શે તેમનીજ સહાયથી 
ઉન્નત થચે। હતે. લૉર્ડ બલે એ દ્રવ્યના તિરસ્કારપૂર્વક એકે 
મહાન સામાજિક સિદ્ધાંતની વ્યાખ્યા કરી હતી કે “લેફે।- 
નાં હંદય જીતો એટલે તમને માણસો! અને દ્રવ્ય મળરે.” 

પુષ્કળ મિત્રો એ જીવનની શરૃઆત કરનારની ખાસ 
મૂડી છે. એના કરતાં અધિક સારી મૂડી તેને મળવી 
શડય નથી. તેએ તેની આંટને દહીભૂત કરે છે, તેને પ્રત્યેક 
મહાન પ્રયત્નમાં સહાય કરે છે, અને તેને સુખી અને સફળ 
થવામાં પુષ્કળ દ્રવ્ય અથવા મહાન પાં[ડેત્ય કરતાં પણુ વિશેષ 
ઉપચેઃાગી થઈ પડે છે. 

ગાફી લડ જ્યારે [વિલિયમ્સ કૉલેજમાં દાખલ થયે 
ત્યારે તેણે તેના અધ્યક્ષ માર્ક હોપ્કીન્સની મિત્રતા સ*પાદન 
કેરી. અનેક વર્ષો પછી જ્યારે તે યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સના અધ્યક્ષ 
ખન્યેો લ્યારે તેણે કલ્ધું હતું કે “જે છું આજે પુનઃ ખાલ્યાવસ્થાને 
પ્રાસ થાઉ' અને એકે પક્ષે મને વિશ્વવિવાલયનાં સમસ્ત પુસ્તકે 
અને સવ સામગ્રીઓ તથા સાધારણુ દેનિક કાય* કરનારા 
અધ્યાપકો આપવાની માગણી કરવામાં આવે; અને અન્ય 
પક્ષે જે મને ડૉ૦ હીપ્છીન્સ વીસ વર્ષ પૂર્વે જેવા હતા 
તેવો એક મહોાન શ્રેણ પુરુષ જ'ગલમાં એક ત'બુમાં આપવા- 
ની માગણી કરવામાં આવે; તો ડું' એમજ કહું કે “માત્ર 
દૈનિક કાય કરનારા અધ્યાપફે। સહિત કે।ઇ પણુ વિશ્વવિદ્યા- 
લયને બદલે મને ડી૦ હાપ્ફીન્સ આપે.” 

ચાલ્સ જેસ્સ ફડ્સને સારી ગૃહુકેળવણી મળી નહોતી, 
પરતુ વેના ઘણા દોષો એડમ'ડ બર્ક સાથે સ'સગ રાખ્યાથી 
દરે થયા હેતા. 


રફરણ ૪ થુ'-મિત્રોની કિ' મત ૧૯ 


મિત્રતાની ચારિત્ય ઉપર કેટલી સારી અસર થાય છ 
તેનાં દેષ્ટાંતાથી ષામિ'ક અને ભોતિક ઈતિહાસ ભરેલે। છે 

ધણા માણુસે। જગતે જેતુ' નામ કેદી પણુ સાંભળ્યું નથી 
એવા કે!ઇક મિત્ર તરફથી ઉત્તેજન અને પ્રોત્સાહુન ન મળ્યું 
હોત તો પોતાત્ુ' લક્ષ્ય પ્રાસ કર્યા પૂવેં હતાશ થઇ ગયા 
હોત. મહાન કાર્યોને માટે વર્તમાનપત્રોમાં જેમની પ્રશ'સા 
કરવામાં આવે છે અને સમગ્ર જગત જેમને માન આપે છે 
એવા સે'કડો માણુસો પોતાની સફળતાને માટે ઘણે અ'શે 
પ્રોતાની પત્તી, માતા, ભગિની અથવા કોઈ ઘાડા મિત્રના 
આભારી હોય છે. 

સાધારણુ માણુસ પોતાની ભૌતિક સફળતાના ઘણા 
ભાગને માટે પણુ, તે પોતાના મિત્રોના કેટલે આભારી હોય 
છે તે જાણુતો નથી; તે વસ્તુઓને! મર્મ ગ્રહેણુ કરવાની પોતાની 
અદ્ભુત શડિત, પોતાની ચસત્કારિક તુલનાશક્તિ અને 
પોતાના સખ્ત ઉદ્વાગને! ગર્વ કૅરી પ્રત્યેક કાર્ય સિદ્ધિનુ' 
સ'પૂણુ માન પોતે ગ્રહેણુ કેરી લે છે. છતાં, ને આપણે 
આપણા જીવનમાંથી પ્રત્યક્ષ વા પરોક્ષ રીતે આપણા મિત્રે- 
એ આપેલે પ્રત્યેક હિસ્સો કાઢી નાખીએ--તેમણેુ આપેલુ' 
પ્રોત્સાહન અને વ્યાવહારિક સહાય ટ્ર કરીએ--નજે આપણે 
આપણી લેોકૅપ્રિયતામાંથી તેમના સારા શખ્દો દ્વારા મળેલા 
ટકા ખાદ કરીએ અને તેમની મદદથી ભળેલી જગ્યાઓને 
ત્યાગ કરીએ તો આપણા પેકી સૈટા ભાગને તેમની ધારેલી 
કાર્ય સિદ્ધિમાંથી ધણો ભાગ નીકળી ગચેલે। જણાશે. 

વકીલાતની શરૃઆત કરનાર ઘણા તરૃણુ વકીલે।ને 
સિત્રે પ્રાપ્ત કરવા માટે પુષ્કળ સમય હેય છે અને મિત્રતા 
સ'પાદન કૅરવી એજ તેસમવુ' સૌથી વિશેષ ડહાપણુભરેલુ' 
કાય છે. તેના પરિચય ધરાવનાર પ્રત્યેક માણુસ તેને સફળતા 
પ્રાસ કરવામાં સહાય કરવાને પ્રયત્ન કરે છે. તેના મિત્રો અન્ય 
લોકોને કહે છે કે, તે અવફ્ય સફળતા પ્રાપ્ત કરશે અને તે 
જે અતે ધારાસભામાં અથવા વરિછ ન્યાયમ'દિરમાં વિરાજે 
તો તે આદ્યય'જનક થઈ પડરે નહિ. તેએ ગસે તેટલા સમથ'* 
કે ગમે તેટલા બુદ્ધિશાળી હોય, તેએ કાયદાની બારિક્રીમાં 
ગમે તેટલા પારગત હોય, તોપણુ તેમને મિત્રોની સેહાની 
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ભલામણુને ટેકે નહિ મળે તો તેમના જેવા બિનઅતુભવી 
તરુણાને કેસ આપવાને ધણા થોડા માણુસો ખુશી થશે. 

પોતાના ધ'ધાને। પ્રારંભ કરવાને પ્રયત્ન કરનાર તરુણુ 
વૈઘના સ'બ'ધમાં પણુ આમજ બને છે. તેના સમસ્ત મિત્રે 
તેને સહાય કરવાને આતુર હોય છે. તેએ જાણે છે કે, એક 
વૈદ્ય વૈદ્યકશાસ્્રમાં ગને તેટલે! પ્રવીણુ હોય તોપણુ જ્યાંસુખી 
તેની પ્રવીણુતા જાહેરમાં આવી નથી ત્યાંસુધી તે લે।કે।માં 
એટલી શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરી શકશે નહિ, કે જેથી તેઓ અતુ- 
ભવી વૈદ્યોને છોડીને તેની પાસે આવરો. તેએ તેની પ્રવીણુ- 
તાની પ્રશ'સા કરે છે. તેએ કહે છે કે “અસે ખડું માંદા હેતા 
અને એણું અમને જલદી સાજા કર્યા હુતા.' અલ્પ સમયમાં 
આસપાસના સ૧* માણુસે। તેના પ્રત્યે શ્રદ્ધાની દૃણિથી જુએ 
છે અને તેને દદી એ। પ્રાપ્ત થાય છે. 

થોડી મૂડીથી વ્યાપારને પ્રારંભ કરનાર તરુણુ વ્યા- 
પારીની પણુ લેખક, વકીલ કે વૈધ્યના જેવીજ સ્થિતિ હોય છે. 
તે પોતાના વ્યવહારમાં ગમે તેટલે પ્રમાણિક અને સીધે 
હેય તોપણુ તે અસ્તાત અને અપ્રસિદ્ધ હોય છે. તેને સવ- 
સાધારણની શ્રદ્ધા પ્રાસ કરવાનો હોય છે. “ગ્રાહુકેની પ્રસન્નતા 
એ ઉત્તમોત્તમ પ્રકારની જાહેર ખખર છે” એ એક વ્યાપારી 
મ'ત્ર છે; અને વ્યાપારની ખાબતમાં મિત્રોની કિ'મત કેટલી 
છે તે તે દર્શાવી આપે છે. કારણુકે આપણુ પ્રત્યે એક માણુસ 
મિત્રતાની દણિથી જુએ તોજ તે આપણી દુકાન અને તેમાંના 
માલની ભલામણુ કરશે. 

છતાં, આપણાં ભૌતિક હિતે! વધારવામાં આપણા 
મિત્રા આપણી જે સેવા ખજાવે છે તે તો મિત્રતાને તપા- 
સવાતુ' માત્ર હુલકામાં હેલમુ' દણટિબિ'દુ છે. આપણા મિત્રે- 
ની પસ'દગી એવો સ્વાથ'મય વ્યાપારી ચૃછિથી કરવી, એને 
અથ તો એજ થાય છે કે, આપણે કેઇ પણુ ઉન્નત 
આત્માની મિત્રતા કરવાને નાલાયક છીએ અને કેઈ પથ 
ખરે મિત્ર સેળવવાને અશક્ત છીએ. 

આપણા ચારિત્ય પર આપણુ સિત્રેની કેટલી અસર 
થાય છે તે ઉપરથી આપણે તેમની કિ'મત આંકવી નેણએ. 
ડો૦ હિલિસ જણાવે છે ફરે “મિત્રતા દ્રારા શાગ્યને નિર્ણય 
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ચાય છે; એક તરુણ જ્યારે પોતાના મિત્રો પ્રત્યે દુરલ'ક્ય કર્‌ 
છે ત્યારે તેના ભાગ્યમાં ક્ષતિજ આવે છે.” આપણે જે મિત્રે 
કરીએ છીએ તેમના દ્વારા આપણા ચારિત્્ય ઉપર અસર 
થાય છે. તેમને શ્વેત કે શ્યામ રગ આપણને મળે છે, તેમના 
સારા કે ખરાબ ગુણ! આપણામાં પ્રવેશ કેરે છે. ચાર્લ્સ 
કિ'ગ્સલ્લી જણાવે છે કે “જે લેકે! જૂઠો માણુસોની સાથે 
વસે છે તેએ જૂઠા બને છે; જે માણસે! દ્વેષીએની સાથે 
વસે છે તેએ દ્વેષી બને છે; જે માણુસો લેોભીએ। ની સાથે 
રહે છે તેએ નીચ સ્વભાવના ખને છે; જેએ આડ'બરીઓની 
સાથે વસે છે તેએ આડ'બરી થાય છે; અને એ સો।બતીઓનાં 
વદને! પણુ એકબીજાના ચહેરાને દેખાવ ધારણુ કરે છે.” 
ખૌચરે કહ્યું હતું કે “મે' રસ્કિનનાં પુસ્તકે! વાંચ્યાં ત્યાર 
પછી હું' કદી પણુ તેનો તેજ માણુસ રહ્યો નહોતે।.” ઘણી વાર 
તો ગ્રથાજ આપણા ઉત્તમોત્તમ મિત્રે હોય છે. જે માણુસને 
ઉત્તમ મિત્રતાને! સ્પશ' થચે। હોય અને જે તેનામાં રહેલી 
દિ્યતાને જગાડનાર તથા તેના સત્ય સ્વરૂપની ઝાંખી 
કૅેરાવનાર ઉન્નત મનવાળા માણુસના સ'સર્ગ માં આવ્યે! હોય 
તે પુનઃ કેદી પણુ તેવો ને તેવો માણુસ રહેતો નથી. આવા 
મિત્રે ઘણી વાર આપણુને વાચન વડે પ્રાપ્ત થાય છે. 
જેટલાક લેકે ઓષપધિ અથવા નવીન બળદાયક 
હેવાનીં ગરજ સારે છે. તેમના સ'સગ'થી આપણે નવાજ 
પ્રાણી બની ગયા હોઈએ તેમ આપણુને લાગે છે. તેમની 
સમીપતાથી આપણુને જે પ્રોત્સાહન મળે છે તે દ્વારા આપણે 
એવાં વચને! ઉચ્ચારવાને અને એવાં કાર્ચા કરવાને શક્તિમાન 
ધઇએ છીએ ફે જે આપણે ભિન્ન પરિસ્થતિમાં ઉચ્ચારી 
અને કેરી શકતા નથી. એક માણુસ મારી ચિતનશક્તિને 
ઉત્તેજિત કરે છે, મારી શક્તિઓને ચપલ બનાવે છે, મારી 
ખુદ્ધિને તીત્ર બનાવે છે, ભાષા અને ભાવનાના દરવાજા 
ખુલ્લા કરી દે છે અને મારી કૅવિત્વશડ્તિને જાગ્રત કરે છે; 
જ્યારે ખીજે માણુસ મારો ઉત્સાહે દાખી દે છે, વિકાસનુ' 
હાર બ'ધ કેરી દે છે અને મને અત્યત ઠૅ'ડો પાડી રે છે. 
તેમાંથી એવુ' વાતાવરણુ નીકળે છે, હે જે મારી વિચાર- 
ક્રહ્તિને દાબી દે છે અને મારા શબ્દોને યુ'ગળાવી નાખે છે, 


રશ સુખી જીવનનાં સાધન 


 ઈમસ'ન કહે છે કે “આપણે જે કાય* કરી શકીએ 
તેવા હોઇએ, તે કાર્ય કોઈ મતુષ્ય ભલામણુ કે આગ્રહૅ 
કેરીને પણુ આપણી પાસે કરાવે એ જીવનમાં આપણી સુ'ખ્ય 
આવશ્યકતા છે. એજ એક સાચા મિત્રની સેવા છે. નને 
એવો મિત્ર આપણુને મળે તે આપણે સહેલાઇથી મહાન 
ખની શકીએ. આપણામાં ગમે તે સદ્ગુણુ હોય તે પ્રત્યે તે 
અત્ય'ત આકર્ષાય છે. તે જીવનતુ' દ્વાર ફેવુ' ખુલ્લુ કૅરી દે 
છે! આપણે તેને કેવા ફેવા પ્રશ્નો પૂછીએ છીએ ! આપણુને 
કેવી સમજૂત મળી જાય છે ! ફેટલા થોડા શખ્દોની જરૂર 
પડે છે | સાચો સ'સગ એજ છે. એકે સાચે! મિત્ર મારી 
શક્તિઓને બેવડી કૅરી દે છે; જાણે તે પોતાતુ' ખળ મારા 
ખળમાં ઉસેરે છે અને મને જાણે અજેય શક્તિ અર્ષણુ કરે છે.” 

એકે મિત્રના દૃણાંતના પ્રોત્સાહનથી ઘણા માણુસોનાં 
જીવન ફ્રેરવાઇ ગયાં છે. કેટલા ખધા મ'દ ખુદ્ધિના છેકરા 
એ અતે છોકરીએ એવા ચતુર શિક્ષકો અથવા મિત્રો દ્વારા 
નિષ્કૂળતા અને દુઃખ પામતાં બચી ગયાં છે, કે જેમણે તેમનામાં 
એવી શક્તિએ જેઇ હતી કૈ જે અન્ય કોઈ નેઈ શક્યા 
નહોતા અને જે વિષે તેએ પોતે પણુ અજ્ઞાત હેૅવાં ! 
જેએ આપણી શક્તિથી માહિતગાર હોય છે, જેએ આપણુ- 
ને આત્મશ્રદ્ધાના નાશ કરવાને બદલે તે મેળવવામાં સહાય 
કરે છે, તેઅ આપણી કાયસિદ્ધિની શક્તિને બેવડી કરે છે. 

આજના ઘણા જીવત માણુસો! ફિલિપ્સ ખ્રૂડસની 
સ્મૃતિને પ્રાયઃ પૂજ્ય ગણે છે. માણુસમાં ધણી શક્તિ રહેલી છે. 
એવી લીત્ર શ્રદ્ધા તેનામાં પરિપૂણું' ભરેલી હુતી અને તેથી 
તેણુ ધણા સાધારણુ માણુસોને તેમનામાં રહેલા ગુપ્ત બળની 
પ્રતવીમ્તે કરવાને ઉત્તેજિત કર્યા હતા, તે પ્રાયઃ ભીમસેન 
સમાન છે, એવી તેમને પ્રતીતિ કરાવી હતી અને તેમને 
એવાં કાર્ચા કરવાને પ્રોત્સાહિત કર્યા હતા, કે જે કરવાને 
તેએ શક્તિમાન છે, એમ બીજી રીતે તેમણે માન્યુ' જ ન 
હોત. તેના સ'સગમાં આવેલા માણુસોને તેશે એવી ખાત્રી 
કરી આપી હવી કે, ન્‍્યારે તેએ ઉ'ચી દછણિ રાખી શકે તેમ 
હેય પારે તેમણે નીચી દૃણિ રાખવી; અને જ્યારે તેએ 
આકાશમાં ઉર્ડ્યન કેરી શકે તેમ હોય ત્યારે અધકારમાં 
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અથડાવુ'; કિવા જ્યારે ઉચ્ચ કેસ" કરી શકાય તેમ હોય 
ત્યારે હુલઝુ' કામ કરવુ'; એ તો નીચ અને તિરસ્કાર્ય જુતિ છે. 
અહો !ક્રોાઇ પણુ સામાન્ય માણુસ આપણુને એક 
સાચા મિત્રના જેવી સહાય કૅરી શકતો નથી તથા પ્રોત્સાહન 
અને આન'દ આપી શકતે નથી ! સીસરોએ ચેગ્યજ કહ્યું 
છે કે “ જે માણુસો જીવનમાંથી મિત્રતાને દ્ર કરે છે તેએ 
તો જગતમાંથી સૂર્યને લઈ લેતા હોય એવા લાગે છે. કારણુ 
કે આપણુને દેવતાએ તરફ્થી પણુ સાચા મિત્ર કરતાં 
અધિક સારી, અને આન'દદાયકે વસ્તુ પ્રાપ્ત થઇ નથી.” 
મિત્રતા એ ફોઇ એકપક્ષીય વસ્તુ નથી. પારસ્પરિક 
વ્યવહાર વિના મિત્રતા શક્ય નથી. સર્વસ્વ આપવાથી અને 
કાંઈ પણુ નહે લેવાથી, અથવા સમસ્ત ગ્રહેણુ કરવાથી અને 
કાંઈ પણુ નહે આપવાથી આપણે સાચી મિત્રતાનો આનદ 
અને સ'પૃણુતા અતુભવી શકતા નથી. 
જેએ મિત્રો મેળવવાની ઇચ્છા રાખતા હોય તેમણે 
પોતામાં એવા ગુલ્‌।નો વિકાસ કરવો જેઇએ, કે જે ગુણે! 
વખણાય છે અને આકર્ષક ગણાય છે. જે તમે નીચ સ્વભાવ- 
ના, કજાસ અને સવાથી હશે! તે કોઇ પણુ માણુસ તમારી 
પ્રશ'સા કરશે નહિં. તમારે ઉદારતા અને હૃદયની વિશાળ- 
તાનો વિકાસ કરવો જેઈએ; તમારે ઉદાત્ત અને સહિષ્ણુ 
અનવુ' જેઈએ; તમારામાં નિશ્ચયાત્મક ગુણે! હોવા નેઇએ. 
કારણુ ફે નિષેધાત્મકે, ભીરુ, ક્ષમાયાચક અને ગેો!ળ ગોળ 
વાત કરનારાને લેકે। ધિક્કારે છે. તમારે સાહસિકતા અને 
હિમ્મતને વિકાસ કરવો જેઈએ. કેમકે કાયર માણુસને મિત્રે 
થોડા હોય છે. તમારામાં આત્મશ્રદ્ધા હોવી નેઈએ. તે જે 
તમારામાં નહિ હોય તે અન્ય માણુસો તમારાપર શ્રદ્ધા 
રાખશે નહિ. તમારે ઉ'ચી દૃણિ રાખવી જેઈએ; અને 
આશા, આન'દ તથા ઉત્સાહ 'ધારણુ કરવો જોઇએ, ઉદાસ 
અને હેતાશ મસયુષ્ય પ્રત્ચે કોઈ પણુ માણુસ ચરાકર્ષાશે નહિ. 
જે ક્ષણે એક માણુસને પ્રતીતિ થાય છે કે, તેના 
કૅહ્યાણુમાં તમે ખરેખરો! રસ લે છે! અને તેના ધધા-રાજ- 
ગાર, ગ્ર'શ કે લેખના સ'બ'ધમાં માત્ર વિનયને ખાતરજ 
પૂછતા નથી; તે ક્ષણુજ તેતુ' ધ્યાન તમારા તરક્‌ ખે'ચાશે, 
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અને તે તમારામાં રસ લેશે. તમે તેનામાં જેટલો તીત્ર અને 
નિઃસ્વાથ* રસ લેશે।, તેટલે! તે તમારી સાથે બ ધાશે. પર'તુ 
જે તમસે સવાથી હેરો! અને તમારી પોતાનીજ પ્રગતિને 
માત્ર વિચાર કરશે।; જે તમે તમારી પોતાનીજ પ્રગતિ કરવા 
સાટે પ્રત્યેક જણુનો ઉપચેોગ કરવાનો વિચાર કરશે; અને 
લેકે! તમને જેટછું કામ આપી શકે અથવા તેએ તમને 
જેટલા નવા અસીલે।, દદીએ, ગ્રાહકે અથવા તમારા ગ્ર'થના 
પાઠકે સૈેળવી અપપી શકે, તે ઉપરથીજ ને તસે તેમની 
કિ'મત આંકશે। તો તેએ પણુ તમને તેવીજ દૃછણિથી નેશે. 
મિત્રે આગળ તમારી મિત્રતા દશોવતાં ડરશે। નહિ. તમે 
તેમના પ્રશ'સક છે કિ'વા તસે તેમને ચાહે છે એમ તેમને 
કહેતાં ડરશે। નહિ. જે તસે કેોઇઇને ચાહતા હો તો તસે તેને 
ચાહે છો એમ શામાટે કહેતા નથી? ને કેઇ માણુસના 
સ'સગ'થી તમને આન'દ મળતે હોય તો તે વાત તેને કહેતા 
જેમ નથી? એથી તમને કાંઇ ખચ થતે નથી; અને તે 
તમારા મિત્ર અને તમારી મિત્રતાને માટે ખાસ જરૂરી છે. 
એક સ્રીને એવે પ્રશ્ન કરવામાં આવ્યો! કે “તસે પ્રતિ- 
ફેળ સ્વભાવના લોકો સાથે આટલો સારી રીતે કેમ નિભાવી 
શકે। છો 1” તેણે પ્રત્યુત્તર અ આપ્યા કે “એ રોતે ખડું સહેલી 
છે, હું હે તેમના સારા ગુણે પ્રત્યે સૌથી વિરોષ ધ્યાન આપ- 
વાને! પ્રયત્ન કૅરૂ' છુ' અને તેમના ખરાબ ગુશે। પ્રત્યે ખિલ- 
ઝુલ લક્ષ્ય આપતી નથી.” મિત્રોને પ્રાપ્ત કરવાને તથા 
સાચવી રાખવાનો આથી વધુ સારો માગ જડી શકે એમ નથી. 
મતુષ્ચે કદી પણુ [મત્ર નહે ખોવાના નિશ્ચય સહિત 
જ વનને! પ્રારંભ કરવો જેઇએ. તેણે મિત્રે જાળવી રાખવા 
જનેઇએ;, નહિ તો તેના બીજા પ્રયત્ન અ'શતઃ નણ થશે. તેની 
ખને તેના મિત્રોની વચ્ચે હમેશાં સ'બ'ધ ચાલુ રહેવો નેઈએ. 
“તમારા જે મિત્રો હોય તેમને એક વાર અજમાવી 
નેયા પછી છોડી દેશે નહિ. મૃત્યુ અથવા ખીજા' કારણ્‌।થી 
જૂના મિત્રો ઘટતાં નવા મિત્રે મેળવવા ચૂકશે। નહિ. કારણુ કે 
તમારી સફળતા, ઉપયોગિતા અને સુખને આધાર ઘણુ અ'શે 
તમારા મિત્રેની સ“ખ્યા અને પ્રકાર ઉપર રહેલે। છે. 
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ઘણાં ઔપુરુષે। પોતાના ક્રોધી સ્વભાવને લીધે સારી 
જગ્યાઓ સાચવી નહે શકવાથી હુલક્રી જગ્યાઓમાં પડી 
રહે છે. પ્રત્યેક સ્થળે આપણે એવાં આરીપુરુષો જેઈએ છીએ, 
કે જે પોતાના કોધી સ્વભાવને લીધે લજજત અને અપમા- 
નિત થાય છે. તેઓ સારી જગ્યા પ્રાપ્ત કરવાને મહિનાના 
મહિના અને વર્ષોનાં વષો સુધી કામ કરે છે અને પછી 
અકળામણના પ્રસ'ગે કોધવશ થઇને તેનો એકદમ ત્યાગ કરે છે, 
એક માણુસે વીસ વષ એક જવાખદારી ભરેલી જગ્યા 
સેળવવા માટે તૈયારી કરવામાં ગાળ્યાં; અને પછી ક્રેષવશ 
થઈને તે જગ્યા પાંચજ મિનિટમાં ગુમાવી દીષી. એ જગ્યા 
ને તેના હાથમાં રહી હોત તો તેનો અને તેના કુટુ'બને 
નિર્વાડ આખુ' જીવન ચાલ્યો! હોત; પણુ તે આત્મસ'યમ 
કરી શડયે। નહે. 
હું' એક એવા માણુસને એળખું છુ', કે જે સોટા 
દરજજા અને મો।ટી સત્તા ધરાવનાર માણુસોનાં ભલામણુપત્રે 
ધરાવે છે અને જેણે પોતે મહત્વની જગ્યાઓ ભોગવી છે; 
પરતુ તે તેમાંની એક પણુ જગ્યા લાંબે સમય જાળવી રાખ- 
વાને કદી પણુ શક્તિમાન થચે! નથી. એક ઝુટુ'ખવાળે; 
પુખ્ત વયને અને મહાન શક્તિ ધરાવનારો માણુસ વારવાર 
પોતાની જગ્યા શુમાવી અપમાનિત થાય એ શુ' કરુણાજનકે 
નથી | એકે સશક્ત, ખળવાન મસ્તિષ્ક ધરાવનાર તથા શક્તિ 
અને ચેતન્યથી ભરેલો માણુસ માત્ર કોધી સ્વભાવને લીધે 
પોતાના કુટુંબને માટે અજ્ઞ, વસ્ર અને આશ્રય મેળવવાને 
પોતાના મિત્રોની મદદ માગતો! ફૂરે એ શુ રે।કેજનક નથી? 
પહેલે દિવસે હું' એક ઘણા સમથ' માણુસને મળ્યો 
હેતો, જેણે કોષી સ્વભાવથી પોતાનુ' સમગ્ર જીવન _બગાડી 
નાખ્યુ' છે અને તેથીજ તેને નિષ્ફૂળતા પ્રાસ થઇ છે. તેણે 
ઘણી સારી જગ્યાઓ ભોગવી છે, પર'તુ પોતાની અસાવ- 
ધતાને લીધે તે સર્વ ગુમાવી રીષી છે. તે ખહું મહત્ત્વાકાંક્ષી 
અને સખ્ત ઉદ્યોગી છે અને તે આગળ વધવાને પરિશ્રમ કરે 
છે. હુવે તે ઉમરમાં પણુ ખડું પાકટ થચે। છે, પર'તુ તે કદી 
સુ. ૩ 
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પ્રોતાની ઉત્તમ શક્તિના પ્રમાણુમાં કાંઇ પણુ કરવાને શક્તિ- 
માન થચે! નથી. તે ઉત્તમ શડિત પરાવે છે એવી જ્યારે 
તેને પ્રતીતિ થાય છે ત્યારે તેને સાધારણુ સ્થિતિમાં પડી 
રહેવા માટે લજ્જા ઉત્પન્ન થાય છે. તે જાણે છે કે, તેણે 
પોતાના ધ'ધામાં અધે રસ્તે પડી રહેવાને બદલે શિખરે 
વિરાજમાન થવુ' નેઇએ; તે જાણે છે કે, તેનાથી અધી શક્તિ 
પણુ નહિ ધરાવનાર માણુસોની આગેવાની સ્વીકારવાને ખદલે 
તેણું પોતેજ નેતા બનવુ જેઈએ; તેના કરતાં ઘણી ઓછી 
શકિત ધરાવનાર માણુસો તેને આજ્તા ડરે તે નેઇને તેને 
મરવા જેવુ' ખોટ્ઠુ' લાગે છે; પરતુ તે સવ પોતાની ગ્ુટિ 
જાણે છે, કે જે ત્રુટિ તેની પ્રગતિના સ'બ'ધમાં પ્રાયઃ મદઘ્ય- 
પાનના જેટલી ખરાખ હોય છે. 

એક છેકરો શિક્ષણુ અને તેના જીવનકાર્ય માટેની 
ખાસ કેળવણી લેવામાં વર્ષોનાં વષો શચુમાવે અને પછી તે 
થોડી ઉન્નતિ પ્રાસ કરે અને એક સારી જગ્યા સેળવે કે 
તરતજ ક્ાંણુક કોધને વશ થઈ તે સર્વને! પરિત્યાગ કરે 
એના કરતાં વિશેષ મૃખતા તેને માઢે બીજી કયી હોઇ શકે ? 
જે કલાવિદ સ'ગેમરમરમાંથી એકે સુ'દર પ્રતિમા બનાવવામાં 
વર્ષોનાં વર્ષા ગાળે, તેને એક ક્ષણુમાં ભાંગીને છિન્નભિન્ન 
કરી નાખે અને પછી બીજી પ્રતિમા ઘડવા લાગે અને ફરી 
ફેરીને તેમજ કરતો રહે તેને વિષે તમે શું' પધારશે! ? તસે 
કહેશો કૈ તેને દિવાનાશાળામાં પૂરવો જેઈએ. પરંતુ મિત્ર- 
વર્ય! તમારી ખાત્રી છે કે, તમે પણુ તેના જેવા મૂખ' નથી ? 
તમારી ખાત્રી છે ફે, તસે ઉતાવળથી કોધી ખની અનેક 
વર્ષોના ઉવ્ાગથી પ્રાસ કરેલું તમાર” કામ તમે નણ કરી 
નાખતા નથી? 

જે માણુસો સહેજ ટીકાથી ટ્ર થઇ જાય છે; તેએ 
પોતાની જાત અને દરજ્જા માટે કદી પણુ ખાત્રીવાળા હોતા 
નથી. તેએ પતાના શેઠને અને પાતાના સાથીઓને સધળે 
વખત એવી પ્રતીતિ કરાવે છે કે, તેએ પાતળા ખરૂ ઉપર 
ચાલે છે અને તેએ। કે।ઇ પણુ ક્ષણે ડૂખી જાય એવે! સ'શવ છે. 
આ રીસાળ લોકોની સાથે વાતચીત કરતાં તમારે ખડું 
સાવધ રહેવું પડે છે. કેમકે રખેને તેમને ખોટુ” લાગશે 
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પ્રકરણ પ સુ'-કોધી સ્વભાવથી થતી હાનિ ૨૭ 
એવા ડરથી તમારે હસેશાં ચોગ્ય શબ્દો ચૂ'ટી કાઢવા પડે 
છે. તમારે કોઈ પણુ વાત એવી ન કહેવી જેઈએ, કે જેને 
તેએ મારી મચરડીને અગત અપમાન ગણી શકે. આવા 
તીત્ર લાગણીવાળા લોકે ખડું સહુન કૅરે છે અને તેમની 
સાથે વ્યવહાર નિભાવવો ખડું કઠિન હોય છે. આ વીત્ર 
લાગણી એ વસ્તુતઃ દુખળતાને। સ્વીકાર છે. તે મિથ્યાભિમાન, 
અહે'તા અને સ્વાર્થ ઉપર ૨ચાચેલી હોય છે. 

જે છોકરીનું લાડકોડથી લાલનપાલન કેરવામાં આવ્યું 
હેય, જે તીત્ર લાગણીવાળી હોય અને જેને નિર્વાહ માટે 
કામ કરવામાં લજ્જા લાગતી હોય તેને સ'ભાળવાતુ કામ 
એક શેઠને માટે સૌથી વિશેષ કૅઠિન હોય છે. તે માને છે ફે, 
તેનુ' અપમાન કરવામાં આવે છે, તેના ધાવામાં હમેશાં છેટ 
પડે છે અને હેતુપુર્વક કે હેતુરહિત લેશ પણુ સ્પશ થતાં 
તેમાંથી રક્તસ્રાવ થાય છે. વસ્તુતઃ તીત્ર લાગણીવાળા માણુસને 
જે ડુઃખ થાય છે તે ધણું અ'શે હૅતુપૂવ'ક આપવામાં આવેલુ 
હેતું નથી અને ખીને કે।!ઈ માણુસ તેને દુઃખ તરીક્કે 
માને પણુ નહિ. 

વસ્તુતઃ તમારી ઉપર તમારૂ' સ્વામીત્વ નથી એવી 
પ્રતીતિ થવી, તમારે હેતુ ગમે તેટલે સારો હોય અને 
તમે ગમે તેટલે સખ્ત પરેશ્રમ કરો તેપણુ તમાર્‌' કરેલુ' 
સઘળી' કામ એક ક્ષણુમાં તસે રદ કરે એવો સ'ભવ છે એમ 
લાગવુ', એના કરતાં વિશેષ લજ્જાસ્પદ ખીજુ' શું હોઈ શકે? 
તમારામાં આત્મશ્રદ્ધા હોવી નેઇએ. તસે સર્વ સ'જેગોમાં 
તમારી જાતને અ'ઝુશમાં રાખી શકશે એમ તમારે માત્ર 
પારવુ'જ ન જોઇએ, પર'લુ નિશ્ચયપૂર્વક જાણુવુ' પણુ જોઇએ; 
અને જ્યાં સુધી તમે આવી સ્થિતિ મેળવો નહિ, ત્યાંસુખી 
તસે કેદી પણુ ઘણી પ્રગતિ કરી શકશે! નહિ. 

જ્યારે તસે ક્રોધી ય્વભાવને અકુશમાં રાખી શકાશે 
જે નહિં, એવો વિચાર કેરશે। ત્યારે તે તમને અશડ્ય જણાશે; 
પર'તુ જ્યારે તસે તમારા સ્વભાવની તપાસ કરશે ત્યારે 
તમને જણારો કે, તે તમે અ'કુશમાં રાખી શકે એવાં 
તત્ત્વોનો બનેલો છે અને તસે ને એ તત્ત્વોને અ'ઝુશમાં 
રાખી શકશે! તો તમે ખુદ સ્વભાવને પણુ જરૂર અ'કુશમાં 
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રાખી શકશે।, ક્રોધી સ્વભાવમાં દ્વેષનો પ્રવેશ થાય છે, તેમજ 
અન્ય લોકે।ના અભિપ્રાચોની અસહિષ્ણુતા પણુ તેમાં પ્રવેશે 
છે. કાધી માણુસ કાય જલદી પતાવી નાખવા માગે છે, 
ખીજાઓને તે પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણું ચલાવવા માગે છે અને 
નો તે ખીજાઓને પોતાની ઈચ્છાતુસાર ચલાવી રાકતો નથી 
તો તેનો મિજાજ તપી જાય છે, સાધારણુ રીવે કોધી સ્‍્વભા- 
વને માણુસ સ્વચ્છ'દી, સ્વાર્થી, સિથ્યાભિમાની અને ગવિ'છ 
હોય છે. તે પોતાની જાત સિવાય કે।!ઇને। [વેચાર કરી શકતે 
નથી. ઈતર લે।ફે।ના હક્કો પ્રત્યે તે બહું થોડું ધ્યાન આપે છે. 

પ્રત્યેક મતુષ્યને જગતમાં એક સત્તારૂપ બનવાની, 
કઇક અસાધારણુ કાય કરવાની અને સાધારણુ માણુસોની 
પ'ક્તિમાંથી ખહાર નીકળી શ્રેણતાના શિખર પર આરૂઢ થવાની 
મહત્ત્વાકાંક્ષા હોવી નેઇએ; પરતુ તે પ્રથમ પોતાની જાતને 
સ્વામી ન બને ત્યાં સુષી તે કદી પણુ આવી મહત્તાકૉંક્ષા 
ધારણુ કેરી શકશે નહિ. તે પ્રથમ પોતાની જાતને કાખુમાં 
રખી ન શકે ત્યાંસુધી તે પરિસ્થિતિ અથવા માણુસોને 
અ"મુશમાં રાખી શકશે નહે. થોભવુ' ગમે તેટલુ' દુ:ખદાયક 
હોય તોપણુ જે માણુસ શ્રાભી શકે છે, ઉશ્કેરાવાતુ' ગમે 
તેટલું સબળ કારણુ મળ્યું હોય તેપણ જે માણુસ શાંત 
રહી શકે છે, ગસે તેવા સ'ચોગોામાં જે પે!તાની સ્વસ્થતા 
જાળવી શકે છે, પોતાની આસપાસનાં માણુસો માં કોધતુ' 
તોફાન ગમે તેટલુ' ચાલી રહ્યું હોય તેપણુ જે શાંત રહી 
શકે છે, જે કદી પણુ પોતાની સ્વસ્થતા ગુમાવતો નથી તે 
માણુસ બીજાઆઓમાં શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કૅરે છે, માન પ્રાતત કરે છે 
અને માણુસે। તથા કામકાજેને અ'ઝુશમાં એ છે. 
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ઘણુ લેકે! જીવનને પુષ્કળ વખત નજીવી બાખતોમાં 
ગુમાવી દે છે અને નજીવાં કાસે। કર્યા કરે છે. કેટલીક એવી 
આએઓને હું' ઓળખુ' છું, કે જેઓ હમેશાં જ્યાં ને ત્યાં 
અનિષણ્ટજ જેયા કરે છે; જેએ ખુરશી, મેજ, વાસણેુ! વગેરે 
પર આંગળીના ડાઘા જોઈને [મિજાજ ખોઇ દે છે અને જેએ। 
રસોઇઆએ જે કે!ઇઇ વાની બગાડી હોય તો આખા ઘરની 
શાંતિનો નાશ કરે છે. તેએ નોકરોને અને કુટુ'બનાં માણુસો[- 
ને નજીવી ખાખતોને માટે તેઓ ક'ટાળી નય ત્યાં સુખી 
ઠપકો આપ્યા કરે છે અને વાંક દેખાડયા કૅરે છે. 

જે તસે જીવનનો સૌથી વિશેષ લાભ લેવા માગતા 
હો તો તમારે ઘણી ખાખતેો દીટી ન દીઠી કરવાનો નિશ્ચય 
કરવો! નેઇએ; અને તે બાબતો! જને તમને અસુખ ઉત્પન્ન કરે 
એવી હોય તે તમારે તે પ્રત્યે બિલકુલ લક્ષ્ય આપવું ન 
જેઈએ. રસોઇઆએ ને કેઇઇ સ્વાદિણ વાની બગાડી હોય 
તે તેથી તમારા મનની શાંતિ ચુમાવશે નહિ. તમે તમારા 
અતિથિએ સહિત જમવા બેઠા હો તે સમયે ને તમારે 
રસેોઇએ કે આ એકાદ નાની ભૂ કરે તો તેને ઠપકો! આપીને 
તેમને નીચુ' જવાનો પ્રસ'ગ આણુરશે! નહે, તેમજ તમારા 
મહેમાનોનો રસભ'ગ કરરે! નહિ. 

હું કેટલીક એવી માતાએને એ ળખુ' ૪, કે જેએ 
સ્વામો અથવા એકાદ છેકરૂ' જમવાને સોડું' આવે તો 
આખાય કુટુબને અસ્વસ્થ કરે છે અને જમવા બેઠેલા 
દરેક જણુના આન'દનેો નાશ કરે છે. અતિ ચોકકસ 
માણુસો, કે જેઓ પ્રત્યેક કાય નિયમિત વખતેજ થચેલુ' 
નેવા માગે છે અને જો ફેાઇ માણુસ એકં પળને પણુ 
વિલ'બ કેરે તો તેની નિર્દય રીતે ઝાટકણી કાઢી નાખે 
છે તેએ પોતાની આસપાસનાં સવ માણુસોનાં જીવન ડુઃખી 
ખનાવી દે છે. 

આમ કરવાથી જીવન જીવવાયચેગ્ય રહેતું નથી. ભયમાં 
નાખનાર નિરુપચેોગી માલને ફેકી હતાં શીખો. અસુખ 
ઉત્પન્ન કરનારી અને શાંતિ તહિ આપનારી પ્રત્યેક વસ્તુને 
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દૃષ્િથી ટૂર કરતાં શીખે. 

ઘણા લેકે વસ્રમાંની ટાંચણી જેવા હોય છે, કે જે 
આપણુને વાર'વાર ભૉંકાય છે, અને તેમ છતાં તેને આપણે 
ટૂર કરી શકતા નથી. ધણા શિક્ષકો બિનજરૂરી ખાખતોને 
વિરોષ મહેત્ત્ત આપીને વિદ્યાર્થીઓના આન'દનેો નાશ ફરે 
છે. ખીજા પણુ ધણા લેકે ક્ષુલ્લક વસ્તુઓને અધિક મહત્ત્વ 
આપે છે, રજતું ગજ કૅરે છે; ક્ષુહ્લક બાખતો વિષે ચર્ચા 
અને વાત કર્યા કરે છે અને પોતાના સ સગ માં રહેનાર પ્રત્યેક 
માણુસની શાંતિનો ભ'ગ કેરે છે. આ અત્યત ખરાખ ટેવ છે. 

ખિનજરૂરી બાખતોને અધિક મહત્ત્વ આપનાર લેફેા 
જેડામાંના કૅચરા જેવા છે. તસે તેને કાઢીને ફ્રે'કી દેવાને 
મા્ગ'માં ઉભા રહી શકતા નથી અને તે તમારા સર્વ આન'દ- 
નો નાશ કૅરે છે. 

ઘણા વ્યાપારીએ। વિસાત વિનાની વસ્તુએને અધિક 
મહત્ત આપીને સધળેોા વખત પોતાની આસપાસના માણુસે।[- 
ને અસ્વસ્થ રાખે છે. ને એકાદ કારકુન એકાદ ભૂલ કેરે તો 
તેએ તેતુ' જીવન કેટલાક કેલાકપય”'ત-ડવચિત્‌ કેટલાક દિવસે।- 
પય”ત-ડુઃખી બનાવે છે. જીવન એટલુ ખધુ' ટુ'મુ' છે કે વિસાત 
વિનાની વસ્તુએ માટે મિજાજ ખોઈ દેવો ચેગ્ય નથી. 

શક્તિને નકામી વહી જવા દેવી એ આપણુને પાલવે 
એમ નથી. આપણે જે જીવનનો વિશેષમાં વિશેષ ઉપચેગ 
કરવા માગતા હોઇએ તે! આપણે તેને પ્રત્યેક કેણુ મહત્ત્વની 
આખતેમાં વાપરવો જેઇએ. ઘણા લેઝ્ઠા અસ'ખ્ય છિદ્રોવાળા 
એનન જેવા હોય છે, કે જેમાંથી દાંડો ચાલી શકે અને 
ચકો ફૂરી શકે એવી પુષ્કળ વરાળ નકામી ચાલી જાય છે, 
નિરુપચેગી ખાખતો કે જેનાથી કોઇને લાભ થતે નથી અને 
માત્ર તુકેસાનજ થાય છે તેમાં તેમતુ' બળ વેરાઇ જાય છે. 

કેટલીક એવી ઔઓએઓને હું ઓળખુ' છુ, કે જેએ 
નજીવી વસ્તુએ શેધવામાં અને કરવામાં થાકીને લોથપોથ 
થઇ જાય છે. પોષાકેની એકાદ ક્રુદ્ વસ્તુ કે જેની કાંઇ 
વિસાત હતી નથી તેની મથ્યા શોધ પાછળ તેએ ડવચિત્‌ 
અધો દિવસ ચુમાવે છે. કિ'મતી વખત અને શક્તિનો આવે 
મિથ્યા નય થતો જેઇ આપણુને કરુણા ઉત્પન્ન થાય છે. જે 
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એ સમય ભાત્મનિરીક્ષણુ અને ભાત્મશિક્ષણુમાં અથવા 
કોઈને સહાય કરવામાં કિ'વા કોઈ સહાય કરવામાં ગાળ- 
વામાં આવે તો! તેથી કૈટલો બધે લાભ થાય ! 

પોતાના માણુસો સારી જાતની વસ્તુએ પસ'દ કરે 
અને છેતરાયા વિના ખરીદે, એ તો બહું મહત્ત્તનતી અને 
જરૂરી બાખત છે; પરતુ નિરુપચેોગી અને નજીવી વસ્તુ- 
એને માટે ફિ'મતી વખત ગુમાવવામાં આવે અને તેના 
ખદલામાં ઉપચોાગી અને મહત્ત્વની ખાખતો તરક રુલક્ષ્ય 
કેરાતું રહીને જીવનને જેમ તેમ ગુમાવી દેવુ' એ તો! ખરાખ- 
માં ખરાખ ટેવ છે. 
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ગજવામાં પેસા મૂકવા કરતાં ઘણીજ સારી વસ્તુ મેળ- 
વવા જેવી આ જગતમાં છે અને તે જીવનમાં સૌંદય' અને 
પ્રેમ મૂકવો એ છે. 

તમારી ખધીજ શક્તિઓ માત્ર પૈસા કમાવામાંજ 
વાપરશે! નહિ. શ્રીમ'તેો પોતાના દ્રવ્યને આલિંગન કર્યા 
કરે છે; પણુ તેમની સદ્દુણુની શક્તિઓ વિકાસ પાસેલી 
હોતી નથી. સદ્ગુણુ એ એવુ' અમૂલ્ય આભૂષણુ છે, ફે જેને 
માટે કેટલાય માણુસેઃએ ઇતર સવ વસ્તુઓને ભોગ આપ્યે। છે 

મૃડુતા અને પ્રેસના ને વિકાસ ન થાય તો આ સમગ્ર 
જીવનકેલહેનો અર્થ શે। ? દ્રવ્ય અને દરજજા માટેના લેભમય 
કૅલહુ કરતાં અધિક સારી વસ્તુ આ જગતમાં શુ' રહેલી નથી ? 
3]' સ્વાથ' અને સ'ગ્રહેવૃત્તિ એજ જગતમાં મહાનમાં મહાન 
વસ્તુ છે? એથી કે!ઇઇ વધારે સારી, વધારે કિ'મતી અને 
વધારે સુદર વસ્તુ માટે મતુષ્યે ઉઘોગ કરવાને નથી ? 

જે આપણુ આપણાં સોટાં શહેરોના એક પછી એક 
મહેોલ્લાઓ અને ભાગોમાં ફૂરીએ તો જ્યાં ત્યાં અવ્યવસ્થા 
આપણા નેવામાં આવશે. 

3]' આપણે દ્રવ્ય પ્રાતત કરવાની લેભમય શક્તિએ 
કરતાં સુસ'સ્કારિતાને-સદ્શુણે।ાને શ્રેણ કેદી પણુ નહિ ગણીએ ? 
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આપણે હમેશાં આપણુ ખૌદ્ધિક, નૈતિક, દેવી અ'ગને 
ભળ રાખીને આપણા સાત્ર સ્થલ અ'ગનીજ સેવા કર્યા 
કરીશુ'? એક સ્વચ્છ, ચારિત્ર્યવાન અને સુશિક્ષિત મનુષ્યમાં 
જે ખરૂ' ધન રહેછુ' હોય છે, તેની કિ'મત કે!ણુ આંકી શકે 
તેમ છે !તે જે જે ગઝૃહુમાં પ્રવેશ કરે છે, જે જે ગાડીમાં બેસે 
છે; જે જે દુકાન, કારખાનાં કે આક્િસમાં જાય છે, સ'ક્ષેપમાં 
તે જ્યાં જયાં જાય છે ત્યાં ત્યાં તે આનદ પ્રસરાવે છે. કહે 
છે કે ક્રીસિયન યુદ્ધમાં હોસ્પિટલોમાં પડેલા સૈનિકે! કહેતા 
કે “ફ્લોરેન્સ નાઇટિગેલને અમે નેઇએ તે પહેલાં ઘણા 
વખત અગાઉ તેના આવવાને અમે જાણી જતા હતા.” 
તેઓ તેની સુસ'સ્કારિતા, તેના સુમધુર પ્રભાવ પ્રત્ચેક સ્થળે 
પ્રકાશતો જેઈ શકતા હતા. 
આવી સુ'દર ચારિગત્યવાન વ્યક્તિએ! જ્યાં જ્યાં જાય 
છે, ત્યાં ત્યાં પ્રકાશ અને આન'દ લેતી જાય છે. તેમની સમીપ 
ઉદાસીનતા ફે નિરાશા ઉભી રહી શકતી નથી. જેવી રીવે 
ઉગતા સૂયની આગળ અ'ધકાર અને ઉદાસીનતા ટકી શકતાં 
નથી, તેવી રીતે તેમની આ કળાથી પ્રત્યેક સ્થૂલ અને પાશવ 
વસ્તુ પલાયન કૅરી જાય છે. એવી વ્યક્તિમાંથી જે સુમધુરતા 
અને પ્રકાશ ડ્રેલાય છે તેનો વિકાસ કરવો એ મૃત્યુલેકના 
માનવીની મહાનમાં મહાન સિદ્ધિ છે. તેના પ્રમાણમાં દ્રવ્ય 
અને પ્રચંડ મિલ્કતો કેવી ક્ષુદ્ર અને હ્રુદ્લક જણાય છે ! 
તેની સમક્ષ ઈતર સવ વસ્તુએ નિસ્તેજ થઇ જાય છે. મિત્રતા, 
વજન અને સત્તા પ્રાત કરવાના સ'બ'ધમાં તેને સ્પર્શ જારુઈ 
અસર કરે છે. આ સુમધુર ચેતન્યચયુડત છેડ કે જે તમારી 
પ્રઝુતિને સુગ'ધમય બનાવવાની અને તમારા જીવનને વિશેષ 
પ્રકાશ આપવાની શક્તિ ધરાવે છે તેને માત્ર થોડા ડૉલરે- 
ને માટે, થોડી ક્ષણિક ક્રીતિને માટે શુષ્ક બનાવી દેવો અને 
કૅચરીને મારી નાખવો એ જુ' તમને પાલવી શકરો ? 
જુ' માનવજીવન અને મનુષ્યની શક્તિએ એટલી 
ખધી સસ્તી છે કે વ્યાપારરોજગાર કરવામાં, એકખીના સાથે 
સ્પર્ધા કેરવામાં અને લોભ તથા સ્વાર્થી મહત્તવાકાંક્ષાને વશ 
થઇ નિખ લને લૂ[ટવામાંજ 'જીવન ખચી* નાખવુ  આપણુને 
પાલવી શકે ? ઉચ્ચતર સ'સ્કૃતિ શુ' બળનેજ હેક્ક માનવાને 
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તૈયાર થશે ? 

એકાદ આદશ વ્યાપારી પ્રાતઃકાળમાં સોૉંદર્યથી ઉભ- 
રાઇ જતા સાવ'જનિક ખગીચામાંથી ચાલ્યો જવો હોય તે 
વખતે તેને જુએ. ખાગતુ' અદ્ભુત સૌંદય' પ્રત્યેક સ્થાને તેના 
લક્ષ્યને આમ'ત્રણુ કરી ૨હલ્યુ' હોય છે; પરતુ તે તેના પર 
ખિલઝુલ ધ્યાન આપ્યા વિના આગળ ચાલ્ચે।જ જાય છે. 
પરમ સુમધુરતા અને સુંદરતા પ્રત્યેક પુષ્પગુચ્છ, પ્રત્યેક મે।૨; 
પ્રત્યેક છોડ અને પ્રત્યેક શરક્ષમાંથી સ્મિત કૅરી રહી હોય છે; 
પરતુ તે પ્રત્યે એક ક્ષણુ પણુ તેતું ધ્યાન ખૈ'ચાતુ' નથી. 
ગ્રામ્ય પ્રદેશમાંથી પણુ તે આવીજ બેદરકારી અને દુર્લક્ષ્ય 
સહિત પસાર થાય છે; વ્યાપાર સ'બ'ધી પ્રશતે।ના ધ્યાનમાં- 
થી તેને જાગ્રત કરવાને પક્ષીએ, નાળાંએ અને જગલી પુષ્પો 
પરસ્પર સ્પર્ધા કરી રહ્યાં હોય છે; પર'તુ તે તેમાંથી જાગ્રત 
થતો નથી. લોકે! પોતાની કોથળીઓ માં પૈસા ભરવા પાછળ 
એટલા બધા લીન થઇ ગચેલા છે ફે તેમને પાતાના જીવન" 
માં સોંદર્ય ભરવાનો સમયજ મળતે નથી. તેઓ દ્રવ્ય 
પ્રાપ્તકરવામાં એટલા ખધા તન્મય થઈ ગચેલા હોય છે કે 
તેમને જીવનને ઉપભોગ લેવાનો અવકાશજ મળતો નથી. 

સર જૉન લખક કહે છે કે “આપણામાંના થોડા જણુને 
જીવન ભોગવવાના અદ્ભ્રુત વિશિણ હકની પ્રતીતિ હેય છે; 
આપણુને જે સુખ વારસામાં મળેલુ' છે, જગતના જે આન'દો 
અને સુ'દરતાઓને। ઉપભોગ આપણે માત્ર ઇચ્છા કરવાથી 
સૈળવી શકીએ છીએ; આપણે જેવા થવા માગતા હોઇએ તેવા 
આપણે જેટલી હદ સુધી થઈ શકીએ છીએ; તથા શાંતિ 
મેળવવાની અને દુઃખ તથા દિલગીરીની ઉપર વિજય સેળવ- 
વાની આપણે જે શક્તિ ધરાવીએ છીએ, તેની પ્રતીતિ ઘણા 
થોડા માણુસોને હોય છે. ?' 

આપણે ડ્રરસ્થ લક્ષ્ય તરફ આપણી દૃષ્ટિ દઢ રીતે 
રાખીને જીવનકેમ ચલાવીએ છીએ અને તે લક્ષ્ય પ્રાસ કરવાને 
શરીરને અત્યત શ્રમ આપીએ છીએ.ખીજાઓને સુશ્કેલીના 
સમયમાં સહાય કરવાની તથા સાધારણુ નિત્ય જીવનને 
આન'દમય અને સોૌ'દર્યશાળી બનાવવાની અસ'ખ્ય સ'ધ્િએ 
માર્ગમાં આપણુને પ્રાસ્ત થાય છે, પર'તુ આપણે તેમના તરફૂ 
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જેતા નથી. આપણી ખાસ સહેત્તવાકાંક્ષાને સહાય ન ફરે 
એવી કે!ઈ પણુવસ્તુ તરફ્‌ ધ્યાન આપ્યા વિના આપણે આગળ 
અને આગળ ધસ્યા જઇએ છીએ; પર'તુ આપણે જ્યારે 
આપણા લક્ષ્યની પાસે આવી પહોંચીએ છીએ, ત્યારે આપણુને 
શું પ્રાસ થાય છે? આપણે જે શેધતા હુતા તે આપણુને મળે 
છે; પરતુ સમગ્ર સુમધુરતા, સમગ્ર સુંદરતા, સમગ્ર ઉત્ત- 
મતા અને સકલ શ્રેષ્તાને ભાગે તે મળે છે. 

જે ખાલડને પ્રત્યેક વસ્તુમાં અને પ્રત્યેક સ્થાનમાં 
સુ'દરતા નજેવાનુ' શીખવવામાં આવે છે, તે બાલક ખરેખર 
ખડું ભાગ્યશાળી છે. જે આંખને આવુ શિક્ષણુ મળેલુ' હોય 
છે તે અશિક્ષિત આંખ ન નેઇ શર્ે એવી સુ'દરતાએ। 
પ્રત્યક્ષ કરનારા શાશ્વત સૂક્મદશક ય'ત્ર સમાન છે. ને તસે 
યોગ્ય રીતે આવુ' શિક્ષણુ લ્યો તો અન્તાન માણસો જે 
આન'દનેો ઉપભોગ લઇ શકતા નથી, તે આન'દ પ્રાપ્ત કરવાનાં 
સહેસાવધિ દ્વારો તમારે માટે ખુલ્લાં થઇ જશે. તરુણેાને 
પ્રત્યેક વસ્તુમાં સુંદરતા નેવાતુ' અને પ્રત્યેક કાય માં સૉંદય 
મૂકવાતુ' શિક્ષણ આપે; આમ કરવાથી તેમની કલ્પનાશક્તિ 
ચપલ પણુ થશે અને નિવિકારી પણ થશે. આમ કરવાથી 
જીવન બોજર્‌પ અને સ્વપ્નમય નહિ લાગે, પરતુ તે પ્રભુમય 
જીવન અને પ્રભુના પ્રેમથી પૂણુ ખની રહેશે, 
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જીવનની ઉત્તમોત્તમ સિદ્ધિએ આપણુને પ્રાતત થશે 
એવી આશા રાખવાનો અભ્યાસ પાડવાથી આપણુને ધણેા 
લાભ થાય છે. તમારા વદન પર નિરાશામય અસ'તોષનાં 
ચિહ્નો લઇને ફરશે! નહે અને પ્રત્યેક જણુના મન પર 
એવી છાપ પાડશે નહિ કે, આ જગતની ઉત્તમ વસ્તુએ 
તમારે માટે નહિ, પરતુ કોઇ ખીજાનેજ માટે ઉત્પન્ન થચેલી 
છે. મહાન લાભોાને વિચાર કરવાની કલા શીખો. આમ 
કરવાથી તસે વિશાળ ક્ષેત્રમાં દાખલ થશે।. ને તસે મહાન 
હ્ાભેો મેળવવાની અને મહાન કાર્ચાચ કરવાની આશા રાખ- 
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વાનો કળા શીખશે! તો તમારાથી મહાન કાર્ચૌ થવાનો 
સ'ભવ વિશેષ રહેશે. પ્રાચીનમાં પ્રાચીન સમયથી લઈને 
હાલના સમયપય”ત જે જે મહાન કાર્યો સિદ્ધ થયાં છે તે 
સ્વ એક પ્રકારના મહેત્ત્વાકાંક્ષામમ અસ તોષને લીધેજ છે 
શું યવહારમાં ફે શું પરમાર્થમાં-જે પણુ વિષયમાં જેને 
ઇંણતા લાગી હેય તે વિષયમાં અલપ લાભથી સ'તુષ્ટ થનાર, 
પોતે અલ્પ કાર્ચોને માટે ઉત્પન્ન થચે! છે એમ માન્યા કરનાર 
અને અનાયાસે જે મળી આવે તેનાથી સ'તોષ પામનાર કેઈ 
પણુ માણુસ કે!ઇ મહાન કાય કૅરી શકતે! નથી. 

જે માણુસ મહોન કોાર્ચો. કરવાની આશા રાખે છે તે 
પોતાના સ'કુચિત જીવનનાં દ્વારો સહેજ વિશેષ ઉઘાડવાને, 
પોતાતુ' સ કુચિત જ્ઞાન વધારવાને અને પોતાની આસપાસના 
માણસોથી ઉચ્ચતર થવાને તથા આગળ વધવાને નિર'તર 
પ્રયત્ન કર્યાજ કરે છે. તેને! દિવ્ય સ્વભાવ તેને સદ્દા ઉચ્ચતર 
પ્રયત્નોને માટે ઉસજિત કર્યાજ કરે છે, અને તેના હાથમાં જે 
પણુ કાસે। આવે તેને તે ઉત્તમ રીતેજ ય આશા રાખે છે. 

મહાન ખુદ્ધિ અને ખરી સફળતા શુ' છે તેનો ઉ'ધે 
ખ્યાલ હોવો એ એક તરુણુની પ્રગતિના માગ માંતુ' એક 
ભારેમાં ભારે વિધ્ધ છે. 

જે યુવક .પોતામાં મહાન ખુદ્ધિ છે કે નહિ તે વિષે 
અનિશ્ચેત હોવાને લીધે કાંઇ પણુ નહિ કરતાં વિલમાં અને 
[વચારમાંજ ફિ'મતી વર્ષો ગુમાવે છે; તેના જેવો હેતભાગી 
કોઇ નથી. 

એક રાઈતુ' ખીજ પોતે તાડ ન ખની શકે એટલા માઢે 
રાઇના છેડરૂપે વિકાસ પામવાનુ' માંડી વાળે; અથવા તો એક 
દ્રાક્ષના વેલે પોતે વડ ન ખની શકે એટલા માટે પોતાની 
શાખા-પ્રશાખાએ પ્રસારવાતું બ'ધ પાડે; તેના જેટલુ'જ એ 
મૂખતાશરેલુ' છે. વડના ખીજનુ' કત વ્ય કાંઇ તાડ કે ગુલાખ 
ખનવુ' એ નથી, પરતુ વડ બનવુ' એજ છે. ખરી મહાન 
ખુષદ્ધિ જગતમાં સાધારણુ રીતે જેટલી ધારવામાં આવે છે 
તે કરતાં ધણીજ ઓણછી હોય છે. સાધારણુ તરુણુ એમ 
ધારતો જણાય છે કે, કેટલાક માણુસોને દિવ્ય પ્રકાશ અને 
અનાયાસે કાર્ચેાચ સિદ્ધ કરવાની ઉત્તસોત્તમ ખક્ષીસ મળેલી 


ડં ૨'ખી જીવનના સાધન 
હોવાથી તેએ સાધારણુ વસ્તુઓને સુવણુ'માં ફ્રેરવી નાખવાની 
દિવ્ય શક્તિ ધરાવે છે. આવા મિથ્યા વિચારોને માણસો 
પોતાના મનમાંથી જેમ વહેલા ડ્ર કરે તેમ સારૂ. 

સારી જેવી સફળતા મેળવી શકનારામાંના બહું થોડાજ 
માણુસો।, પોતે જે માગે ચાલતા હોય તે માર્ગ નુ' અતુસરણુ 
તેએ શામાટે કરે છે તેવુ' સ'તોષજનક સ્પછણીકરણુ કૅરી શકે 
છે. તેએ એક અદૃણ શક્તિ વડે પોતાનો માગ કાપ્યે જતા 
જણાય છે, અને પોતાને જેટલુ' જ્ઞાન મળેલુ' હોય તે 
પ્રમાહેજ વર્તે છે. 

કોઇ પણુ માણુસ પ્રારંભમાંજ અ'તિમ લક્ષ્યને નઈ 
શકતે! નથી. જ્યારે તે માગ' કાપતો હોય છે, ત્યારે પણુ તે 
માત્ર પોતાની આગળનાં થેડાંજ ડગલાં નઇ શકે છે. તે 
કાંઇ ટ્રરસ્થ તારાને આધારે ચાલતો! નથી, પરતુ પોતાના 
હાથમાંના ફાનસને આધારે ચાલે છે. અને તે આ ફાનસ 
આગળને માત્ર થોડોકેજ માર્ગ જેઈ શકે છે; પરતુ તેટલા 
પ્રકાશ વડે પણુ તે આગળતુ' પગલુ' ચોક્કસપણે અને 
ભય વિના ભરી શકે છે જે કૅ તે પ્રકાશની આગળ તો 
અ'ધારૂ'જ હેય છે; પરતુ તે જેમ જેમ આગળ પ્રવાસ કરે 
છે, તેમ તેમ ફાનસ તેને વધુ ને વધુ માગ દર્શાવતું ચાલે છે. 

જ્યારે આપણી ખાત્રી હોય કે આપણે સત્ય માગનુ' 
અવલ'ખન કેરીએ છીએ ત્યારે ગ્યાપણું લાંખા પ્રવાસનો 
યેો।જના અગાઉથી ઘડવાની કશા જરૂર નથી; તેમજ શ'કા 
અને ભયથી આપણી પ્રગતિના માગ માં આવનારાં વિધ્ોનેા 
વિચાર કરવાની કશી જરૂર નથી. આપણે એક વખતે એક 
પગલા કરતાં વિશેષ ચાલી શકતા નથી. 

સમગ્ર જીવનને એક સાથે વિચાર કરવો એ આભને 
બાથ ભરવા સમાન છે; પર'તુ પ્રતિદિન શ્રેઇતમ જીવન ગાળવા" 
નો પ્રયત્ન કરવો, નિદાન આજે તે! મારો આદર નીચી 
ભૂમિકા પર આવરે નહિ પર'તુ ઉંચી ભૂમિકા પર જરે 
એવો નિશ્ચય કરવો, એજ વ્યવહારદૃણિએ યથાવત્‌ જીવન- 
કેમ છે; એજ ચારિત્યરચનાને। ન્યાવહારિક પ્રયત્ન છે. 

ઉ'ચા આદશ રાખવાને તથા આપણાથી ઉ'શચેની 
વસ્તુક્થિતિને મેળવવાનો નિર'તર પ્રયત્ન કરવાથી આપણુ 
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મન જેટલુ' દહ થાય છે; આપણુ ખળ જેટલુ' વષે છે અને 
આપણી વિચારશક્તિ જેટલી વધે છે વેટછુ' એ કાચ અન્ય 
કોઇ પણુ વસ્તુથી સિદ્ધ થતુ નથી. 

તમાર્‌' કામ ગમે તે હો, તમે ગસે તે કેરતા હો; પરતુ 
તેમાં તમારો આદશ પૂરજે. ખાત્રી રાખને કે, તેમાં તમને 
ઉજ્ઞત કરવાનો ચુણુ રહેલો છે; તેમાં પ્રોત્સાહેક તત્ત્વ અને 
ફ્રોઇક એવી અનિવચનીય વસ્તુ રહેલી છે કે જે તેને પ૨- 
માત્મા સાથે નેડી દે છે. 

અ'ધકારમાં ગોથાં ખાઇ રહેલાં માણુસોના ટોળામાંથી 
મહત્ત્વાકાંક્ષા ધરાવનાર માણુસને આપણે ફેવા જલદીથી 
એળખી કાઢી શકીએ છીએ! આ થવાનુ કારણુ એજ છે 
કે, ઉચા આદશ તરફ દષ્ટિ રાખવાનો જે માણુસે અભ્યાસ 
પાડેલો હોય છે તે અનિવચનીય આકૃષ'ણુશક્તિ ધરાવે છે. 
તે જે પણુ કાર્ય કરે છે તેમાં ઉત્તમતાજ રહેલી હોય છે. 
પછી તે કામ રાજ તરીકેતુ' હોય, લુહાર તરીકેતુ' હોય કે 
તગારાં ઉ'ચકેનાર તરીકેતું હોય. 

શાર પ્રશ્ન કરે છે જે “તસે કદી પણુ એવો માણુસ 
સાંભળ્યો છે કે જેણે પોતાના સમગ્ર જીવનમાં કેવળ એકજ 
ઉદ્દેશ રાખીને પ્રમાણિકપણુ ઉવોાગ કરવા છતાં જે તદન 
નિષ્કૂળ થચે। હોય ? જને એક માણુસ નિરંતર મહેર્વાકાંક્ષા 
રાખે તો ૬ તે ઉન્નત થતો નથી? કેદી પણુ એવો માણુસ 
જગતમાં થઇ ગચે છે કે જે બહાદુરી, હૃદયની વિશાળતા, 
સત્ય અને સહૂંદયતાનુ' અવલ'ખબન કર્યા છતાં લાભ સૈળવી 
શક્યો! ન હોય ? 

ઘણા લેકે દુટ્ટ વિચાર કેરી, હલકા આદ્શે ધારણુ 
કેરી, અસ્વાભાવિક જીવનકેમ ચલાવીને જીવનની ઉત્તમોત્તમ 
તથા મધુરમાં મધુર વસ્તુઓની અને પોતાની વચ્ચે ચિનાઇ 
દિવાલ ઉભી કરે છે. ટીકા કરવી, દોષાન્વેષણુ કરવુ, પોતાની 
આસપાસ ઉત્તસોાત્તમ વસ્તુએને બદલે અધમાધમ વસ્તુએ 
જોવી એ આ ઠિવાલમાંના પાષાણ છે; તેએ ક'ટાળે,, ચિ'તા 
અને રુઃખમાંથી ઉપજેલા હોય છે. આપણું આ દિવાલે 
આપણી આસપાસ એટલી ખખી ઉ'ચી ખાંધીએ છીએ કે તે 
સૂય પ્રકાશને પણુ પ્રવેશ કરવા દેતી નથી અને તેથી આપશે 

સુ. ૪ 
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અ'ધકારમાંજ રહ્યા કરીએ છીએ. જાઇ પણુ માણુસ પોતાની 
આસપાસ ખાધેલી દિવાલની ખહાર નેઇ શકતે નથી. 


મતુષ્યતુ' લક્ષ્ય યાને આદર્શજ તેના ચારિત્ર્યની 
રચના કૅરે અને તેતુ' જીવન ઘડે છે, તે તેના હેતુઓની 
ઉપર અસર કરે છે; તેનાં કાર્યોને પ્રભાવિત કરે છે અને 
તેનુ' ભાવી નિશ્ચિત કરે છે. આપણા સમગ્ર જીવનને આધાર 
આપણા આદશ ઉપરજ રહેલો છે. જે તે નીચા હોય તો 
આપણુ' જીવન અવનત થાય છે અને ને તે ઉ'ચોા। હોય 
તો આપણુ' જીવન ઉન્નત થાય છે. 

આપણું પ્રધાત લક્ય આપણા વદનમાં-ચહેરામાં ફે૨- 
ફાર કરીને તેને પાતાને અનુરૂપ બનાવશે, તે આપણી રીત- 
ભાત દ્વારા પ્રકટ થશે, તે આપણા દેખાવ દ્વારા વ્યક્ત થશે. 

કેયી વસ્તુની આપણે તીવ્ર ઇચ્છા રાખીએ છીએ અને 
કયી વસ્તુ પ્રાસ કરવાને આપણે ઉઘ્યાગ કરીએ છીએ તે આપણુ- 
ને ઓળખનાર પ્રત્ચેક જણુ જાણી શકે છે. કારણુ કે આપણે 
આપણી આસપાસ આપણા પ્રધાન લક્ષ્યને પ્રકાશ ફ્રેલાવીએ 
છીએ. જેતુ' પ્રદર્શન આપણુ આપણા જીવનમાં કરવા માગીએ 
છીએ તેતુ' પ્રદર્શન આપણે નિરંતર આપણા ચારિત્ર્યમાં 
કરીએ છીએ. આપણે પ્રત્યેક છિદ્રમાંથી આપણા લક્ષ્યને 
પ્રકાશ ફ્રેલાવીએ છીએ. જેવી રીતે આપણા લખેલા પ્રત્યેક 
વાક્યમાં અને આપણા વાર્તાલાપમાં આપણુ વ્યક્તિત્વ પ્રદ- 
શિ'ત થાય છે, તે પ્રકારે આપણ્‌। આદશ પણુ આપણા 
પ્રત્યેક જાણુપૂવક કરેલા કાર્યમાં પ્રકાશિત થાય છે. આપણે 
આદશ' નિર'તર પ્રત્યહ્મ થવાનો અને આપણા શરીર ઉપર 
પોતાની છાપ બેસાડવાને પ્રયત્ન કેર્યાજ કરે છે, 


પાશવ પ્રજુતિને ટૂર કરવી અને ખરા સયુષ્યત્વના 
વિકાસ કરવો એજ શિક્ષણુ અને સ'સ્કારિતાનો મૂળ ઉદ્દેશ 
છે; અને જીવનના પ્રાર'ભમાં ઉ'ચો આદશ પસ'દ કરશે! તેજ 
તસે આ મહાન ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરી શકરો. 

નિર'તર ઉચ્ચ આદશ પ્રતિ દેછિ રાખવી એજ સ'સ્જુત 
થવાની અને ખરી સફલતા પ્રાપ્ત કરવાની ઇંચ્છા ધરાવનાર 
માણુસને માટે ખરે અને સુરક્ષિત માર્ગ છે. મતુષ્યત્વ એ 
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એક એવો છેડ છ, કે જે માત્ર સદ્ગુથુના પ્રકાશમાંજ 
વિકાસ પામી શકે છે. સ'કુચિત, લોભી અને સ્વાર્થી વાતા- 
વરણુમાં તેના મોરો કરમાઈ જાય છે. સ્વાર્થીપણુાનાં ફળે 
પૂણુતાના સેરરોને અવશ્ય મારી નાખે છે. 

ધનવાન થવાને ખહેોાર પડેલો! તરુણુ ભાગ્ચેજ સમજ- 
તો હોય છે કે, પૈસા ભેગા કરવાની વૃત્તિ ષીસે ષીસે રાક્ષસ- 
રૂપે બનીને અ'તે તેના સમસ્ત સદ્ગુણ્‌।ને અને ઉદાત્ત ભાવના- 
એને કૅચરી નાખશે! જે મતુષ્ય નિરંતર ખ્‌ીજાઓ પાસેથી 
લાભ સેળવવવાની યુક્તિઓ અને ચોજનાએ ઘડયા કરે છે 
તે અજાણુપણેજ સારા ગુણને દખાવી અને કરમાવી રે છે. 

જે મતુષ્ય પોતાની તીત્ર બુદ્ધિ અને ઝુશળતા વડે 
હેસેશાં ખઓીજાઓએના અજ્ઞાન ફે દુખ લતાના લાભ લેવાને 
તત્પર રહે છે; જે માત્ર દ્રય અને દ્રયથી આણી શકાય 
એવી વસ્તુઓનેજ કિ'મતી ગણુ છે; જે પ્રત્યેક વસ્તુને દ્રવ્ય- 
ની દૃષિથીજ જુએ છે; સ'ક્ષેપમાં જે મનુષ્ય નીચે પડેલા 
માણુસોનેો પોતાની ઉન્નતિનાં પગથીઆં તરીકે ઉપચેાગ 
કરવાને આતુર હોય છે; તે માત્ર પાશવ શુણુનોજ વિકાસ 
કેરે છે અને આત્માના વિકાસને તો તે સ'ઝુચિત અથવા 
નણ કરી નાખે છે. 

સતુષ્યને તીત્ર બુદ્ધિના અને વિચક્ષણુ ખનાવવા સાથે 
વિશાળ મનવાળે, સહાનુભૂતિવાળા, સહિષ્ણુ અને ઉદાર 
બનાવવો એજ શિક્ષણને! મહાનમાં મહાન ઉદ્દેશ છે, 

જે તરુણુને ચે।ગ્ય પ્રકારતુ' શિક્ષણુ મળ્યું હશે તે સ્વા* 
ભાવિક રીતેજ પોતાના જીવનમાં સારા ગુણે! પ્રદશિ'ત કરશે. 
તે સમજશે કે, અન્ય માણુસેો કાંઇ તેને ગબ્ખર ખનાવવા 
સારૂજ જીવતા નથી; તે જાણુશે કે અન્યોન્ય સહાયમાંજ 
પ્રત્યેક માણુસનો ઉત્તમોત્તમ લાભ અને સુખ રહેલાં છે. જે 
શિક્ષણુ આવાં પરિણામે! નીપજાવતું નથી, જે શિક્ષણુ મતુષ્યના - 
જીવનમાં મધુરતા અને આન'હ, સમભાવ અને ઓદાય*, 
તથા સ્વસ્થતા અને સામથ્ય' લાવતું નથી તેતુ' નામ * શિક્ષ- 
ણુજ નથી. 

મતુષ્ચે વ્યાવહારિક સફળતા પ્રાસ કેરવી એ એક 
લસ્તુ છે; પરંતુ જીવનસાકૂલ્ય પ્રાસ કરવુ' એ બીજી અને 
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તદન જુદીજ વસ્તુ છે. ઘણા માણુસો વ્યવહારમાં નિષ્ક્‌ળા 
થયા છે અને તે છતાં વસ્તુતઃ તેમણુ પોતાનુ' જીવન સફળ 
કચું" છે, કારણુકે તેએ લોકિક સુખો અને પદાથેોને પણુ 
ભોમ આપીને પોતાના ઉચ્ચતમ આદશ ને વળગી રહ્યા છે. 

જે મતુષ્ય સર્વ સ'ચે।ગામાં પોતાથી ખને તેટલું કરે છે; 

જે પોતાની શક્તિનો અને મળતી તકે।નો સૌથી વિશેષ 
ઉપચે।ગ કરે છે; 

જે બની શકે તેમ હોય ત્યારે ત્યારે પોતાના માનવ- 
ખ'ધુઓને સહાય કરે છે; 

જે પ્રત્યેક પ્રસગે પોતાની સ'પૂણું શક્તિનો ઉપચેગ 
કેરે છે; 

જે પોતાના મિત્રે પ્રત્યે વફાદાર અને સાચે। રહે છે; 

જે સર્વ પ્રત્યે માયાછી, ઉદાર અને વિશાળ હૃદયને। હોય છે; 

આવે મતુષ્ય કદાચ પોતાની અ'ત્યેષ્ટિ ફ્રિયા જેટલા 
પણુ પૈસા ન મૂકી જાય તોપણુ તે સફળ સતુષ્ય છે. હલકા 
નીચ ધ્ચેયની છાયા નીચે ઉચ્ચ ચારિત્યનો વિકાસજ થઇ 
શકતે નથી. માણુસનો આદશ ઉચો! હોવો નેઇએ; તેને 
ઉદ્દેશ દઢ, ચેગ્ય અને સત્ય હોવો જેઇએ; અને નહિ તો 
જરૂર તેતુ' જીવન નિષ્ક્‌ળ થશે. જે મતુષ્ય ખીજાએ। પાસેથી 
લાભ મેળવવાને નિરંતર ચુક્તિઓ અને ચે।જનાએ। ધડચા કેરે 
છે; જે મતુષ્ય હમેશાં એવો સોદો કરવાને! પ્રયત્ન કેરે છે 
કે જેમાં લાભતુ' પલ્લુ' પોતાની બાજુએ હોય; તે કદી પણુ 
ખરા પુરુષત્વની મહત્તા અને ભવ્યતા પ્રામ કેરી શકતે નથી. 

પુષ્કળ દ્ર્ય મેળવીને પોતાને સફળ માનનારા કેટલા 
બધા માણુસો જે સુખ માણવાને માટે તે મેળવે છે તે સુખ 
મેળવવામાં નિષ્ફળ થાય છે! પ્રત્યેક ઈષ્ટ વસ્તુ ખરીદી શફક 
એવી તેમણે માનેલી દ્રવ્યરૂપી ચીજ પ્રાસ કરવાને જ્યારે 
તેએ પ્રયત્ન કરે છે, ત્યારે સદ્ગુણુરૂપી ખરૂ' દ્રવ્ય કે જેના 
વિના વિશ્વમાંનાં સર્વ નાણાં ફેવળ શૂન્યવતૂ છે તે તેમના 
હાથમાંથી સરી જાય છે. 

મતુષ્ય એ કાંઈ પશુ નથી. શ્વાસોચ્છૌસની ક્રિયા કરવી 
અને અન્નજલ આરેગવુ એજ કાંઇ તેતું જીવન નથી. મનુ- 
ષ્ય કેવળ અન્નપાણીથી જીવી શકતે! નથી, એક સુવિકસ્નિત - 
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મનુષ્યમાં અન્નજળને શોતિક આહાર કરવાની વૃત્તિ જેટલી _ 
પ્રખભળ હોય છે, તેના કેરતાં અને ઉન્નત ભાવનાએ। વિરેષ 
પ્રબળ હોય છે. શને એક ધાસના અ'ઝુરને માટે અથવા એક 
વૃક્ષના રોપાને માટે વષીને ઉ'ચા થવુ' એ જેટલુ' સ્વાભાવિક 
છે, તેટલુ'જ એક આત્માને માટે ઉન્નત થવુ' સ્વાભાવિક છે. 
“જે મતુષ્યના સમયને પ્રધાન ઉપયે।ગ માત્ર ઉ'ઘવામાં 
અને ખાવામાં થતો હોય તો તેને શું' સમજવો? માત્ર પશુ 
અને પશુ કરતાં કાંછં પણુ વિશેષ નહિ. નિઃશ'ક, જેણે 
આપણુને આવી વિશાળ તકશક્તિવાળા બનાવ્યા અને આપણુ- 
ને ભૂત-ભવિષ્યનો વિચાર કરવાની ખુદ્ધિ આપી, તેણે 
આપણુને તે શક્તિ અને દેવી ખુદ્ધિ વપરાયા વિના સડી 
જવાને માટે આપી નથી.” 
જયારે આપણે એક છેકરાને કે છેકેરીને પ્રત્યેક અવ" 
ફાશની પળને અને પ્રત્યેક રજાના અર્ધા દિવસનો ઉપચેોગ 
આત્મસ'સ્કાર માટે કરતાં જેઈએ છીએ, જે અવકાશને સમય 
છતર છેકરાએ અને છેકેરીએ વ્યર્થ ગુમાવે છે તેને 
ઉપચેઃગ આત્માન્નતિને માટે કરતાં જ્યારે આપણુ ઉક્ત 
છેકૅેરા-છેકરીને નેઇએ છીએ, ત્યારે આપણને શ્રદ્ધા ઉપજે 
છે કે, તેએ એવું દ્રવ્ય સ'ચિત કરવાને આશય રાખે છે, 
કે જે દ્રવ્ય કદી પણુ નણ થનાર નથી. જે જે માણસોમાં 
આપણે જીવનનો સૌથી વિશેષ ઉપયોગ કરવાની અને પોતાના 
આત્મશિક્ષણુમાં ૬ૃદ્ધિ કરવાની એક પણુ તક નહિ ચગુમા- 
વવાની વૃત્તિ નેઇએ છીએ, તે તે માણસોને શવિષ્યમાં 
મહાન પારિતોષિકો અને ચારિત્ય તથા પુરુષત્વરૂપી અખૂટ 
દ્રભ્ય અવશ્ય પ્રાસ થશે. 
આત્મોાન્નતિ કરવાની વૃત્તિ ષરાવનાર-પોતાનુ' જીવન 
વિશેષ વિશાળ, વિશેષ મધુર, વિશેષ શુદ્ધ અને વિશેષ 
પ્રમાણિક ખનાવવાને માટે પ્રયત્ન કેરનાર તથા પ્રતિદિન 
અધિકાધ્વિક મતુષ્યત્વ પ્રાસ કરવાનો ઉવ્વાગ કરનાર એક 
તરુણુ પુરુષને જેવો એના કરતાં વિરેષ ભવ્ય વસ્તુ આ 
જગતમાં કોઈ પણુ છે ખરી? 
આત્મોન્નતિની બાબતમાં કેઈ પણુ વસ્તુ એવી નથી, 
કે જે આપણુને દરિદ્ર બનાવે. ને તમે અન્યને સહાય કરશે, 


૪૨ સુખી જીવનનાં સાધન 
માયાજી બનરી, નિઃસ્વાર્થ ખનશે।, સહાયુભૂતિવાળા બનશે 
તથા જે જે માણુસોના સ'સગ'માં આવો તે સવને સહાય 
કરવાને, લગાર ઉન્નત ખનાવવાને અને લગાર આગળ વધા- 
રવાને સદા તત્પર રહેશે તે! તમાર્‌' જીવન પ્રતિદિન અધિક 
ઉન્નત અને વિશેષ મધુર બનતુ' જરો; કેમકે એ પ્રકારનુ 
દ્ર્ય શાશ્વત છે. એ એક એવુ' દ્રવ્ય છે, કે જેને અસિ ખાળી 
શકતે નથી કે આફતો અથવા રેલ તાણી જઇ શકતી નથી. 
જે દ્રવ્ય શરીરના મરવાની સાથે મરણુ પામતુ' નથી, પણુ 
જીવાત્માની સાથે ને સાથેજ રહે છે, એને રસાયને નણ 
કેરી શકતાં નથી; પ્રાકુતિક શક્તિએ તેને સ્પર્શ કેરી શકતી 
નથી અને નિ'દા તથા ગાળ તેને કલ'કિત કરી શકતી નથી. 
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માતસિક શક્તિનો વિકાસ કરવા પાછળ ને એક 
તરુણુ પોતાની સમય અને શક્તિરૂપી મૂડી રોકશે તે તેને 
સૌથી વિશેષ લાભ થશે. આપણે કંયુ' કાય' સૌથી સારી 
રીતે કરી શકીએ તે શે।ાધી કાઢવાને અને જીવનમાં સફળતા 
પ્રાસ કરાવી આપનારી માનસિક ટેવો! પાડવાને આપણુ મનને 
કેળવીએ તો તેથી અત્ય'ત લાભ થાય છે. 

આપણે સ'સ્કુત કે લૅંટિન ભાષાનો માત્ર ઉપલક 
અભ્યાસ થોડાં અઠવાડીઆં સુધી કરોએ, બ'ગાળી કે કે'ચ 
ભાષાના માત્ર ખર પાઠો શીખીએ અને અનેકે વિષચેોને। 
છૂટો છવાચે! અભ્યાસ કરીએ તે તેથી લાભ થશે નહિ. 

આપણે શીધ્રતાના યુગમાં વસીએ ષીએ. કેટલાક લેકે 
પેલા ચીના સ'તની પેઠે ઇંડા તરફ જુએ છે અને “ડુમણાં 
તેમાંથી પક્ષીના અવાજ સ'ભળાશે? એવી આશા રાખે છે. 
“વિશ્વવિવ્યાલયો” “પાઠશાળાએ” “અધ્યાપકો” અને “ટુ'કા 
અભ્યાસક્રેસમા” કે જે -આપણુને ડયાં લઇ જાય છે તે કોઇ 
જાણુતું તથી તેવો આ યુગ છે. હિ'દુસ્તાનમાં આજે જ્યાં ત્યાં 
અગ્રેજી સ્કૂલે, હાઈસ્કૂલો અને ચુનિવસિ'ટીએ કાઢવાને 
પવન ડ્રેલાઇ રહ્યો છે અને ગોખલે, તિલક, રાનડે, દાદા- 
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ભાઈ, _સહેતા અને બેનરજી જેવા મૂળથીજ અસાધારણ 
શક્તિવાળા કોઈ જેઈ વિદ્યાર્થીની માનસિક શક્તિને એ અભ્યા- 
સેજ ખીલવી હાય એવો ખોટો ભાસ આપે છે; પરંતુ નવીન 
ઉત્પાદક ખેતીવાડી જેવા ધ'ધાએ તેમજ પરરેશમાં દેશનુ' 
ધનધાન્ય તણાઇ જતું અટકાવે તથા જે ને તે વાતમાં દેશઃ 
ને પરાષીનતા ભ્નોગવવી ન પડે, અને ચુરોપ-અસેરિકાની 
પેઠૈ પુષ્કળ વિદ્યાર્થીએનાં તનમન જેથી બળવાન બને શલુ' 
શિક્ષણુ જ્યાંસુધી નહિ આપવામાં આવે; તેમજ પરદેશી 
ભાષાથી અને નકાસી હેક્ીકતોથી ચુવક્ેનાં મનને કચરી 
નખાતું અને શરીરને તાવી નખાતુ' ન અટકે; ત્યાંસુધી તેનુ' 
પરિણામ દેશના પોષકે-ખેડુત વગ'માં ઘટાડો કરીને શેષક 
(ખર્ચાણી મે નોકરો વગેરે વ્ગનોાજ વધારે।) થવામાંજ 
બન્યા કરવાતુ' છે. ઉપર જણાવ્યા જેવી શક્તિઓ પ્રાપ્ત 
કરવાને માટે મોનો કેળવવુ' એનું નામજ શિક્ષણુ છે. 
પ્રેસિડેન્ટ ખૈરાઝ જણાવે છે કે “શિક્ષણુ એ કહેલા 
શખ્દ્ો ચાંત્રિક રીતે પુનઃ કહેનાર ફનોગ્રાફ્‌ નથી, પર'તુ શક્તિ 
ઉત્પન્ન કૅેરનાર અને માનવજાતિને માટે પ્રકાશ, આંદોલન 
અને સુખ ઉત્પન્ન કરનાર ડાયનેમે। છે.” 
પ્લૅંટોના મત પ્રમાણે શિક્ષણુ તે છે, કે જે શરીરને અને 
આત્માને સમગ્ર શડ્ય સૌ'દય' અને સમગ્ર શક્ય ઉન્નતિ આપે. 
મનુષ્યને ખની શકે તેટલે! વિશેષ સુધાસ્વો, તેની શક્તિ- 
ઓતુ' પ્રાકટય અને વિકાસ કૅરવો, અને તેના પોતાના ઉદ્દેશે। 
સાધ્ય કરવામાં અને માનવજાતિનુ' કલ્યાણુ કરવામાં તે શડિતિ- 
ઓને ઉપચે।ાગ કરતાં તેને શીખવવુ' એ તેને શિક્ષણુ આપ- 
વાને ખરે હેતુ છે. તેની પ્રકૃતિનો! વવિષ્ઠાસ કરવે।, તેને પ્રકૃતિ- 
એ આપેલી સર્વ બક્ષીસોનેો વિકાસ કરવો એ તેને શિક્ષણુ 
આપવાનો ખરે ઉદ્દેશ છે. વિચાર કરતાં શીખવુ, પ્રિય 
વિષચે। પર પ્રેસ કરવો, સત્કસેસ કરવાની ઇચ્છા કરવી, નિરીક્ષણ 
કેરલુ', દલીલ કરવી, દહ તુલના કરવી, પોતાની જાતને અ'ઝુશ- 
માં રાખવી અને બીજાએ પર પ્રભાવ પાડવો, એને માટે 
સમય ઉપરાંત સુચેગ્ય શિક્ષકોની પણુ ખાસ અપેક્ષા છે. 
_સતુષ્યને એકાદ ખાસ કામ કરનાર બનાવવો, માત્ર 
તેની સ્મરણુશક્તિનાજ વિકાસ ફેરવો કે માત્ર તેની દ્રનમ 


૪૪ સુખી જીવનના સાળન 
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કમાવાની શક્તિ ખીલવવી એવો કાંઇ પ્રકૃતિને ઉદ્દેશ નથી; 
પરતુ તેને સર્વા'ગ સ'પૂ્ણું મતુષ્ય બતાવવો એ પ્રકૃતિનો 
ઉદ્દેશ છે. ને આપણે માત્ર આપણા શરીરને।જ વિકાસ કરીએ 
તો આપણે અધેગવતિને પ્રાસ થઈ પશુતા તરક ળતા 
જઇએ. જે આપણે આપણી સવ શક્તિનો ઉપચેોગ માત્ર 
શરીરને હંટ્ટપુછ્ટ અનાવવામાંજ કેરીએ તો આપણુ આપણા 
અ'તઃકરણુને સ'કુચિત બનાવી દઇએ છીએ અને આપણા 
મતુષ્યત્વના નાશ કરીએ છીએ. આ એક પ્રફુતિના અચળ 
નિયમ છે ફે, જે અ'ગ અથવા અવયવને  નિત્યના કામકાજ- 
માં ઉપચોગ થાય છે અથવા જેને ખાસ વ્યાયામ આપવામાં 
આવે છે તે અવયવ વિશેષ મજખૂત થાય છે. આપણી 
શક્તિઓને સારી અને સુચેગ્ય રીતે ઉપચે।ગ થવે। નેઇએ. 
કારણુ કૈ પ્રજુતિનોા ઉદ્દેશ એજ છે. અન્ય કે।ઇ પણુ અચેગ્ય 
પ્રકારે એનો ઉપચે।ગ થાય તે! તેથી અસ્વસ્થતા અને એકપક્ષી 
વિકાસ થાય છે. જે આપણે માત્ર મસ્તિષ્કનીજ ઉચ્ચતર 
શક્તિઓનો વિકાસ કરીએ, અને આપણી સમસ્ત શક્તિઓને 
આપણુ' ખુદ્ધિખળ વધારવામાંજ ખચી" નાખીએ તો તેથી 
પરિણામ શું' આવશે ? આપણુ તત્ત્વજ્ઞાન સર્વા'ગસ'પૂણું 
નહિ ખનતાં તે ઠ'ડુ, સહાતુભૂંતેથી રહિત અને એકપક્ષી 
ખનશે. તેમાં મૃદુ ગુણ! નહિ હોય; પ્રેમ અને મૃદુ ભાવનાઓ 
નહિ હોય. જે તમે કેવળ તમારી નેતિક અથવા આધ્યાત્મિક 
શક્તિનોજ [વિકાસ કરરે! અને તમારી માનસિક અને શારી- 
રિક શકિતના વિકાસ તરૂ દુર્લક્ષ્ય કરશે! તો તસે ધર્માંધ 
અને અસ્વસ્થ દુરાગ્રહી ખની જરી. 

ખને ત્યાંસુધી બરાબર વખત દર્શાવવો એ ઘડિયાળને 
હેતુ છે. માત્ર સૂક્મ સ્કેથી ફે લીવર કે ચક વડે આ ઉદ્દેશ 
સાધ્ય થઇ શકતે! નથી; પર'તુ તે સર્વ યથાવત્‌ કામ કરે 
તોજ તે ઉદ્દેશ સિદ્ધ થાય છે. વળી આ ઉદ્દેશની સિદ્ધિને 
આધાર ઘડિયાળના સૂઠ્મમાં સૂક્મ ભાગની સ'પૂરણુતા ઉપર 
રહેલો છે; તેજ પ્રકારે સમગ્ર શિક્ષણુનાો * ઉદ્દેશ મવુષ્યની 
સમસ્ત શકડિતએ। અને અગેોને સ'પૂર્ણ્‌ વિકાસ કરવો એ છે. 

હુડસલી કહે છે કે “તમારે જે કામ કરવાયુ' હોય તે 
તમારી ઇચ્છા હો કે ન હે પર'લુ જ્યારે કરવુ'જ જોઇએ ત્યારે 


પ્રકરણ ૯ સુ--માનસિક શક્તિ ૪૫ 
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તે તમારી જાત પાસે કરાવવાની શકિત પ્રાપ્ત થવી એસમગ્ 
શિક્ષણુનુ' કદાચ સૌથી વિશેષ કિ'મતી પરિણામ છે, એ 
પ્રથમ પાઠે શીખવો નેઇએ; અને એક માણુસતુ' શિક્ષણ 
ગસે તેટલુ' વહેછું' શરૂ થાય તોપણુ સ'ભવતઃ એજ અ'તિમ 
પાઠં છે, કે જેને તે સ 'પૂણું રીતે શીખે છે.” વ્યવસ્થા રાખવાની 
ખુદ્ધિ, સાહેસ, નિશ્ચય, ઉદ્યોગ, નિયમિતતા, પૂરૂ] કામ કૅરવા- 
ની વૃત્તિ, ખ'ત, ધેય', ત્યાગવૃત્તિ, નાગરિકત્વનુ' સ્રાન અને 
સ્વમાન, એ સામથ્ય માટે લીધેલા માનસિક શિક્ષણનાં ફળે! છે. 

લેસ્ટ પૌઇન્ટમાં કેવુ શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે તે 
સ'બ'ધી લૈયાર કરેલા એક લેખમાં લિક નિરીક્ષણુ-શાળા- 
વાળા અધ્યાપક હોલ્ડન જણાવે છેઃ-- 

“ શિક્ષકો પોતાના વિદ્યાર્થીએ પ્રત્યેના વતનમાં બિલ- 
ઝુલ પક્ષપાત રાખતા નથી. વિદ્યાર્થી એએ કરેલા પ્રત્યેક કામની 
કિ'મત સાદી અને અસરકારક માક આપવાની પદ્ધતિથી આંક- 
વામાં આવે છે, કે જે શાળાની પદ્ધંતિતુ' એક આવશ્યક 
અ'ગ છે. ખીજી જે જે સ'સ્થાએમાં અભ્યાસ કરવાનુ' મને 
સદ્ભ્રાગ્ય પ્રાપ્ત થયુ' છે તે સવ કરતાં અહી'આં સ'પૂણું 
અને પૂરે! ન્યાય વિશેષ પ્રમાણુમાં અપાય છે. કોઇ પણુ વિઘાર્થી 
અધિકારી કિ'વા અધ્યાપક તરફથી એ વિષે ગ'ભીર શ'કા 
ઉઠાવેલી કદી પણુ સૈ' સાંભળો નથી. પ્રતિદિન પ્રત્યેક વિઘ્યા- 
થીં'ના કામની પૃરી પરીક્ષા લેવામાં આવે છે અને નિષ્ફળતા 
સ ભવતઃ છુપાવી શકાતી નથી. વિદ્યાર્થીના ચારિત્ય પર એથી 
તત્કાળ અને પ્રશ'સનીય રીતે અસર થાય છે. જેમ ખીજ 
પ્રત્ચેક સ્થળે તેમ કેવિતા બોલવાના એરડામાં પણુ તે કેત*ગ્ય- 
ભ્રટતાથી ટ્ર રહેતાં શીખે છે. વળી તેઓ શીખે છે કે, કૅત- 
વ્યમાં જે જે ન્યૂનતા રહેશે, તે તે અવશ્ય ઉચિત દ'ડને જન્મ 
આપશે. નાગરિક જીવનમાં થોડાજ માણુસેો આ પાઠ 
આટલી શીદ્રતાથી શીખે છે, વિઘાથી'એને વગ'માં ઉભા 
રાખવાની પદ્ધતિથી પાછળચી સેનામાં તેમનો ૬રજજો જલદી 
અને અવશ્ય વધે છે. કોઇ પણુ એવી ક્ષણુ હોતી નથી, કે 
જ્યારે સૈનિક વિદ્યાથી ને એવી સ'પૂર્ણું પ્રતીતિ ન રહે કે 
હેમણાં તે જે કૅલ'ગ્ય બજાવે તેની અસર તેની સમગ્ર અધિ- 
કારી ફારક્ીદિ" ઉપર થશે, આ વાતને સપૂર્ણું સ્વીકાર 


૪૬ સુખી જીબનનાં સાધન 
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કરવામાં આવે છે અને તે સ'પૂણું સત્ય છે, એમ સવ જણુ 
સ્વીકારે છે. સાંપવામાં આવેલું કામ ખ'ત અને પ્રમાણિ- 
કેતાપૂવક ખજાવવાથી શું ફૂળ થાય છે તે સર્વ વિદ્યાથી એ। 
સારી પેઠે જાણુ છે અને કાર્ચોની પાછળ પરિણામ નિશ્ચય- 
પૂર્વક ચાલ્યાં આવે છે. પ્રત્યેક ભૂલને માટે ઉચિત પ્રમાણુમાં 
માક કપાય છે. સ્વને એકત્ર કરવામાં આવે તે સમચે જે 
સોડો આવે છે તેનો એક માક કપાય છે; જે ગેરહાજર રહે 
તેના દશ માક કપાય છે; પોષાકમાં લગાર અસુધડતા હોય 
તો એક માર્ક કપાય છે; કત'બ્ય પ્રત્યે લક્ષ્ય આપવામાં ન 
આવે અથવા કૅવાયત કરતી વખતે બેદરકારી ખતાવવામાં 
આવે તો પાંચ માર્ક કપાય છે.”' 

“ભૂલને માટે પ્રતિવષે પ્રાયઃ બસે! માર્ક કૅપાય 
ત્યાંસુધી નિભાવી લેવામાં આવે છે; પરતુ જે વિધ્યા્થીના 
તેથી વિશેષ માક કપાય તેને આ સ'સ્થામાંથી દ્ર કરવામાં 
આવે છે. ભૂલને માટે જેના માર્કો એછા કપાયા હોય તેને 
દરજનજે તેના વર્ગ માં નીચે ઉતારવામાં આવે છે અને તેના 
વધારાના ખાસ હડકરેમાં કાપકૂપ કરવામાં આવે છે, અર્થાત્‌ 
તે જાણે લેના અભ્યાસમાં નિષ્ફળ થચે! હોય તેવુ* વર્તન 
તેની સાથે રાખવામાં આવે છે. એક સૈનિક અમલદારને 
માટે અધિકારી તરીકેનુ' સદવત'ન એ નિદાન રસાયનશાસ્ત્રના 
સ્ઞાન જેટલુ'જ આવફક્યક છે. પ્રત્યેક ભૂલને લેખિત રિપોર્ટ 
થાય છે, અને પ્રત્યેક ભૂલનો લેઃખિત ખુલાસો માગવામાં 
આવે છે. જે વિદ્યાર્થી: કાંઇ કારણુ દર્શાવી શકેલે! ન હોય તો 
તેણે તેમ જણાવવુ' જેઈએ. જે તે પૂરતું કારણુ આપે તો 
તેની ભૂલ ગણાતી નથી. એટલા માટે પ્રત્યેક વિદ્યાથી એ 
પોતાતુ' હૃંદથ નિયમિત રીતે તપાસવું જોઇએ અને પ૨િ- 
ણુ।ઃમે। નોંધવાં નેઇએ. એથી કે!ઇઇને ખોટુ” માનવાતુ' કૉરણુ 
રહેતું નથી. કારણુ કે ખધે! લેખિત વ્યવહાર ચાલે છે અને 
જોઇને અગત ઠપકો આપવામાં આવતો નથી.” 

“ત્યાં વાર્તાલાપ થતો નથી. માત્ર સાદા કાયદાએ 
ઠૅરાવેલા હોય છે. તેમાંનો પ્રત્યેક કાયદો ન્યાયયુક્ત હેય છે. 
ખિનઅતુભવને માટે પ્રત્યેક પ્રકારની છુટછાટ મૂકવામાં આવે 
છે. પ્રત્યેક વાજબી કારણુ સ્વીકારવામાં આવે છે. અંતિમ 
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પરિણામ ગુરુત્વાકેષષ ણુના પરિણામ જેવુ' અનિવાર્ય, ચાસ, 
વાજબી અને તાત્કાલિક હાય છે.” 

વેસ્ટ પૌઈન્ટતુ' શિક્ષણુ સૈનિક 'ખાતાને લગતું હોવાથી 
ખાસ પ્રકારતુ' હોય છે. ઉચ્ચ શિક્ષણુ આપનારી ઈતર શાળા- 
એ! મતુષ્યોની કસોટી ઈતર પ્રકારે કરે છે; પર'તુ વિશાળમાં 
વિશાળ શિક્ષણુતુ' પરિણામ માનસિક શક્તિના વિકાસમાં 
આવે છે; એક તરુણુની તપાસ હાથ ધરવામાં આવે છે; 
તેની શક્તિઓને શેધી કાઢવામાં આવે છે, તેની જ્તાન- 
પિપાસાત્તે ઉત્તેજિત કરવામાં આવે છે અને સ્તાન કેવી રીતે 
પ્રાસ કરવુ' તે તેને શીખવવામાં આવે છે. આગળ વધવાની 
તેની શક્તિ ખીલવવી, એજ એમાં લક્ષ્ય હોય છે અને તેથી 
તે જીવનમાં મળતી અસ'ખ્ય તકેનો લાભ લેવાને તૈયાર 
થાય છે. જેતુ' નીતિમળ સુધારવામાં આવતું નથી; જેને 
વિશેષ વિશ્વાસપાત્ર બનાવવામાં આવતો નથી; જેનો અ'ત- 
રાત્મા અધિક સુમધુર બનાવવામાં આવતે! નથી; જેને અધિક 
સહૃદય બનાવવામાં આવતો નથી અને જેને ચેગ્ય જીવન 
ગાળવાતુ' અધિક સાચથ્ય આપત્રામાં આવતું નથી તેને 
સુશિક્ષણુ મળેલુ' કડી શકાશે નહે. જેના ઉપરોક્ત શુણેુ। 
કેળવવામાં આવે છે, તેની શક્તિઓ દઢ ખને છે અને તેને 
એવી આંતરિક શાંતિ અને સ્વસ્થતા પ્રાતત થાય છે કે જે 
આપણે સણાના નેતિક અતે આત્મિક સ્વરૂપને પામેલા મતુષ્ય- 
માં નેઈએ છીએ. 

વ્યાક્રણુ અને ગણિુતશાઅએ શીખવુ' એ જેમ ખરા 
શિક્ષણવું અ'ગ છે, તેમ ગસે ત્યાં પ્રાસ થતા સો'દર્ય અને 
સદ્રસ્તુની કદર કરવાના અને ચાહેવાના ચુનો વિકાસ 
કરવા એ પણુ સત્ય શિક્ષણુતુ એક અ'ગ છે. આપણુ માનવ 
ખ'ધુએ પ્રત્યે સહિષ્ણુતા, ઉદારતા, વિશાળ સહાયુભૂતિ 
અને પ્રેસ એ સત્ય શિક્ષણુનાં આવશ્યક અગે! છે. જે મવુષ્ય 
ઉત્તસે।ત્તમ માનસિક વિકાસનાં ઉચ્ચતમ કળે સોથી વિશેષ 
સુ'૬ર આપી શકે છે, તે સોથી ઉચ્ચ શિક્ષણુને પામેલે। 
મતુષ્ય છે. આવો મવતુષ્ય માનવજાતિને! સર્વોચ્ચ માનસિક 
આદર છે. 

જેને સફૂળતાનુ' નાસ શેભે એવી ખરી સફળતા ફેવળ 
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એકજ છે, અને તે જેમ જેમ વર્ષો વીતતાં જાય તેમ તેમ 
આપણે વિ વશાળતર અધિક ગહુન તથા વિશેષ સ્ાનવાન અને 
અધિક નીતિમાન બન્યા છીએ, એવી થવી જવી પ્રતીતિમાંથી 
જન્મે છે. અમારી શક્તિઓ વિકાસ પામવી ચાલે છે તથા 
અમારા સસગ્ર જીવનમાં સત્યની વ્યાપ્તિ થતી ચાલે છે; 
એવી પ્રતીતિ થવી એજ માત્ર ખરૂ જીવન છે. આવુ' જીવન 
બોજારૂપ પણુ હોતુ' નથી અને સ્વમમય પણુ હોતુ નથી. 
કેમકે તે સારી રીતે ફેળવેલા ઉશ્ચ ચુણુ।તુ' પરિણામ હોય છે. 

ખહું સાધારણુ ફે।ટિના એવા ઘણા છેકેરાએ અસા- 
ધારણ પુરુષો નીવડયા છે; પર'તુ તેએ કેવી રીતે અસાધારણુ 
ખન્યા તે શેધી કાઢવાને આપણે તેમની ખાલ્યાવસ્થાની 
તપાસ કરવી નેએ. ને એક જ'ગલ્ી, અણુધડ અને મૂખ 
છેકેરામાં સારી સામગ્રી હોય અને તેની ટેવો દેઢ થયા પૂવે 
તે એક સારા શિક્ષકના હાથ નીચે આવે તો વે શિક્ષણુથી 
અદભુત રીતે ફેરવાઈ જાય છે. અમેરિકાના માંહોમાંહેના યુદ્ધ 
વખતે તેમજ યુરોપની છેલ્લી મહાન લડાઇના પ્રસ'ગે કાચામાં 
કાચા અતે જ'ગલીમાં જ'ગલી રિફૂટોને માત્ર થોડાં અઠવા- 
ડિયાં કે મહિના ડ્રીલ કરાવવાથી તે વાંકા વળેલા અને જ'ગલી 
સેનિકે ક લા સીધા; પ્રભાવશાળી, ખહાદ્ટર અને વિવેકી 
ખની ગયા કે તેમના [મિત્રો પણ તેમને ભાગ્ચેજ એળખી 
શકતા. સુખ્ત ઉમરૈ પહોંચેલા તરુણુમાં પણુ ને આવો 
ફેરફાર થઈ શકે તો જે છેકરાને નાનાં વયમાં લઈ જઇને 
કવાયત કરાવવામાં આવે અને વ્યવસ્થિત રીતે શારીરિક, 
માનસિક અને નેતિક શિક્ષણુ આપવામાં આવે તે તેમાં કેવુ' 
ચમત્કારિક પરિવર્તન કરી શકાય ! 

ધણા માણુસે। હાલમાં પશ્ચાત્તાપ કરે છે, નિરાશ્રિત 
આશ્રમમાં અને ભામટાઓ વશ્ચે રહીને દિવસ ગાળે છે 
અથવા આપણાં શણહેરોના દરિદ્રી મહેલ્લાઓઆમાં ક'ગાલ 
જીવન ગાળે છે; તેઓ વાંકા વળી ગચેલા, જ'ગલી, અણુધડ 
અને ગમાર હોય છે. એમાંના ફેટલા બધા માણુસોનાં 
ચિ'થરાંની નીચે એવી શક્તિએ સુષુપ્ત દશામાં હેય છે કે 
ને તેએ માત્ર બાલ્યાવસ્થામાં સાફ અને વ્યવસ્થિત શિક્ષણુ 
મેળવવાને ભાગ્યશાળી થયા હોત તે! તેએ માનવજાતિને 
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કલ લ'કરૂપ ખનવાને ખદલે ભૂષણુરૂપ થયા હોત !. 
ગરીબે।નાં ખાળકેને ખાલ્યાવસ્થામાં દ્રવ્ય કમાવાની 
જરૂર પડે છે. ઘણી વાર આપણે એક પિતાને કહેતાં સાંભળી- 
એ છીએ કે “મારા પુત્રને કમાવા સારૂ પાઠેશાળામાં જવાની 
કશી જરૂર નથી.” જાણે માત્ર દ્રવ્યની નિરંતર વિકાસ પામતા 
મગજની સાથે તુલના કરી શકાતી ન હાય ! પ્રત્યેક વસ્તુ- 
ને પૈસાની દૃષિથી જેવી એ શું આ યુગતું વલણુ નથી ? “આ 
વસ્તુના કાંઇ પૈસા ઉપજરો કે ? 7” “એથી કાંઈ આથિક 
લાભ થશે ફે?” આવા મશ્ઞો ઘણી વાર પૂછવામાં આવે છે. 
જાણે ઈશ્વરની સૃષ્ટિની મહાનમાં મહાન વસ્તુને માટે ધન 
અને ઝૃહે તથા મિલ્કતો મેળવવા કરતાં અધિક ઉચ્ચ અને 
આંધિક ઉદાત્ત કાર્ય કાંઈ હોયજ નહિ તેમ જીવનને ફેવળ 
નાણાં પાડવાની ટ'કશાળ ગણુવી એ તેને! કેવે ક્ષુદ્ર અને 
નીચ અર્થ કરેલે। કહેવાય ! શું માત્ર ભૌતિક મિલ્કતો 
મેળવવાથીજ હદયની ઊંમેએ અને આધ્યાત્મક ભાવના- 
ઓને સ'તોષી શકાતી હોય ને! 
આધુનિક દ્રગ્યલેભમાં કાંઇક એવું કઠોર, કાંઇક 

એવુ' અધોગતિ કરનારૂ' તત્ત્વ રહેલુ' છે, કે જે સત્કાર્ય, 
સદગુણુ અને સત્ય માટેની સમસ્ત મૃદુ જૃત્તએને નાશ 
કેરે છે; બીજઓની આપત્તિઓ માટેની તમામ સહાતુ- 
ભૂતને સૂકવી નાખે છે; મતુષ્યના ઉચ્ચતર જીવનને [વૅકાસ 
અઢકાવે છે અને ઉચ્ચતમ જૃત્તઓને કચરી નાખે છે. 
મતુષ્યે અતુભવેલીં વિચિત્રમાં વિચિત્ર અને અગમ્યમાં અગમ્ય 
ઘટનાએ માંની એક એ છે કે, મતુષ્યે વર્ષોનાં વર્ષો સુધી 
રાત્રિદિવસ ઉઘાગ અને શ્રમ કરરે; ક્ષેત્ર, દુકાન, વ્યાપાર 
અથવા ધ'ધામાંથી ખની શકતો (વિશેષમાં વિશેષ લાભ 
મેળવવા મથરે; અર્થાત્‌ તેએ પોતાના ધ'ધાને સોથી વિરેષ 
ખીલવવાતે પ્રયત્ન કેરશે; પરતુ તેએ તેમની પોતાની ઉચ્ચ: 
તર શક્તિએ ખીલવવા તરક બેદરકાર રહેશે. 

જે આપણું લક્ષ્ય હેલકુ' અને ક્ષુદ્ર હેશે તો આપણુ 
ચારિત્ય અને આપણુ મતુષ્યત્વ કદી પણુ ઉત્તમ બની નહ 
શકે; અને પાઠંશાળા અથવા વિશ્વવિદ્યાલયમાં અભ્યાસ કુર- 
વાથી માત્ર આપણા આદરે ઉચ્ચ થાય અને આપણે જીવન: 
સુપ 
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સે અધિક નિશાળ તથા અષિક સત્ય હેરિથી જેઈ શકીએ, 
તો ત્યાં ગાળેલો આપણુ! સમય સફળ થયેલે। ગણાશે. 

પોતાને જે શક્તિ પ્રાસ થઇ હોય તેને ખની શકતે 
વિશેષમાં વિર્ીષ ઉપચે।ગ કરવો અને પોતાની જાતને। એકાંગી 
કે સ'ઝુચિત નહિ, પરતુ સર્વા'ગ સ'પૃણું વિકાસ કરવો, એ 
પ્રત્યેક તરુણુનુ' પોતાની જત પ્રત્યેનું અને જગવ પ્રત્યેનું 
કત'બ્ય છે. જેવી રીતે પ્રચ'ડ વૃક્ષ ખનલુ' એ અ'પુરતું કત'સ્‍્ય 
છે--માત્ર નાનો છેડ નહિ, પર'તુ એકલુ' ઉભ્રુ' રહેનાર, તોફાને 
અને વાવાઝોડાંએની સાને ટકનાર, મતુષ્યો અને પશુઓને 
શીતળ છાયા આપનાર અને વહાણુવટીઓને કાષ્ઠ પૂરાં પાડ- 
નાર પ્રચ'ડ વૃક્ષ ખનવુ' એ અ'મુરતુ' કત*ગ્ય છે; તેવી રીતે 
પોતાને બને તેટલે મહાનમાં મહાન મતુષ્ય બનાવવે એ 
પ્રત્યેક તરુણુને ધર્મ છે. 

ખીચર કહે છે કે “આપણે એવી રતે રહેવુ' નેઇએ 
અતે એવે ઉદ્યોગ કરવો નેઈએ કે આપણુને જે વસ્તુ 
ખૉજના રૂપમાં મળી હોય તે આગામી પેલીને કુ'પળેના 
રૂપમાં મળે અને આપણુતે જે વસ્તુ કુ'પળેના રૂપમાં મળી 
હોય તે ક ક્‌ળના રૂપમાં મળે.” 
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દરજરળ ૬૦ મું-તારી શત વાર્તાાય 
%રવાથી થતા મો 


જો તસે સ્પષ્ટપણે અને થોખ્ખી તથા સુદ્દાસર ભાષા 
માં તમારા વિચારે! દર્શાવી શકતા હો, જે તસે આકં્ષ'કે 
અને સોહેક રીતે તમારા મનોભાવ અન્યને જણાવી શકતા 
હો તો તે તમારે માટે એક જેરાવર હથિયાર થઇ રહેશે. 
તેની સાથે ને તમારી વત'ણુક પણુ સારી હશે અને તમા[ફૂ 
ગકડિતત્વ સુ'દર રહેશે તો તમને પ્રત્યેક સ્થળે આવકાર 
સળશે, અને સોટા માણુસોની પાસે જવાને માટે તમને 
શલામણુની જર્‌ર નહિ પડતાં તેએ આપોઆપજ તમારે 
સત્કાર કરશે. આ એક વિચિત્ર ઘટના જણાય છે ફે, વાર્તા- 
લાપ કરવાની શ્ાડિત કે જે સર્વોપરી છે તેના તરફ તરુણુ 
પુરુષો દુર્લક્ય કેરે છે, સુ'$ર રીતે બોલવાની મોહક રીતે 


પ્રકરણ ૧૦ સું-સારી રીતે વાર્તાલાપ કરવાથી થતા લાલો પરે 


વાર્તાલાપ કરવામાં રહેલા લાભની કિ'મત ઝે!ણુ આંકી શકે 
એમ છે? આપણી શાળા-પાઠૅશાળાઓમાં અનેક વિષયનું 
શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે; પર'તુ વિદ્યાથીએએ ખળ, સરળતા 
અને નિશ્ચયપૂ્વક વાતચીત કરવાની શક્તિ કેવી રીતે પ્રાપ્ત 
કરવી તે ' શીખવવામાં આવતુ નથી. 

સ'સ્કૃત, ફારસી, લેટિન, કેન્ચ તથા ઉચ્ચતર ગણિત 
અને સિદ્ધાંતો કે જેનો કદી પણુ ઉપચે।ગ કરવામાં આવતો 
નથી, કિ'વા ડ્વચિતજ ઉપચેોગ કરવામાં આવે છે તેને 
અભ્યાસ વિદ્યાર્થીએ કરે છે; પરતુ જે વિષયનો તેમના 
જીવનની પ્રત્યેક મિનિટમાં નિરંતર ઉપચે।ગ થાય છે તે વિ- 
ષયને તેએ કદી પણુ સુ'દર કેલા તરીકે અભ્યાસ કેરતા નથી. 
એ કેવી બેકાળજી ! સાધારણુ માણુસ અવ્યવસ્થિત રીતે વાર્તા- 
લાપ કરતાં શીખેલે હોય છે. તેણે કદ્ટી પણુ તેને પદ્ધતિપૂવ(કે 
અભ્યાસ કરેલો! હોતો! નથી. તેણું મહેલ્લામાંથી, ગાડીમાંથી, 
દુકાનમાંથી અને પ્રત્ચેક સ્થળેથી પોતાને શખબ્દભ ડોળ સેળ- 
વેલો હોય છે. તેણે કદી પણુ શખ્દોને, તેમનાં મૂળેોને, 
તેમના અર્થનો અને તેમના પર્યાચે।નો શાઆીય રીતે અભ્યાસ 
કરેલો! હોતે! નથી. 

આપણી વાતચીત કરવાની શક્તિનો આપણે નિર'તર 
અને પ્રત્યેક સ્થળે ઉપચેોગ કરીએ છીએ, તે શક્તિની બરા- 
ખરી, માત્ર ફે!ઇ ક્રોઇ વારજ વપરાતી ખીજી શક્તિએ શી 
રીતે કરી શકે ? કેલા, વિજ્ઞાન કિ'વા સાહિત્યના એકાદ અગ 
પર કાણુ મેળવવાને માટે ફૈટલાકે લોકે! વર્ષોનાં વર્ષા સુધી 
જીવતોડ મહેનત કરે છે, પણુ તેએ પોતાની વાતચીત કરવા- 
ની ખાસ જરૂરી અને રોજના ઉપચેોગની શક્તિ કેળવવા 
તરકફ્‌ એટલુ' ખધુ' દુર્લક્ષ્ય કરે છે કે જેને લીધે તેએ સમાજ- 
માં અત્ય'ત સૂખ' અને ખુદ્ધિહીન ગણાય છે. તસે તમારા 
ધધામાં ધણા બાહોશ હો, પણુ તમાર્‌' હદય સરળતાથી તસે 
સમજાવી શકે। નહિ, એ તમારે સાટે શું શરમભરેલુ' નથી? 

તસે ગમે તે ષ'ધો। કરતા હે, પર'તુ જે તમે સારી રીતે 
વાતચીત કરી શકતા ન હો, જે તમે તમારા વિચારો દ૬ર્શા- 
વવાની શક્તિ ધરાવતા ન હો, જે તસે પ્રસગાતુફેળ જ્ઞાષા 
વાપરી શકતા ન હો, તો તસે હેમેશાં પાછળ પડશે, 


પર્‌ સુખી જવનના સાધન 


ઘણા લોકો સુ'દર૨ રીતે વિચાર દર્શાવી શકતા હોવાથી, 
તેમનામાં ખરી શક્તિ જેટલી હોય તે કરતાં તેમનામાં 
વિશેષ શક્તિ રહેલી ધારવામાં આવે છે. ભલે તેમનામાં 
એક શક્તિ હોય, પર'તુ તેએ તેનો સૌથી વિશેષ ઉપચેાગ 
કરે છે; પોતાની સ'ચિત માનસિક શક્તિ કેવી રીતે 
ખહાર 'ખે'ચી કાઢવી અને તેને લાભકારક રીતે પ્રયોગ કેમ 
કરવો તે લેએ જાણે છે. 

કેટલા બધા લોકો પોતાની ઉન્નતિ માટે ધણે અ'શે 
પોતાની સારી રીતે વાતચીત કેરવાની શક્તિને આભારી છે ! 
સાર્વજનિક કાય કરનારા કેટલા ખધા માણસો પોતાની 
સફળતા અને લોકપ્રિયતાને માઢ ઘણે અ'શે પોતાની વાત- 
ચીત કરવાની સુ'દર શક્તિને આભારી હોય છે ! ઘણા 
ત્ાણસો। પોતાની સારી *ીંતે વાતચીત કરવાની શક્તિને લીખે 
કોગ્રેસના નેતા ખન્યા છે અથવા ઉચ્ચ દરજજાને ગ્રાસ થયા છે. 

જેમણું આ કલા પર પ્રભુત્વ મેળવ્યું હોય છે તેમની 
સાથે વાર્તાલાપ કરવાથી આન'દ થાય છે. ન શબ્દો 
સ'ગીતના જેવી અસર કેરે છે અને એકાદ સુ'દર વાજી'ત્રની 
પેઠે આપણુને વશીભૂત, સ'તુષ્ટ અને આન'દિત કરે છે 

2મેક મતુપ્યના બોલવા ઉપરથી તેણે કેટલે! પ્રવાસ 
કર્ચ છે; તે સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણ કરનારો છે કે સ્થલ નિરીક્ષણુ 
કરનારે! છે; પદ્ધતિપૂર્વક કામ કરનારે છે ફે અવ્યવસ્થિત 
રીતે કામ કરનારે છે; તેણે કેટલાં પુસ્તકે! વાંચ્યાં છે અને 
તે કેવી રંવે વાંચ્યાં છે; તે સવવ તમે કહી શકે! છે. તેની 
વાતચીત ઉપરથી તેના સોખતીઓ ફઝેવા છે; તે ડયાં ડયાં 
રહ્યો છે; વેશે શું શું કયું છે; તેના વિચાર। કેવા છે; તેની 
ગવા કેવી છે; તે સવ તમે જાણી શકે છે. વાર્તાલાપ એ એક 
એવી કલા છે, કે જેમાં ઈતિર સ્વ કલાએને સમાવેશ થાય 
છે. તમે કેવી રીતે જીવન ગુજાયું” છે; તમારામાં જ્તાનતુ' 
ભ'ડોળ કેટછું છે; તસે ડયાં ડયાં રહ્યા છો અને તસે શું શું 
કયુ” છે; તે સરવ તમારી વાતચીત દ્વારા લેો।કો જાણી શફે છે. 
તમારી વાતચીત તમારા અતુભવોતુ સ'પૂર્ણુ ચિત્ર રજૂ કરે છે. 

જગતમાં કાંઇક કાર્યસિદ્ધિ કરવાની આશા રાખનાર 
પ્રત્યેક તરુશે પોતાની જાત ઉપર પૂણુ કાબુ રાખવાની અને 
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સતુષ્યમ' ડળમાં સરળતા તથા સુ'દરતાપૂર્વ ક વાર્તાલાપ કરવા- 

ની શક્તિ પ્રાસ કરવી જેઈએ. આ પ્રકારની ચેોગ્યતા તેને 
સમગ્ર જીવન દરસિયાન સહાય કરશે. ફે।ઈઇ અગત્યની જગ્યા 
પૂરવા માટે એક માણુસની જરૂર પડે છે ત્યારે ઘણી વાર 
એમ ખને છે કે, કોઇક માણુસ કહેશે કે અસ્ુકને બોલાવો 
અને તેને એ જગ્યા પર નીમો. તેએ માનપૂવક આપણા 
પ્રલિનિધિ તરીફેની ફૂરજ અદા કરરે. કારણુકે શું બોલવુ, સારી 
છાપ કેવી રીતે પાડવી, તે તેએ જાણે છે. ” 

થોડા સમય પર ન્યુર્યોકની એક ડુકાનમાં ડું' ગયે ત્યારે 
નીચલા શખ્દદો મારા નેવામાં આવ્યાઃ- 

“સશ્ષેપમાં બોલને. કેમકે અમારે જીવનનિર્વાહુનાં 
સાધના શેળવવામાં અમારો ઘણે! સમય જાય છે.” 

આ નેટિસ ઉપરથી બે બાખતો સમનજ્ય છેઃ-એક 
તો એ કે, આધુનિક જીવનમાં શીઘ્ર કામ કરવાની જરૂર 
બહુ વધી ગઈ છે અને બીજી એ કે, ઘણા માણુસોને લાયરી 
કયો કરવાની ટેવ હોય છે. પણુ હવે લાંખાં લાંખાં ગપ્પાંથી 
ક'ટાળે આપવાનો સમય વહી ગયે! છે અને એવા સમય 
ગુમાવનારાઓને જે વાત સોહે કહેતાં શુસ્સે લાગે તે વાત 
તેમને સભ્યતાપૂવક કહેવાની રીત તે આવી નેોટિસે। છે 

જે કોઈ પણુ વસ્તુથી એક વ્યાપારીનો મિજાજ જતો 
હેય તો તે એવા ટાયલાખોર ગ્રાહકે! છે, કે જેઓ કે।!ઇ પણુ 
વાત સ્પષ્ટ રીતે બોલતા નથી, જેઓ કદી પણુ સુદ્દાની વાત 
કૅરતા નથી અને જેઓ લાંખી લાંબી પ્રસ્તાવનાએ। તથા અર્થ- 
ચૂન્ય શખ્દાડંબરથી ગાળ ગોળ વાત કરે છે. અને જેઓ 
અધો ડઝન વાર આમ તેમ ભટકીને અ'તે પોતાની મૂળ 
જગ્યા પર આવીને સૂઇ જનાર ફૂતરાની પેઠે નિરુપચોાગી 
સ્પષ્ટીકરણે।, પ્રસ્‍તાવનાએ અને ક્ષમાયાચનાઓથી સામા 
માણુસને થકવી નાખે છે. 

જેટલાક માણુસો એવા હોય છે, કે જેમને તમે કેદી 
પણુ વાતના સ્ુદ્દા પર લાવી શકતા નથી. તેએ તેની આસ- 
પાસ સર્વત્ર ભટકેરે, પરતુ હેમેશાં તેનાથી દ્રર રહેશે. તેએ! 
કેદી પણુ વાતને! સુદ્દો કહેશે નાહે. તેમનાં મગજ પરોક્ષ 
રીતે કામ કરે છે; તેમની માનસિક ક્રિયાઓ ચોક્કસ હોતી 


પ૪ સુખી જીવનના સાધન 


નથી.તેએ વાતના ના સુફ્ાને વિષવતૂગણી તેનાથી, દરના દ્રર શહે છે. 
કામને માટે આવેલે! જે માણુસ આરામપૂવક વતે 
છે, શાંતિપૂર્વક ખુરશી પ૨ ઠંસ્રી જાય છે અને એક પરિચિત 
મતુષ્યની પેઠે તેના અવ્યવસ્થિત મગજમાં જે કાંઇ વાત 
આવે તે વિષે બોલવા મ'ડી જાય છે; તે પાતાતુ' કાર્ય પાર 
પાડેવાને ખદલે સામાને કંટાળે આપીને ઉલટો નિષ્ફ્‌ળાજ 
જાય છે. 
ઝટપટ સોદો કરવે, કાં તો કામ કરવુ કે કાં તો તેને 
પડતુ' મૂકવું, એ આધુનિક વ્યાપારની પદ્ધતિ છે; છતાં 
કેટલાક લેકકોમાં સીધા સુદ પર આવવાની શક્તિ જણાતી 
નથો. ન્યાયાધીશે અને વકીલે! જણાવે છે કે, કેટલાકે સાક્ષી- 
એ પાસેથી અસુક સુદ પર નેઇતી હકીકત કઢાવવી અશડય 
હોય છે. સીધે પ્રત્યુત્તર મેળવવાને માટે વકીલ ગસે તેટલે! 
મથે છે, તોપણુ સાક્ષીએ સીધો જવાબ આપતા નથી. તેએ! 
સુદ્દઞાની આસપાસનાં સર્વ વસ્તુએ વિષે બોલે ન અને પ્રત્યેક 
બાજીએથાં તે સુદ્દાની લગોલગ જઈ પહોંચે છે $ પરતુ એટલે 
જઇનેજ તેઓ અટકી પડે છે અને સુદ્દાને શ કરતા નથી. 
મારા પરિચયને! એક વ્યાપારી એટલી આડી તેડી 
અને લાંબી વાતચીત કરે છે ફે મારે તેની સાથે જ્યારે પણુ 
કામ પડે છે ત્યારે મારે ધય ખૂટી જાય છે; હું અજાયબી 
પાસું છુ' કે, તે કદી પણુ પોતાની વાત પૂરી કરશે કે નહિ 
અને તેથી હું વાર'વાર મારં ઘડિયાળ નેતા રહું છુ'. જ્યારે 
તે મને ટ્રે[લેદ્રૈનથી બેલાવે છે ત્યારે મને પગ ઉ'ચા 
કેરી ખુરશી પર અઢેલીને બેસવાનુ' મન થાય છે. કારણુ કે 
હું' જાણું છુ કે, બરાબર કામના કિ'ભતી સમયમાંથી મારે 
નિદાન પા કલાક તેની સાથે શુમાવવેોજ પડશે. આવા લેકે 
કંટાળા સમાન છે. આ લાંખી વાતચીત કરવાની ટેવ તથા 
સ્પષ્ટતા અને સુદદાનો અભાવ થેડે ઘણે અ શે ધ'ધાદારીઓમાં 
પણુ જણાય છે; પર'તુ મહત્તાકાંક્ષી યુવકો માટે એ આદત 
ખમહું શય'કર છે. એથી સફળતાને નાશ થાય છે. અસાધારણ 
કામ કરનાર અતે કાય શક્તિવાળા માણુસે। શીદ્ર, સક્ષેપમાં 
સ્પણતાપૂર્વ્ક અને સ્ુદ્દાસરજ વાત કરે છે. 
મારો એક ખીને વ્યાપારી મિત્ર ખડું સફળ થયેલે। 
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છે. તે જ્યારે મને રેલિફ્ેનથી ખાલાવે છે વારે તે કાંઈ પણુ 
પ્રસ્‍તાવના કર્યા વિના સીધે! સુદ્દાની વાત કરે છે, તે પોતાને 
પ્રસ્તાવ જણાવે છે અને તેણે કહેલી વાત મારા સમજવામાં 
આવે તે પૂવે “પ્રણામ” એમ કહોને વાતની સમાપ્તિ કરી 
દે છે | આવા માણુસની સાથે કામ પાડવુ' કેવુ' આન'દદાયકે 
થઈ પડે છે ! તે તમને કદી થકેવતે નથી કે ક'ટાળો આપતો 
નથી. આ મિત્રને છું જ્યારે જ્યારે નનેઉ' છુ' ત્યારે ત્યારે તેની 
ચપળતા, શીદત્ર નિશ્ચય અને મુશળતાને માટે મને આદર 
ઉપજ્યા વિના રહેતો નથી. મતુષ્ય ને આવી કાયશક્તિ 
સેળવવાનો વહેલે પ્રયત્ન કેરે અને પોતાની ખામીઓ વિષે 
સાહેતી સેળવે તો તે સેળવવી કાંઇ સુશ્કેલ નથી. મનુષ્યે 
હમેશાં પોતાના વિચારો એકાગ્ર કરવાનો અને ઢુંકાં તથા 
સ્પણટ વાકચે।માં બોલવાનો અભ્યાસ પાડવો જેઈએ. 

મનુષ્યનુ' હીલાપણું તેની સાથેના પત્રજ્યવહારમાં જેટલુ' 
જણાય છે, તેટલુ' બીજી રીતે જણાતુ' નથી. મે' લોકોની 
સાથે મહત્ત્તની ખાખતેો પ૨ અઠવાડીઆંનાં અઠૅવાડીઆં 
સુષી પત્રવ્યવહાર ચલાવ્યો! છે, એકની એકજ ખાખત વિષે 
અનેક પત્રો લખીને તરત જવાખ માગ્યો! છે; પરંતુ તેમના 
તરફથી મને એક વાર પણુ વખતસર જવાખ મળ્યે! નથી. 

વ્યાપાર-ધ'ધાના પત્રો ટુ'કામાં અને થોડા વાડયોમાં 
લખેલા હોવા જોઇએ. સકળ વ્યાપારીએ હેસેશાં થોડાં 
સ'ક્ષિસ વાડ્યોમાં સમગ્ર સાર સમાવી દે છે અને સુદ્દાની 
જ વાત લખે છે. અન્ય માણુસેો જે વાત લખવામાં બે 
પાનાં ભર, તે વાત તેએ પાંચ દશ લીટઢીઓમાં સમાવી 
ર્‌ છે. જે મનુષ્યને આપણે નેચે! ન હોય તેનો માત્ર એક- 
જ પત્ર તેતુ' સમગ્ર માનસિક બ'ધારણુ આપણી આગળ 
ખુલ્લુ' કરી દે છે. 

તાર કે જેના પ્રત્યેક શબ્દને માટે એક યા બે આનાનો 
ખચ થાય છે તેજ જાણે તસે લખતા હો એવી વસે 
કલ્પના કરો અને એછામાં ઓછા શબ્દોમાં અધિકમાં 
અધિક વિચાર પ્રદશિ'ત કરવાને! પ્રયત્ન કરે। તો તે બ્યાપાર- 
ધંધા સ'બ'ધી પત્રવ્યવહારમાં સારી કેળવણીરૂપ થઈ રહેશે. 
ખની શકે ત્યાંસુધી સહ્ષેપમાં પત્ર કે નિબ'ધ લપ્મા પછી 
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પુનઃ તેને વાંચો, વધારાનો પ્રત્યેક શબ્દ છેકી નાખો અને 
પુનઃ વાડ્યરચના કેરો. જે તસે આવી રીતે સ'ક્ષેપમાં વિચાર 
દર્શાવવાનો અભ્યાસ પાડશે તો તસે અવ્યવસ્થિત વિચારે 
થી ભરેલાં અનેક અવ્યવસ્થિત વાડયો લખવાની ટેવ શીધ્ર 
છેડી શકશે, આવો અભ્યાસ પાડવાથી તમારી વિચારશક્તિ 
પણુ ધણી સુધરરે. વાર્તાલાપ પણુ સક્ષેપમાં કરવો નોઇએ. 
થોડામાં થોડા શબ્દોમાં અધિકમાં અધિક વિચાર દર્શાવઃ 
વાનો પ્રયત્નપૂવકે અભ્યાસ પાડવો જેઇએ. 

એકાદ જાહેર ખખરના જવાબમાં અવ્યવશ્થિત અને 
કઢ'ગી રીતે પત્ર લખવાથી ઘણા છોકરાએ સારી જગ્યા 
ગુમાવી બેઠા છે; અને ઘણા માણુસોને એકાદ જગ્યા માટે 
સક્ષેપમાં અરજી કરવાથી સફળતા મળૉ છે, મે કેટલાક 
એવા વ્યાપારીઓ નનેયા છે, કે જેઓએ એકાદ જગ્યા માટેની 
પુષ્કળ અરજઓમાંથી માત્ર એકજ પત્ર ચૂ'ટી કાઢે છે, અને 
તેમ કરવાતુ' કારણુ તે પત્રની સ્વચ્છતા અને તેમાંતુ' સાર- 
ભૂત તથા સ'ક્ષિ્ત લખાણુ હોય છે. તેમની અનુભવી આંખ 
તે પત્ર દ્વારા જેઈ લે છે કે, તેને લખનાર કાયશક્તિના 
અ'ઝુરે ધરાવનારો તરણું સુરુષ છે, ને કે તેમણે તેને કદી 
નજરે નજેચેલે। હોતો નથી; પરતુ જતા અ 'પાનાંએ 
ભરેલાં હોય છે તે પત્રો તેમને આકપીર" શકતા નથી. 

જ્યારે છોકરાએ અને તરુણુ પુરુષો તેમની વ્યાયાર- 
ધ'ધા-માં સફળ થવાની શાક્ત વિષે મારે અભિપ્રાય પૂછે છે 
ત્યારે આડી તેડી વાત કર્યા વિના બળ અને સ્પણતાપૂવ'ક 
મુદ્દા પર આવવાની રડ્તિ તેમનામાં છે કે નહે તે જાણુ- 
વાને છું પ્રયત્ન કર્‌ છુ. જે તેમનામાં આ ગુણુ ન હોય 
તો તેમને ઝાઝી સફળતા મળવાનો સ'ભવ હોતો નથી. 
કારણુ કે આ ગુણને લીધેજ વ્યાપારીએ અને ધ'ધાદારી- 
ઓને ફૂતેહ મળી શકે છે. સુદ્દાવિનાની વાત કરનારને 
હમેશાં ગેરલાભજ થાય છે. તે સખ્ત પરિશ્રમ કરે છે, છતાં 
સફળ થતો! નથી. હથોડાના ધાની પેઠે વાત કરનારો સપણ 
વક્તા અને પ્રત્ચેક શખ્દની સાથે વિષયના મર્મને ભેદી 
નાખનારજ કાર્ચ સિદ્ધિ કરી શકે છે. 
તમાન ખૂખ ઝન્ન/ષ્ટ૩-નરૂ-૦ત૦ન----ન૦તતરમતાર 
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પ્રજરળ ૨? મું-તરળ હ ગવોને ભચના 
નનન્ન્ન્ન્ન્ન્લ્જ્ઝાનેન્ન્૪-------- 


તરુણુ લેખકે ઘણી વાર અધિષવતિઓને પોતાના 
ખરાખમાં ખરાખ શત્રુ સમજે છે અને માની લે છે કે, 
અધિપતિઓને હસ્તલિખિત લેખો પાછા વાળવામાં સજ 
મળે છે; પરતુ એ તેમની ભૂલજ છે, ખરી વાત તો એ 
છે કે, સારા લેખો! તેમને સોનાની ઈંટો જેવા લાગે છે. 
સપણ, જુસ્સાદાર, નવા, ખરા સત્ત્વશાલી, લોકોપયોગી અને 
લોકોને આકષે" એવા લેખો! મેળવવાને તેએ હમેશાં આતુર 
હાય છે; અને ખુદ્ધિહીન, બિનકેળવાચેલા, બેદરકાર લેખફે- 
ના કૅ'ગાલ લેખોજ કે'ટાળીને તેએ પાછા સોકલે છે. 

પાતાના વિચારો કાગળ ઉપર પ્રદશિ'ત કરવાની કલા 
સોથી મહાન, પરંતુ સૌથી કઠિન કેલાઓમાંની એક છે; 
છતાં જે લોકો અઠંવાડીઆંએ ખલ્કે મહિનાઓ સુખી 
અભ્યાસ કર્યા વિના એકાદ જલસામાં હારમોનિયમ કે 
પિયાનો વગાડવાની હિ'મત કરી શકે નહિ, તેએ જાહેર 
પત્રોમાં એકાએકજ લખવા બેસી જઇને થોડા કલાકમાં 
એક લેખ તેયાર કરી નાખરે અને તેને એક આગેવાન પત્ર 
પર સોલી આપીને પછી તે પ્રકટ ફેમ થચે। નથી અથવા 
પાછે ફેમ ફેરવવામાં આવ્યો છે તે વિષે આશ્ચર્ય" પામશે. 

તમારા હૃદયની ભાવના, તમારા આત્માની આફૉંક્ષા- 
એ પ્રદશિત કરવાની શક્તિ પ્રાસ કરવી; તમારી આશા" 
એ અને ઇચ્છાઓ જાહેર કરવાને શડ્તિમાન થવુ'; જીવનને 
તમે જેવુ' જાએ છે તેવુ' તેનું' વર્ણુન કરવુ; એ સ'ગીતમાં 
ઉત્તમતા પ્રાપ્ત કરવા સમાન અનેક વર્ષોના કૅઠિન અને 
ખ'તપૂવક કરેલા પરિશ્રમતું ફૂળ છે. 

ઘણાં ચોપાનીઆંના અધિપતિએ તેમની ઉપર મોક: 
લવામાં આવતા સે! લેખે! અને વાર્તાએમાંથી પ્રાયઃ નવ્વાણુ' 
લેખે! ૨અને વાર્તાએ “આભાર સહિત” પાછી રવાના કરે 
છે. તરુણુ લેખક પોતાનો લેખ શામાટે પાછે વાળવામાં 
આવ્યો છે તે સમજી શકતો નથી. કારણુ કે વે તેને વ્ય'ગ- 
રહિત અને સુનવસ્થિત લાગે છે અને તેમાં તેને તેના 
સુ'દર વિચારે! સુ'દર રીતે દર્શાવેલા ભાસે છે; પર'તુ અનુ- 
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ભવી અધિપતિ સમજે છે જ્,આ ઉછરતો લેખક ગાળ 
ગાળ લખે છે; તેનો અલ્પ અતુભવ, તેનુ' વિચારદારિદ્, 
તેતુ' પિરિ ર્ત્ર, તેતુ' અલ્પ જ્ઞાન, એ સર્જ અધિપતિની 
આંખ આગળ ગુપ્ત રહી શકતું નથી. લેખકે કેટલે! થોડો 
પ્રયાસ કર્ચો છે અથવા કેટલે! થોડો અતુભવ અએૈળવ્યો છે 
માનવપ્રકૃતિથી તે કેટલો અજ્ઞાત છે; જીવનના તત્તવજ્ઞાનથી 
તે કેટલે અવિદિત છે; તે અધિપતિ તુરતજ સમજી જાય 
છે. ચાોપાનીઆં પર સે।કલવામાં આવતા ઘણા લેખોની 
રેલી અવ્યવસ્થિત હેય છે; વિચારની અખ'ડતા નળવ- 
વામાં આવેલી હોતી નથી અને તેઓ ગુદ્દા કે ઉદ્દેશ 
વિનાના હોય છે. 

પાછા સોકલવામાં આવતા ઘણુ લેખોમાં લેખન" 
શક્તિ, ઉત્સાહું અને ખરા સત્ત્વનાં પ્રમાણે! જણાય છે; 
પરતુ તે ઘણી વાર અન્યવસ્થિત રીતે લખેલા હોય છે. 
ખીજા ઘણા લેખે! ઉત્સાહ, સ્તાન કૈ શ્રદ્ધા વિના લખેલા 
હોય છે અને તે લખવાને! કેવળ ઉદ્દેશ બની શકે તો 
આથિષક લાભ પ્રાપ્ત કરવાને હોય છે. તેએ ઉતાવળ અને 
ખેદરકારીનાં ચિહનો દર્શાવે છે અને તે પૂર્ણ વિચાર કર્યા 
વિના અથવા અગાઉથી .વસ્તુ ગોઠવ્યા વિન લખેલા હોય 
છે. વસ્તુ ગમે તેટલુ' સાર્‌' હે।થય તોપણુ અધિપતિઓએ1 ને તે 
પુનઃ લખવાને અવકાશ હોતો નથી અને તેથી તે ને 
ખરાખ રીતે લખવામાં આવ્યુ' હોય તો તેમને તે પાછુ'જ 
મોકલવુ' પડે છે. ઘણા લેખો।માં અર્ધા મનથી અને ઉદ્દેશ- 
વિના કામ કૅરેલુ' હોય છે. કેટલાક લેખોમાં વિચારખળ 
હોતું નથી અને તેમાં માત્ર શખ્દચિત્રેજ હોય છે. ઘણુ 
લેખો ચથોજના કે વ્યવસ્થા વિનાના હોય છે. આવા લેખે- 
માં માત્ર ધટનાએ અને સાદાં વાડ્યોને। શ'ભ્ુસેળાજ પ્રા 
થાય છે. સારી શક્તિ ધરાવનાર ધણા તરૃણુ લેખકે તેમના 
વિચારો અને લેખોમાં ન્યવસ્થા નહિ હોવાથી નિષ્કૂળુ થાય 
છે. તેએ પ્રત્યેક વસ્તુ એક ૯ગલામાં નાખીને તેતુ' મિશ્રણ 
અને શ'ભ્ુમેળો બનાવે છે. ધણા લેખકે।ના વિચારો સારા 
હોય છે, પરતુ વે વિચારોતુ' પૃથક્કરણુ કેમ કેરવુ' તે તેએ 
જાણુતા નહિ હોવાથી તેએ તેમને પ્રદશિત કરવાની કઢંગી 


દ. તાઈ 
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રીતથી બ્રષ્ટ કરી નાખે છે. આવા લેખકને અવુક્રમે વિચાર 
શી રીતે દર્શાવી શકાય તેની કાંઇ પણુ કલ્પના હોતી નથી. 
તેમના લેખોમાં આદિ, મધ્ય અને અત હોતો નથી; અને 
તે છતાં તેમના લેખને સ્વીકાર થાય અને તે રસ તથા 
પ્રશ'સાપૂર્વક વ'ચાય એવી તેએ આશા રાખે છે. નને 
પ્રક્રીણી સામાન વેચનાર એક વ્યાપારી વ્યવસ્થાની બિલકુલ 
દરકાર રાખ્યા વિના પોતાનો સામાન ગમે તેમ નાખે અને 
સર્વ વસ્તુએને શ'ભુમેળા ખનાવે અને ગ્રાહકને જે વસ્તુ 
જનેઇશે તે તે ખોળી લેશે એવી આશા રાખે તો તેને ત્યાં 
કેટલાં ગ્રાહુક આવશે ? 

ખહું થોડાજ લેખકે સ'ક્ષેપમાં લખવાની કલા શીખ્યા 
હેય છે; જ્યારે ઘણા ખરા લખનાર તો! ટાયલાખેરજ હોય 
છે. તેઓ એવુ' લ'બાણુથી લખે છે કે, પાનાંનાં પાનાં ભરાય 
તોપણુ તેએ કહેવા શું માગે છે તે સમજવુ' કઠિન થઇ 
પડે છે. આવા લેખકે। જાણુતા નથી કે, એક સારા પત્રમાં 
એક ઇંચ જગ્યાની કિંમત પણુ સોઢી હોય છે અને 
એક સારો અધિપવિ માત્ર સ'ક્ષિસ, સપણ અને સુદાસરજ 
લખાણુ માગે છે. 

મહાન લેખકે! પાઠૅકેનેો ઘણે સમય ખચાવે છે. 
તેએ પોતાની જાતે કરી શકે એવુ' કેઇ પણુ કોમ પાઠકે 
સારૂ રહેવા દેતા નથી. તેએ નિરૂપચોગી શખ્હ્ોથી કિ'વા 
ખડીતેડી વાતોથી પોતાના વિચારોને ઢાંકી દેતા નથી. 
તેમના વિચારે પારદર્શક, સ્પષ્ટ, સરલ અને જુદ્દાસર 
ભાષામાં પ્રદશિત થચેલા હોય છે, સાર્‌ લખાણુ સરળ- 
તાથી વાંચી શકાય છે; તેમાં વિચારોને મોટા શખ્દો કિ'વા 
ગુ'ચવણુભરેલાં વાડ્યોથી હાંકી દેવામાં આવેલા હોતા નથી. 
ઘણા લેખકેના લેખો એટલા ગુચવણુભરેલા હોય છે કે 
તેએ શું કહેવા માગે છે તે શેધી કાઢતાં પાઠકે કે'ટાળી 
જાય છે. ફે।!ઇ પણુ માણુસ જે પુસ્તક વાંચતાં સખ્ત પરિશ્નમ 
પડે, તે પુસ્તક વાંચવા ઈચ્છતો નથી. સોટા સોટા આડ બરી 
શખ્દો અને ચુ'ચવણુભરેલાં તથા જેનો પાર ન આવે એવાં: 
વાડયોા।માંથી વિચારને ખોળી કાઢવો કોઈ પણુ માણુસને 
પાલવી શકે નહિ, ને લેખક આકષક અને સેોહેક શૈલીમાં 
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પોતાના વિચારે રજૂ ન કેરે, જે તે પાઠેકને તેના વિચારની 
સાથે ખસે નહિ એવી રીવે જેડી ન રાખે તો! તે નિષ્ફળ 
થચેો। છે, એમ સમજવુ'. ઘણા તરુણુ લેખકે! બ્રમથી ભાષાને- 
જ વિચાર સમજે છે અને જે લેખ લાંબા હોય તેને સારે 
લેખ સમજે છે. ઇમસંને થોડાક ગ્ર'થામાં જેટલા વિચારે 
સમાવી દીધા છે તેટલા વિચારો દર્શાવવા પાછળ આધુનિક 
લેખકે આખુ સુસ્તકાલય-સે'કડો ગ્ર'થ ભરી કાહે. 

ડેરીવાળાઓ ડહે છે કે, માખણુને સ્વાદિષ્ટ રાખવાને 
માટે વિજાતીય દ્રવ્યના પ્રત્યેક અણુ અને છાશનુ' એકે 
એક બિ'દુ તેમાંથી ખહાર કાઢી નાખવુ* પડે છે; તેજ પ્રકારે 
પુસ્તકોને અમર બનાવવા માટે તેમાંથો વધારાને પ્રત્ચેક 
અણ દૂર કરવો નેઇએ. ભાષા સરળ અને પારદશક હોવી 
જેઈએ અને વિચારે જેમ ખને તેમ થે!ડા શખ્દોમાં તથા 
સ્પષ્ટ રીતે દર્શાવવા નેઇએ. 

જે એક તરણ લેખક માત્ર ધત્યેક નેરુપચો।ાગી શબ્દ 
ટ્ર કેરીને, પ્રત્યેક વાક્ય જેમ ખને તેમ થોડા શખ્દમાં 
લખે અને સર્વત્ર સારભૂત વાડ્યરચના કરીને પાઠકને સમય 
ખચાવવાને નિશ્ચય ધ્યાનમાં રાખીને લખવા પ્રવૃત્ત થાય તો 
તેને લેખનકલામાં એક સૌથી વિશેષ ઉપચેગી બોધપાઠ 
મળશે; એટલુ'જ નહિ, પરતુ તેના લેખો અને તેનાં મુસ્તકે। 
ઘણા લેકે! વાંચશે અને તેની પ્રશા'સા કરશે. તરુણ લેખકને 
પોતાનો લેખ સારે લખાચેલે! લાગે ત્યારપછી પણ ને તે 
તેને અનેક વાર ફેરી ફરીને લખે અને પ્રત્યેક વખત અધિક 
પ્રખલતાથી, અધિક સરલ ભાષામાં, આછી જગ્યામાં અને તે 
છતાં વિચારશ્રેણી ખ'ડિત થવા દીધા વિના તે વિચાર દર્શાવવા- 
નો પ્રયત્ન કરે તો તે પોતાની લેખનશક્તિ સારી રીતે કેળવી 
શકશે. નને તલે આમ કરશે તો તેણે કેટલા બધા ફાજલ શખ્દો 
વાપર્યા છે અને તેણે કેટલાં ખધાં પુનરાવ્ત'નેો કર્યા' છે તે 
જનેઈને લે આશ્ચર્યચકિત થઈ જશે. જે તે એકનો એક લેખ 
પુનઃ પુન લખશે તો તે અધિક સ'ક્ષેસ વાડ્યોમાં એક 
“વિચાર કેવી અસરકારક રીતે દર્શાવી શકાય છે તે નેઇને 
તે આશ્રય અને આન'દ પામશે. 

અમર ગ્રથકર્તાબરાએ પોતાના વિચારી પાર્દશ કૅ 
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ભાષામાં દર્શાવ્યા છે. તેમલેુ જ્વાતાના વિચાર દર્શાવવામાં 
સમસ્ત આડ'ખબરી અને વધારાના શખ્ટ્ેના ત્યાગ કર્યો છે. 
તેમણે એવા શખ્દો પસ' કર્યા છે, કે જે વિચારને બરાબર 
અતુફૂળ હોય છે. તેમણે નાશ પાસે એવી કે!ઇ પણુ વસ્તુનાં 
ચિહને। રહેવા દીધાં નથી. સમય જેને બ્રછ કરે અથવા સમય 
જેના ૫૨ અસર કરે એવી કોઈ પણુ વસ્તુ તેમણુ રહેવા દીખી 
નથી અને તેથીજ તેએ હમેશાં જીવે છે. ભગવદ્‌ગીતાના 
સારરૂપ તેમાંના અઢારમા અધ્યાયમાંથી અથવા લિ'કને 
ગેટિસ્બગમાં આપેલા અમર ભાષણુમાંથી, લૅૉગ્ટ્ેલોના 
“પ્સામ ઓક્‌ લાઈફ્‌”માંથી, ફિ'વા શેડ્સપિયરની દિબ્ય 
રચનાઓમાંથી એક પણુ વાડય ડ્ર કરવાનુ' બળ સમયને 
મળશે કે ? ક્રાઇસ્ટની “ક્ષેત્રનાં કમળની વાર્તા”, તેને ડુ'ગરી 
પર આપેલો ઉપદેશ, કિ'વા ગ્રેની “ એલીજી ' એ રચનાઓ 
ભૂ'સાતાં ફેટલી શતાબ્દિએ અને કેટલા યુગે। વ્યતીત થશે ? 

જફેટલાંક અમર કાવ્ચે।! અને કેટલાંક અમર ગઘ્યમય 
લખાણ્‌। અમર ભાષામાં લખવાને માટે વર્ષોનાં વર્ષો સુખી 
ચિ'તન કરવામાં આવ્યુ' છે અને ધેય'પૂવકક ઉઘોગ કરવામાં 
આવ્યે! છે. જે માણુસોએ અમર લેખો લખ્યા છે તેમણે એક 
કાવ્ય અથવા એક પ્રકરણુ લખવામાં અઠંવાડીઆંનાં અઠેવાડી- 
આં, મહિનાના મહિના અને વર્ષોનાં વર્ષા લીધાં છે. કેટલાક 
લેખકોએ માત્ર થોડાંક સ'ક્ષિપ્ત વાડચે।,, એકાદ અધ્યાય 
કિ'વા એકાદ કાવ્ય લખીને પણુ મહાન ક્ીતિં સ'પાદ્નન કરી 
છે; જ્યારે ખીજાઆએ કુડીબ'ધ ગ્રંથો લખ્યા છે, પરતુ તે 
તેમના મૃત્યુપૂવેજજ ભુલાઈ ગયા છે. સપણ વિચાર અને સ'ક્ષિ- 
પ્ત તથા સચોટ ભાષાજ ઘણી વાર આવી ફ્ીતિને જન્મ 
આપે છે અને તેથી ઉલટો પ્રકાર અપ્રસિદ્ધિને જન્મ આપે છે. 

તરુણુ લેખકો એમ માને છે કે, ક્ીટલી'ગને અસાધારણુ 
ખુદ્ધિખળથી કીવિ પ્રાપ્ત થઈ છે. નિઃશ'ક તેનામાં નેસગિ'ક 
શક્તિ ઘણી છે, પર'તુ કીટલી'ગ અત્ય'ત જુસ્સાદાર, અંસર- 
કારક અને સશક્ષિપ્ત ભાષામાં પોતાના વિચાર દર્શાવવા માટે 
પોતાની વાર્તા આઠથી દશ વાર પુનઃ પુનઃ લખે છે, જે 
પ્રમાણ આ તરૃણુ લેખકે કરી શકરો નહિ.ગ: અનુભવ અને 


૩ કાઉન્ટ રીલ્સ્ટાયના ચરિત્રમાં પણુ એવી હ૪ીકત | છે કે, કે, તત 
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કાળજીનો માત્ર થોડોજ અ'શ તેમનામાં હેય છે તોપણુ 
તેએ એક વાર્તા માત્ર થોડા કલાકમાં લખી નાખવાની આશા 
રાખે છે અને પછી જ્યારે તે વાર્તા આભાર સહિત પાછી 
ફ્રેરવવામાં આવે છે ત્યારે તેમને ખોટુ' લાગે છે. અસુકે 
લેખ એકાગ્ર વિચાર અને આગ્રહી ઉઘોગની છાપ ધરાવે છે 
કે નહે તે એક અધિપતિ ખડું શીદ્રતાથી જાણી જાય છે. 
કારણુકે પ્રત્યેક વાડ્યમાં લેખકતનુ' મનોગત રહેલુ' હોય છે. 
વિચારની શિથિલતા, અસ્થિરતા અને ભાષાદારિવ એને 
અતુભવી આંખ તરત શોધી કાઢે છે. યોગ્ય શખ્દો શોધી 
કાઢવાને ધૈય પૂવક પ્રયત્ન નહિ કરતાં અત્યત ઉતાવળ 
કરવામાં આવી હોય તો તે જાણી જાય છે અને વાડયને 
એક'દરે અસરકારક બનાવવામાં ખામી રાખવામાં આવી 
હોય તે તે તેનાથી ગુપ્ત રહેતી નથી. આવા નાગો તેના 
નિણુંચ ઉપર અસર કરે છે. જે પ્રયત્નનાં ચિહ્ધનાને સાચી 
કેલા હેસેશાં ગુપ્ત રાબે છે, અસર કરવાને માટે જે અ- 
સ્વાભાવિક શ્રમાતિરેક ફરવામાં આવે છે અને જે સરળતા 
અને સ'ક્ષિપ્તતાની ન્યૂનતા રહે છે તે તેની જાણુ બહાર રહેતાં 
નથી. ધણા લેખકે।ના સ'બ'ધમાં દુઃખની વાત એ છે કે, તેએ 
ભાષાનેજ વિરોષ મહત્ત્ત આપે છે-તેમના વિચારો ખસ 
શખ્દો, શબ્દો અને શાખ્દોથીજ આવૃત થચેલા હોય છે. 
તેમણે દ્રાચાન એડવર્ડઝનો બોધ ગ્રહણુ કરવો નેધએ, જે 
આ પ્રમાણે છેઃ “કહેવા જેવી કોઈક વસ્તુ પ્રાપ્ત કરે અને 
તે કહી રહે એટલે અટકે. ” 

પોતાના વિષય પર જેણે પૃરેષુરો કાણુ સેળવેલે। હોતે 
નથી; જે તેનાથી પૂરે માહિતગાર થયેલે હોતો નથી તે 
કદી પણુ તે વિષય પર બળપૂ૧ક લખી શકતે! નથી. તમે 
ખાસ અભ્યાસ કરેલે। છે; તમે દીધ" અભ્યાસ અને તપાસ- 
થી મેળવેલી માહિતીના આધારે બોલે! છે કે માત્ર અન્ય 
લેખક કે વડ્તાને। પ્રતિધ્વનિજ કાઢો છે તે પાઠકે તે 
તરત સમજી જાય છે. તસે જે વિષય પર લખતા હો તે 
વિષયનું તમાર્‌' જ્ઞાન ઓછુ' હોય તતો તમે તે વાત ગુપ્ત 
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પોતાનાં લખાણુ પ્રેસમાં આપ્યા પછી પણુ કેટલીય વાર્‌ સુધારતા 
અને પ્રેસવાળાને વધારાના શ્રમ બદલ વધુ નાણાં આપતા, સ'પાદફક 


ગ્રકરણુ ૧૬ શુન્તરૃણ લેખકોને સૂચના હૃડુ 
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રખી શકશે નહિ. તમારૂ એ અજ્ઞાન પ્રકટ થયા વિના 
રહેશે નહિં. અસ્રુક વિષયનો સહેજસાજ અભ્યાસ કરીને 
ઉપરચોટિયા લેખક બનવાથી તસે કદી પણુ તમારા પાઠંકે।- 
ને મોહિની લગાડી શકશે! નહે. તમારા કરતાં ઓછા જ્તાન- 
વાળા પાઠકે સાને પણુ તમાર્‌' લખેલુ પ્રત્યેક વાડય 
તમારા સ્વલ્પ જ્ઞાનને, તમારા ૧૯૫ અભ્યાસને અને તમારા 
વિચારદારિત્રને પ્રગટ કરશે. 

રસપ્રદ અને જુસ્સાદાર લેખને માટે ખાસ જરૂરી 
ભવો જે આંતરિક જુસ્સો તે અલ્પ અભ્યાસી મતુષ્યને 
પ્રાપ્ત થઇ શકતો નથી. એક વિષયને હસ્તગત કરવાને 
માટે, તમારા આત્માને રસ અને જુસ્સાથી ભભૂઝ્ી ઉઠતો 
બનાવવાને માટે, તમારે તે વિષયનો સ'પૂણું અભ્યાસ 
કરવો! નેઈએ અને એક ગુલામના નહિ, પર'તુ એક આ- 
શકના જુસ્સાથી તમારે તે વિષય લખવો ન્નેઇએ, તમાર 
લખવાની જરૂર પડે છે એટલા માટે નહિ, પરતુ તમને 
લેખનકલા પ્રિય હોય તોજ લખન. ક'ઈ પણુ લખવુ નઇએ 
એટલા માટે નહિ, પર'તુ તમારી પાસે સ'ગીન લખવા 
જેવુ' કાંઈક છે એટલા માટે લખજે. એમ હશે તોજ વશે 
કાંધંક અસરકારક લેખ લખી શકશે. તમારે લેખ નને પ્રથમ 
તમનેજ અસરકારક ન લાગે તો તે પાઠંકો ઉપર શી અસર 
કરી શકશે? ને તમારા વિષયથી તસેજ પુરેપુરા ઉત્તેજિત 
ન થાએ, ન્ને તમારી લાગણી તમારી કલમ સાથે નાચી 
ન રહે અને તેનો પ્રવાહે તમારી શાહી ભેગો ન ઉતરે તે 
તમારા પાઠંફે। પ્રભાવિત થશે એવી આશાજ રાખશે નહિ. 
જે પૃછ તમે અત્ય'ત લાગણીથી લખતા નથી, તે "પૃ ઉપર 
તમે તમારા પાઠંકતુ' ધ્યાન ચૉંટાડી શકશે! નહિ. 

લેખકેની રુતિએમાં કેટલો ભેદ છે! હુમણાંજ સે' 
એક લેખને થોડો ભાગ વાંચ્ચો, જેના પ્રત્યેક શબ્દ એક 
વિદ્યુતથી ભરેલા, બળપૂર્વક રોડતા જીવત તાર જેવો 
જણાતે હેતે. તેમાંની પ્રત્યેક પ'ક્તિ હું જેમ જેમ વાંચતો 
ગચો, તેમ તેમ તે મારા શરીરમાં ક'પારી ઉપજાવતી ચાલી. 
પ્રત્યેક પ'ક્તિ સે' પુનઃ પુનઃ વાંચી અને તે પ્રત્યેક વખત 
મને એવીજ લાગણી થઇ. એ દરેક વખતતું વાચન મારે 


૬૪ સુખી જીવનનાં સાધન 
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સાટે એક નવીન ખળદાયકે ઓષધિરૂપ હેતું અને તે માન- 
સિકે શક્તિઓને જાગ્રત કરતું હતું તથા અ'તરાત્માને તેના 
જે'દ્રમાંથી આંદોલિત કરતું હતું. તેના જીવનમાં આવેલે * 
પ્રત્યેક આન દને ઉભરો, પ્રત્ચેકે દુઃખને! આધાત, તેને 
પ્રત્ચેક અતુભવ તેના શખ્દોમાં પ્રાદુભૂત થતો જણાતો હેતે. 
તે આખુ' પૃછ માનવહિત અને સહાનુભૂતિથી સજીવન 
થચેલુ' જણાતું હતું. હું' પ્રાયઃ તે લેખકનાં પૃષ્ઠો દ્વારા 
તેતુ' જીવનચર્ત્રિ લખવા ધારૂ' તે લખી શકુ) કારણુ કે તે 
તેનુ' અ'ગ, તેના અતુભવોતુ' એક તાદશ્ય ચિત્ર હોય એમ 
જણાય છે. તેનુ પ્રત્યેક વાડ્ય તેના જીવનના એક અ'ગને 
એકાદ પેટાભાગ હેય એમ લાગે છે. તે માણુસ જાણે 
પ્રત્યક્ષ મારી સાસે ઉભે! હોય તેવી સ્પષ્ટતાથી હું' તેને 
તેનાં પૃષ્ઠોમાં ઉભેલે! નઇ શકુ છુ. 
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પ્રકરળ ₹૨ થું-તમારી વિમતીમાં જિમી મિસ્જ્ત 


તમાર્‌' હુંદય ને કહે તે જેટલ કિ'મતી છે, 
તેટલુ' કિ*મતી ખોજુ' કાંઇ પણુ નથી. તમારી અ'દર રહેલે। 
“પ્રશાંત, નાનો અવાજ ” કે જે પ્રત્ચેક સત્કાર્યના સ'બ'ધમાં 
“ઝ ચેાગ્ય છે” અને ડૃષ્કાર્યના સ'બ'ધમાં “ એ અયેગ્ય 
છે?” એમ કહે છે તે પ્રેરણા જગતનાં સમસ્ત સાશ્રાજ્યે! 
કરતાં પણુ વિશેષ કિ'મતી છે. અન્ય માણુસે। તમારે વિષે 
શું ધારે છે અથવા જગત તમારા સ'બ'ધમાં શુ' કહે છેતે 
કાંઇ મહેત્ત્તની વાત નથી. વર્તમાનપત્રો કે લેકે તમારી 
સ્તુતિ કરે કે નિ'દા કરે તે બધુ સરખુ'જ છે. માત્ર તસે પોતે 
તમારી જાતની જે પ્રમાણિક તુલના કેરો તે ઉપરજ તમારે 
ખરે આધાર અને ઉન્નતિ રહેલાં છે. 

જેમને સફળ માણુસો ગણુવામાં આવે છે, દૈનિક 
પત્રોમાં જેમની પ્રશ'સા થાય છે; સમાજ જેને હૂ'હતો ફરે છે 
અને શ્રીમ'ત લોફે। જેમની ઇચ્છા રાખે છે; એવા ઘણા માણુસો 
સારી રીતે જાણે છે કે, તેએ લેકેને છેતરે છે. તેમનાં 
દૃંદયો હર વખતે તેમની ઠગાઇ પ્રત્યે અસ'મતિ દર્શાવે છરે. 


પ્રકરણ ૧૨ સુ'-તમારી કિ'શતીમાં કિ'મતી સિલ્કત ૬૫ 
જયારે જ્યારે તેમને તેમની આથિ'ક સફળતા યાદ આવે છે, 
ત્યારે ત્યારે તેમને તેમનાં અ'તઃકરણે્‌। ડ'ખે છે. જ્યારે જ્યારે 
તેએ પોતાની મીલે, જીને કે ખીજા' કારખાનાં કે ખાણેમાં- 
થી પસાર થાય છે, ત્યારે ત્યારે તેમને નિસ્તેજ વદને, હોાડ- 
પિ'જરર્‌પ શરીરો અને ભૂખે મરતા તથા દુબ'ળ બની ગચેલા 
લોકે કે જેમતુ' રક્ત તેમને ઓછે બદલે આપીને મેળવેલા 
પુષ્કળ ધનના પ્રત્યેક રૂપિયામાં રહેલુ' હોય છે તે લે।કેની 
હાલત મૂ'ગે સોહે પણુ તેમની ઉપર સખ્ત રોષારેપ કરતાં 
ગજષના કરીને કહે છે કરે “ જગત ધારે છે કે તમને 
મહાન સફળતા મળી છે, પરતુ ખર્‌' જેતાં તો તમને 
પ્રચ'ડ નિષ્ફેળતાજ મળી છે અને વસ્તુતઃ તો તસે અનેક 
જીવનોનોા જ્ઞોગ આપીનેજ તમારૂ દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કયું છે. ” 
તેએ સમજે છે કે, આ રોષારોપ વાજખી છે. તેમણે શતા- 
વધિ તરુણુ કામદારોની તફે નણ કેરી છે; તેમની મહત્ત્વા- 
કાંક્ષાએને કચરી નાખી છે; તેમને પૂરતું શિક્ષણુ લેતા અટ- 
કાવ્યા છે અને વસ્તુતઃ તેમને પોતાના ગુલાસે।! બનાવી 
દીધા છે. પોતાનાં દરિદ્ર આવકવાળાં માતપિતાને સહાય 
કરવા માટે મજૂરી કરવાની ફરજ પડવાથી તેએ ખાલ્યાવસ્થા 
કિ'વા સ્વત'ત્રતા અથવા સુખ કેવુ' થાય છે વે કેદી પણુ 
જાણુતા નથી. 

આવે કારખાનાવાળોા ગસે તેટલે સખ્ત હૂંદયનેો હોય 
તોપણુ જ્યારે તે પોતાના માણુસોની નિરાશાયુક્ત આંખે 
જીએ અને પોતાનાં સ'તાનોને મેોજવિલાસનાં સાધને પૂરાં 
પાડવાને માટે કામદારેનાં ફુર્ભાગી છોકરાં કેવી ક'ગાલ સ્થિ- 
તિમાં રહે છે તે જાણે ત્યારે તે શી રીતે સુખી થઇ શકે? 
જ્યારે તે પોતાની સુ'હર ગાડીમાં બેસીને કોચમેન અને ફૂટ- 
મેન સહિત તે ૨'ક લેોકે।નાં દરિદ્રી ઝુપડાં પાસેથી જાય ત્યારે 
શું તે પોતાના દ્રવ્યથી આન'દ પામી શકે? જે હેતભાગી 
બાલકેનાં જીવનો તેણું પગ તળે કચરી નાખ્યાં છે; અને 
જેમને પોતાની ગુપ્ત રાડિતએને વિકાસ કરવાની લેશ પણુ 
સ'ધિ કદી મળી નથી; તેમનો યાચના કરતી આંખો શું તેને 
સ્વપ્નમાં સતાવશે નહિ ? સીજબાનીના ટેબલ આગળ લોકે! 
તેની સ્તુતિનાં ગાન ગાતા હોય તે સમચે ઉડત રોષારોય 
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કરતાં સુખારવિ 'રો ઉપસ્થિત નહિ થાય અને તેના પર 
ફિટકાર નહિ વરચાવે? 

જે માણુસે તેના પોતાના હદયની સ'સતિ ન સેળવી 
હોય તેને માટે કેઇ એવે કોમિચે। નથી કે તે પોતાના દ્રવ્ય- 
થો કે દરજ્જાથી ખરૂ' સુખ કિવા ખરો આન'દ મેળવી શકે. 

એટલા માટે ખાત્રી રાખો કે, તમારે સૌથી પ્રથમ 
અને સૌથી અતે તમારા પોતાના હૂંદયની સ'મતિ સેળવ- 
વાની છે. ને તમે નિશ્ચય કરો કે, તસે કદી પણુ આત્મ- 
શ્રદ્ધા ગુમાવશે નહે અને કદી પણુ તમારૂ' હૃદય જેને 
સ'મતિ ન આપે વે કામ કરશે! નહિ, તો તમારી પાસે 
કશી મિલ્કત નાહે હોય તોપણુ તમને એવો આધારસ્ત'ભ 
મળશે, કે જે તમને દુઃખમાં પણુ બહું ઉપચે!ગી થઇ રહેશે. 

જે પેલો “ પ્રશાંત નાનો અવાજ” લેશ પણુ અ- 
સ'મતિ દર્શાવે તો ઉભા રહો અને તમે શું કરવાને તત્પર 
થયા છે અને તસે કયી દિશામાં જઇ રહ્યા છો તે તમારી 
જાતને પૂછે. તમારા હૃદયની અસ'“મતિ મળતાં ખાત્રી: 
પૂવક માનજે કે, તમે જે કાય કરવાને તત્પર થયા છે 
તેમાં કાંઈક ગેરવાજબીપણુ' અવશ્ય છે. તમારે તત્કાળ 
તેનો ઉપાય કરવો જેઈએ. તમારી અશાંતિતુ- કારણુ દ્રૂર 
કરવામાં વિલ'બ કરશે! નહે; તેને અપૂણું વિધ્વ'સ કરશે 
નહિ. જે તેમ કૅરશે! તો તમારી સ્થિતિ તે નાવિકના જેવી 
ભય'કર થશે, કૈ જે તોફાનની વચ્ચે પોતે અવળી દિશામાં 
વહાણુ હૅ'કારવા માગતો! હોવાથી હોકાય'ત્રની સોયને બળા- 
તોરે તે દિશા તરફ વળેલી રાખવા મથે છે. હોકાય'ત્રને 
કાખુમાં લેવાના આ પ્રયત્ન એ વહાણુને ખડકે। સાથે અથ- 
ડાવીને ભાંગી નાખવાને! પ્રયત્ન કરવા સમાન છે, જીવન- 
રૃપી સસુદ્રના સર્વ ભાગોમાં એવાં મતુષ્યરૂપી ભાંગેલાં વહાણે। 
પુષ્કળ છે, કે જેમણુ પોતાનાં અ'તઃકરણુરૂપી હોકાય'ત્રોના 
અનાદર કર્ચ છે કિ'વા તેમની ઉપર કાખુ મેળવવાને 
પ્રયત્ન કર્ચ છે, 

તમારા હૃદયની સ'મતિ સૈળવવાને માટે તમારે 
પ્રમાણિક થવું જેઈએ. અપ્રમાણિક થવુ' અને હદયના 
ન્યાયાસન સમક્ષ અપરાધમાંથો છટકી શકાવુ' તદ્ન અશક્ય 
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છે. શલે તમે સય કિવા પ્રમાણિકતાથી થોડામાં થોડા પણુ 
ટૂર ગયા હો, ભલે તશૈ ગસે તેટલી નાની ઠંગાઈ કરી હોય 
કિ'વા તસે ગમે તેટલું ક્ુલ્લલ અસવ્ય બોલ્યા હો, (જે કે 
કોઇ ષણુ ઠંગાઇ કે અસત્યને ક્ષુલ્લક ગણી શકાયજ નહિ. 
કેમકે તે ધીમે ધીસે એ ઝુટેવ વષતી ચાલીને ઘેર ઝુમુમ- 
ના ખાડામાં માણુસને ફ્રેકી દે છે.) તોપણુ તસે હોકાય'ત્રની 
સોયને છ'છેડો છે અને જે તસે ડુરાશ્રહથી તેમ કર્યા કરશે। 
તો તસે તમારા ધારેલા ખબ'દરે પહાંચશેોજ નહિ. 

તમે તમારા _ હદયને છેતર્યા વિના મરીને ખદલે મગ 
નહિજ આપી શાકે. રૂપિયાના ચૌદ આના આપી શકશે 
નહિ, ગજને બદલે અધો ગજ આપી શકશે નહિ, તેમજ 
દેશીને ખદલે વિદેશી માલ આપી શકશે! નહિ. તમે તમારા 
અ'તઃકરણુને ઠૅંગ્યા વિના તમારા શેઠનો સમય કિ'વા સેવા 
ચારી શકશે નહે; કિ'વા તેને ચોગ્ય સેવાથી વ'ચિત રાખી 
શકશે! નહિ. 

જે તમે તમારા હૃદયની સ'મતિ સેળવરે! તો તમારી 
ધનાદિકે વસ્તુએ જતી રહેશે તોપણુ તમે શ્રીમ'તજ રહેશે. 
તમે સ'પત્તિ મેળવો કે ચુમાવી દો; તમે સુ'દર મકાનમાં રહે 
કે નાની ઝુંપડીમાં રહો; તમે ઉંચાં વસ્રો પહેરે કે સસ્તાં કપડાં 
પહેરે; તસે સુ'દર૨ ગાડીમાં ફૂરે કે પગે ચાલે; મિત્રો તમને 
મળો કે ન મળે; લે।કે તમારી સ્તુતિ કરે કે નિ'દા કેરો; 
પરતુ ને તમે કદી પણુ તમારા અ'તઃકરણુને ઠૅગ્યુ' નહિ 
હેય, જે તમારામાં આત્મશ્રદ્ધા હશે, જને તમારૂ જીવન 
તમારા હૂંદયને અતુફેળ હશે, જે તમે પ્રમાણિક, સહૃદય 
અને સાચા હેશે!, તો તમે સુખી અને સફળજ થરે।; પછી 
ભલે જગત તમને નિષ્ફળ થચેલા ગણે. 

સુ'દર મકાનોમાં રહેનારા, સુ'$ર ગાડીઓમાં ફરનારા, 
પાણીની પેઠે પેસા ઉરાડનારા અને સુખ ભોગવવા મથનારા 
ઘણુ લોકોને પોતાના હુંદયની અસ'મતિજન્ય અસ'તોષ 
એટલે બધે ડ'ખ્યા કરતે હેય છે ફે તેને દ્ર૨ કરવા માટે 
પોતાની અધી મિલ્કત-અરે કેટલાક તો પોતાની આખી 
સિલ્કેત પણુ આપી દેવાને તેયાર થાય. 


એક માણુસ ગસે તેટલે ૨'ક હેય તોપણુ જ્યાંસુધી તે 
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થોડી થોડી પણુ પ્રગતિ કરતો હોય ત્યાંસુધી તેનુ' જીવન 
નીરોગી રહે છે અને તેને આશા રહે છે. પરંતુ જે ક્ષણે 
મતુષ્ય ઉન્નતિ કરતો ખબ'ધ થાય છે, જયારે તે ઉચ્ચ અને 
વિશાળ હૃદયના ખનતે અટકે છે, તેજ ક્ષણુથી તેતુ' જીવન 
જડે અને ક્ષુદ્ર ખનતુ' ચાલે છે. 

જને તમે જમીનમાં કાંકરા વાવશે, તે તે ગુરુત્વા- 
કુષુ'ણુના નિયમને અવતુસરીને તે જેમના તેમજ પડયા રહેશે. 
અને જે તસે વનસ્પતિનું ખીજ વાવશે તે તે ઝુદરતના 
નિયમ પ્રમાણે વિકાસજ પામરો; કેમકે વનસ્પતિના બીજ- 
માં પૃથ્વીના ગુરુત્વાકષ ણુ કરતાં ઉચ્ચ કોટિની શકિત હોય 
છે. સમસ્ત વનસ્પતિએ અને પ્રાણીએ ઉન્નતિ તરક્‌જ 
પ્રયાણુ કરે છે. પ્રકુતિએ સર્વ પદાર્થોના કાનમાં એવોજ મ'ત્ર 
કે"ક્યા છે કે “ઉ'ચી દૃષ્ટિ રાખે.” એમાં પણુ મનુષ્યે તો 
માત્ર ઉચ્ચતા તરકૂજ દૃષિ રાખવી નેઇએ. પ્રત્યેક સાચા 
મતુષ્યની મહેત્તવાકાંક્ષા વિશેષ ધન સેળવવુ' એ નહિ, 
પર'તુ અધિક વિકાસ પામવો એજ હોવી નેઇએ. 

જે મતુષ્યની મહત્ત્વાકાંક્ષા સિદ્ધ થઇ ન હોય એવો 
કોઈ પણુ મતુષ્ય ખુદ્ધિમાં, નીતિમાં અને શરીરમાં નીરોગી 
હોઇ શકતો નથી. હું' મારા સ્થાનમાં છુ' અને મારી માત્ર 
થોડી ડુખલ શડ્િતિઓને નહિ પરતુ સમસ્ત શક્તિઓને 
વ્યાયામ મળે છે, એવી પ્રતીતિ થઇ મનુષ્યને આન'દ અને 
સ'તોષ થવો જેઈએ. જે સ્થાનમાં તમારી ઉત્તમોત્તમ શડિત- 
એ તમને નિરતર એવુ' સ્મરણુ કરાવતી હોય કે, તસે 
તેમને ભોગ આપી રહ્યા છે; તે સ્થાનમાં નિર્વાહપૃરતું 
કમાવાનો તમારે પ્રયત્ન વાજબી ઠરાવે એવાં સ'કટો અને 
સ'ચેોગેો અસાધારણુ અને વિરલ હોવા નેછએ,. તમારી 
ઉત્તસત્તમ શક્તિનો વ્યાયામ એ એક આરેગ્યદાયકે અને 
ખળવધ'ક ઔષધિ છે. ઉત્તમોત્તમ શકિતના પ્રચોગથી જે 
સતોષ અને જે સ'પૂણુતા તથા યથથાથતાનેો અતુભવ મળે 
છે તે નિખળ શક્તિએ વડે નિર્વાહ ચલાવવાથી કદી પણુ 
મળતો નથી. 

પુરુષને ન શેભે એવુ' કોઈ કામ ગસે તેટલી ગુપ્ત 
રીતે કરવામાં આવે, અને તે કાય જગતમાં કેઈ પણુ માણુસ 
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જોઈ કે જાણી શકે એમ ન હોય, તોપણુ તેનાથી ચાક્ત્રયિની 
તો અધોગતિજ થવાની, એક નીરોગી, બળવાન, શિક્ષિત 
મતુષ્ચે તો લુચ્ચાઇ, ઠંગાઈ, પ્રપ'ચ, ખોટી જાહેરખખર 
અને અસત્ય ભાષણાદિ જે અવગુણે। પોતામાં હોય તે દ્રર 
કરવા જેઈએ, તેને બદલે તેનાજ દ્વારા નિર્વાહુનાં સાધને મેળ- 
વવાને। પ્રયત્ન કેરે એ શું દયાજનક દરય નથી? જે ધ ધાએ 
મયુષ્યનાં મન સ'કુચિત કરી નાખે છે, તેમના પુરુષત્વને 
દાખી દે છે, તેમની ઉચ્ચ ભાવનાઓને મારી નાખે છે અને 
તેમના ઉચ્ચ ગુણને કૅચરી નાખે છે; તેમને બદલે તેમના 
ઉચ્ચતમ અને ઉત્તસોજ્તમ ગુણ્‌।ને વ્યાયામ આપનાર અને 
નિર્વાહનાં સાધનાની સાથે વિશાળમાં વિશાળ શિક્ષણુ આપ- 
નાર ધ'ધાઓ લેકે! પસદ ન કરે એ તો ખરેખર એક ખહુ 
વિચિત્ર ઘટના છે. જ્યારે આપણે શીખીશું કે, ધ'ધામાં 
નિર્વાડુનાં સાધને આપવાની જેટલી શક્તિ છે તે કરતાં 
મતુષ્યના ચારિત્ર્યની શુદ્ધિ કરવાની વિશેષ શક્તિ છે, ત્યારેજ 
આપણે વાસ્તવિક જીવન જીવવાને પ્રાર'ભ કરીશું. 
એક માણુસ પોતાનાં ષુસ્તકે।!માંથી ગસે તે શીખતો 
હોય, તે પોતાના ધ'ધામાંથી તથા પોતાની નિરીક્ષણુ શડ્િતિથી 
ગમે તે શીખતો હોય તે!પણુ આ વાત નિવિવાદ છે ફે, જે 
ડહાપણુ અથવા ગેરડહાપણુ, નીતિ કિ'વા અનીતિ, સ'સ્કા- 
રિતા કિ'વા ગ્રામ્યતા, પવિત્રતા કિ'વા અપવિત્રતા તે ફેઇ 
પણુ પ્રકારે મેળવે તેના કરતાં તે પોતાના હેસેશના સોખવી 
મતુષ્યો દ્વારા વિશેષ પ્રમાણુમાં સેળવે છે. 
જીક્ી કહે છે કે “જે માણુસની સ'ગતમાં આપણે રહીએ 
છીએ તે માણુસના શુણાનો ચેપ આપણુ લઇએ છીએ. 
એક પ્રકારતુ' પ્રાણી જે જે પાંદડાની પાસે જાય છે તે પાંદડા- 
નો રગ ગ્રહણુ કરે છે અને એક પ્રકારનાં પક્ષી શીત*તુમાં 
અને ગ્રીષ્મ કતુમાં પોતાનો રગ બદલે છે. પૂર્વદિશાનેો 
પવન વાતાં વસ'ત કતુનો સેર ખરી પડે છે; અને દક્ષિભ 
દિશાનો ઉષ્ણુ પવન વાતાં તે ખીલીને ગુલાખી ર'ગનો ખને 
છે. લજજા અને અપરાધને પૂછે કે “ તમારી ઉત્પત્તિ ડ્યાંથી 
થઈ છે?? તે તેએ પ્રત્યુત્તર આપશે કે “ અતુકરણુ અને 
મુસગથી અમારી ઉત્પત્તિ થઈ છે,' અને અન્ય પક્ષે માન 
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અને ઉપચેોગિતાને પૂછશે કે “ તમારી ઉત્પત્તિ ક્યાથી થઇ 
છે??' તો તેએ પણુ એજ સ્વીકારશે કૈ “ માત્ર અતુકરણુ- 
થીજ અમારો જન્મ થયે છે. ” 

અલખત્ત, જેમ ઈતર નિયમોને અપવાદો છે, તેમ આ 
નિયમને પણુ અપવારે છે; પરતુ તે અત્ય'ત થોડા છે. આપણે 
ઘણે અ'શે દર્પણુરૂપ છીએ અને આપણે સુ'દ૨ર કિ'વા બેડોળ 
જે જેયું હોય તેતુ' માત્ર પ્રતિખિખજ પાડી શકીએ છીએ. 
આપશે ન્હીસ્પરિ'ગ ગૅલેરીની પેઠે માત્ર સાંભળેલા શખ્દોને। 
પ્રતિધ્વનેજ કાઢી શકીએ છીએ. 

વસ્તુતઃ ડુર્ગુ ભા જેટલી સહેલાઇથી અને જેટલા 
પ્રમાણુમાં પ્રાસ્ત કેરી શકાય છે, તેટલીજ સહેલાઇથી અને 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં સદગુણ! પણુ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે અને 
તે માટે આપણે ઈશ્વરનો આભાર માનવે! નેઇએ. લક્ષાવધિ 
મતુષ્યો પોતે પ્રથમ અસુક માણુસોના સ'સગ માં આવ્યાં 
ત્યારથી પોતામાં સદ્ગુભરને! વાસે। થચેલે। જણાવે છે. ફ્િલિપ્સ 
ખ્રુકુ્સના અલપ સ'સર્ગ માં પણુ આવેલે। પ્રત્યેક માણુસ પોતાનુ' 
ચારિત્ય કેટલેક અ'રે સુધરેલુ જેતે હતે. ખ્રાઉન વિશ્ચ- 
વિઘાલયના એક વિદ્યાથીએ કઘ્યું હતું કે “ હુ' પ્રેસિડેન્ટ 
એન્ડ્ઝને મળુ અને તેના વાતાવરણુમાં મને મારી જાતમાં 


સુધારા થયેલો ન જણાય એવુ' ડ્વચિતજ ખને છે. ” હિ'ડુ- 
સ્તાનમાં પણુ આવા પુષ્કળ દાખલા ખન્યા કૅરે છે. વિક્રેમના 
વત'માન સેકામાં પણુ [હે'દુસ્તાનમાં કભ રામકુષ્ણુ 
પરમહ'સ, દયાન'દ સરસ્વતી, વિવેકાન'દ, અને ગાંધીજી ૪૦ 
ના સ'સગથી કેવાં કેવાં કા કેટલાંય મનુષ્યોએ નવજીવન 
મેળવીને લે।કસેવાનો ઉત્તમ માગ સ્વીકારી ચૂડ્યાં છે 

સ'સગ'ના પ્રભાવને આ વિચાર એક પ્રાશચ્ય કાવ્ય 
આકષક રીતે દર્શાવે છેઃ-- 

“એક સુગ'ધમય માટીનુ' ઢેકું સાધારણુ માટીના 
રેફાથી જુદુ' પડી પ્રત્ચેક વઢેમારુને સુગ'ધથી આવકાર 
આપે છે અને આસપાસના સમગ્ર વાતાવરણમાં સુગ'ધ પ્રસરા- 
વે છે. એક વાર એક યાત્રાછએ તેની પાસે વિશ્નાંતિ લીષી 
અને તેને ઉચકીને આ પ્રમાણે કલ્યું કે “શું તું કલ્તુરીને 
દડો છે કે તેજાનાના દડો છે, કે જેથી તું જે સ્થાનમાં તું 
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માટીની પેઠે પડચે! છે તે રથાન આગળથી જતા સથળા 
વટેમાચુએઓને આવી સુગ'ધ આપી રહ્યો છે?” તે હેફાએ 
નસ્તાપૂર્વ'કે પ્રત્યુત્તર આપ્યો કે “મારે સ્વીકાર કરવો નેઈએ 
કે ડું' તો કેવળ માટી છુ; પરતુ એક વાર મારી અદર 
એક ગુલાબના છેડ ઉગ્યો હતો, તેનાં મૂળ ફ્રેલાયાં હતાં 
અને તેનાં સુષ્પા ફૂટયાં હતાં, અને તે ગુલાબની સમગ્ર 
સુમધુરતા મારા સર્વાગમાં પ્રસરી ગઈ હેતી, અને તે કારણુ- 
થી તું ગગે તે હો તોપણુ હું' તને સુગ'ધ આપુ' છુ. ” 


પ્રજરળ રર સં-શ્રેઇતાગ સવોસમ માર્ચે છે. 
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આજકાલ લેકે! પેટ ટો અને જેપી રાઇટો દ્વારા 
પોતાના શ્રમનાં રૂેળ જાળવી રાખવા માટે દ્રતવની સોટી 
રકમો અને પુષ્કેળ વિચારબળ ખચે છે, છતાંએ તેમના 
વિચારોનો ઉપચે।! ગ અને અનુકરણુ તે! અન્ય લેકે! કર છેજ. 

આપણા માનસિક અને શારીરિક શ્રમનાં ફૂળ જાળવ- 
વાનો એક સહિસલામત માગ છે અને તે શ્રેષતા છે-બીજાના 
કરતાં વધારે સાર્‌ કામ કરી ખતાવવુ' એજ તે માગ છે. 

અમેરિકાના એક કારીગરને પોતાની સારગીઓ માટે 
કૉઇ પેટ ટ લેવાની જરૂર પડતી નહોતી. કારણુકે ખીને કેઈ 
પણુ માણુસ પોતાનાં વાજીત્રો પ૨ ઉત્તમતાની છાપ પાડવાને 
તેના જેટલે! શ્રમ કેરવાને ખુશી નહેતે।. બીજા પુષ્કળ કારી- 
ગરો હુલકાં વાચોલિનો બનાવીને સ'તોષ પામતા હેતા અને 
તેએ જ્યારે થોડા દિવસમાંજ એક વાચે।લિન બનાવી શકતા 
હુતા, ત્યારે ઉપરોક્ત કારોગર એક વાજી'ત્ર પર અઠવાડી- 
આંનાં અડેવાડીઆં અને મહિનાના મહિના ગુમાવતો હેતે, 
એ માટે બીજા કારીગરો તેનો ઉપહાસ કેરતા હેતા; પર'તુ 
એ ઉત્તમ કારીગરે વાચેોલિન પર કેવતરાચેલા પોતાના 
નામને કિ'મતી ખનાવવાને।-તેને હમેશાં આખરૂદાર ટ્રેડમાક' 
ખનાવવાનો-તેને પોતાના ચારિત્ર્યની, પોતાના પ્રમાણિક 
ઉઘ્યાગની છાપ આપવાને પાફે। નિશ્ચય કર્ચો હતેો-એજ 
તેનુ' પેટન્ટ હેતું; એજ તેને ટ્રેડમાં હેતો, તેને અન્ય 


ઠ્ઠર્‌ સુખી જીવનના સાધન 
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પેટન્ટ કે રૈડમાર્કની અપેક્ષા નહેોવી. 

આવાં નામે! કે જે પ્રમાણિકતાના શિકછ્ારૂપ હોય છે 
તે જ્યારે જ્યારે અને જ્યાં જ્યાં નેવામાં આવે છે; ત્યારે 
ત્યારે અને ત્યાં ત્યાં તે કોઇ પણુ ટ્રેડમાર્ક કિ'વા પેટન્ટની 
ગરજ સારે છે. જેઈ પણુ માણુસ તે નામવાળા માલ ખરીઘા 
વિના પાછા જવાને કિ'વા તેની જાત અથવા વિશ્વાસપાત્રતા 
વિષે તપાસ કરવાને વિચાર કરતો! નથી. ચારિત્ર્ય કે જે 
સર્વોત્તમ સ'રક્ષક અને ઉત્તસાત્તમ જાહેરખખરરૂપ છે; તેના 
પ્રમાણુ તરીફે આ નામ ઉભેલાં હોય છે. તેમના આદર સહિત 
ઉચ્ચાર કરવામાં આવે છે. અને જેમાણુસ કે ખાતાનુ' નામ 
હુલકાઈ માટે જાણીતું હોય છે અને જે બનતાં સુધી 
ખરાખ માલ ઠૈસવી દેવાનો અને એવીજ સેવા કરવાને પ્રયત્ન 
કરે છે તેમને! નિર્દેષ તિરસ્કાર સહિત વારવાર કરવામાં 
આવે છે, ઉત્તમ માલવાળા પ્રત્યે આપણુને જે આદર હાય 
છે તે આદર આપણે કદી પણુ ખરાખ માલ વેચનાર કે ખનાવ- 
નાર પ્રત્યે ધરાવતા નથી, મનુષ્ય ખરા માલને ચાહે છે અને 
ખોટા માલને ધિક્કારે છે. 

જે માલ તેની શ્રેષ્ઠતાને માટે સુપ્રસિદ્ધ હોય તે માલ 
બનાવનાર અને વેચનાર, તથા જે માલ સસ્તો અને ખિન- 
ટકાઉ હોય તે વેચવામાં આખુ' જીવન ખચી નાખનાર તથા 
વસ્તુએ!ને ખોટો આડખર આપવાનો, હલકી ધાતુને સોનાને 
પાતળો ઢોળ ચઢાવવાનો અને નકલી હીરા ખનાવવાનો 
નિર'તર પ્રયત્ન કરનાર, એ બ'નેના ચારિત્્ય વચ્ચે કેટલે 
ખધે ભેદ હોય છે ! 

ખોટો, સસ્તો અને ખરાબ માલ-પછી તે અલ'કારે, 
વસ્રો, રાચરચીલાં કે રીરી અથવા બાન્ડો હોય-ખરીદવા અને 
વેચવામાં ખધુ' જીવન ખરચી નાખવું એ ફકેો।ઇઇ પણુ પ્રકારની 
ઉત્તમતાને ભ્રષ્ટ કેરનાર્‌' છે. 

અપ્રમાણિક અને ખરાખ કામમાં કાંઇ પણુ ભાગ 
લેવો એ આપણુને ભ્રષ્ટ કરનારૂં કાર્ય છે. જગતમાં સારૂ, 
સાચુ' અને સુ'દર કામ કરવાતુ' ક્ષેત્ર ખડું વિશાળ છે, 
એથી ઉલટા પ્રકારના કામમાં તમે જેડાશે નહિ. જે ખાતું 
કે કારખાવું કાંઇક ઉચ્ચ કાયના પ્રમાણુરૂપ હેય અને જે 





ગ્ર્કર્ણ ૧૩ શુ-ક્રેણતાજ સર્વાત્તસ માર્કો છે હઝ 
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સારો માલ બનાવતું તથા વેચતું હોય તેની સાથેજ તમે કે 

સેનેટર જર્યાજ એક. હારે વિદ્યાથીએ સમક્ષ આપેલા 
એક ભાષણુમાં ક્યું હતું કે “એક કાય તમને ચેગ્ય લાગે 
નહિ ત્યાંસુધી તમે તેના પ્રમાણુપત્રમાં સહી કરશે! નહિ. 
તમે પ્રથમ તો તમારા પોતાના પણુ અચોગ્ય કામને તિલાં- 
જલિ આપને. જે કાર્ય તમને ખો[ટુ' જણાતું હોય તે કાર્ય 
કરવામાં તમે કોઇ પણુ શેઠની આસાથી ન્ેડાશે નહિ. 

લોવેલ નર્ગર સેરિચંક નદી ઉપર બ'ધાયું હેતું. જલ- 
શક્તિ ભેગી કરવાને પુસ્તાએઓ ખાંધવામાં આવ્યા હુતા અને 
ખાડીઓ ખોદવામાં આવી હતી. તે સમચે અમેરિકામાં આવા 
કાર્યને માટે કોઇ લાયક એન્જીનિયર નહોતો. એવામાં 
ફરોન્સિસ નામનો એક તરૃણુ અ'ગ્રેજ આવ્યે! અને તેને તે 
કામમાં રોકવામાં આવ્યો. પ્રથમ તેણે જે કામ થઇ ચૂડયુ' 
હેતું તેની તપાસ કરી. તેના જાણુવામાં આવ્યુ' કે, સાઠે 
વર્ષ અગાઉ તે ખીણુમાં એક મોટી રેલ આવી હેતી, આથી 
તે કૅપનીના ડાયરેકટર પાસે ગચે! અને તેમને કહ્યું કે 
“સદ્ઝૃહસ્થો ! તમારે લોવેલ નગર, પુસ્તાઓ તથા ખાડી- 
એની રચના કૂરોથી કરવી જેઇએ.” 

તેને ઉત્તર મળ્યો કે “અસે તેમ કરી શકતા નથી, 
અસે સોઢી રકમો ખચી? છે એટલે અમારે નેખમ પણુ 
ખેડેવુ'જ જેઈએ.” 

ફાન્સીસે કહ્યું “એમજ હોય તો સદ્ગૃહેસ્થે! આ 
હયો! માર્ર રાજીનાસું.” 

ડાયરેડટરોએ તે ખાખત વિષે વિચાર કર્ચ અને ક્રાન્સીસ- 

ની સૂચના અવુસાર બધુ ખાંધકોમ ફ્રીથી કંચું. એ પછો 
એકજ વષમાં ભારે રેલ આવી પર'તુ નગર તથા અન્ય 
ખાંધકાસે। તેની સામે ટકી રહ્યાં. ને તે આગલી સ્થિતિમાં 
રહ્યાં હોત તો તે પૃથ્વીપટ પરથી ઉખડી ગયાં હોત. આ એક 
કેવા ઉત્તમ પાઠ છે ! દરેક સમજુએ તે જરૂર શીખવે! નેઇએ. 

મતુષ્યના ઉત્તમ।ત્તમ પ્રયત્નની હુસેશાં આશા રાખ- 
તાથી અને તેનીજ માગણી કરવાથી તેના જીવન પર અપાર 
અસર થાય છે. લગાર ખોટુ કરલુ' અને ખરાબર યથાર્થ 
કરવુ; એ ઉભયનો વચ્ચે-મધ્યમતા અને શ્રેષ્તાની વચ્ચે- 
સુ. 


[૭૪ સુ'ી જીવનનાં સાધન 
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સારા કામ અતે ઉત્તમાત્તમ કામ વચ્ચે-મહાન ભેદ છે. 
આપણે ગસે તે કામ કરતા હેોઇએ-આપણેુ જસીન ખે।દતા 
હોઇએ, નેડા શીવતા હોઇએ કે એક રાષ્ટ્રને માટે કાયદા 
બનાવતા હોઇએ; પરતુ તેમાં કિ'વા વિચારમાં જે આપણે 
હમેશાં ઉત્તમ ધોરણુ સાચવી રાખવાને નિશ્ચય કરીએ તે 
તેમાં કાંઇક એવુ' બળ રહેલુ' છે કે જે આપલી વૃત્તિને 
ઉચ્ચ ખનાવે છે. અને ઉચ્ચ વૃત્તિ એ એક એવે પ્રોત્સાહેક 
ગુણુ છે કે જે હલકા આદશેોવાળા અ'ધકારમાં અથડાતા 
મતુષ્યના ચારત્્યમાં હોતે નથી. આપણું જે કામ કરતા 
હોઈએ તેમાં આપણી સર્વોત્તમ શક્તિનો પૂરેષુરો ઉપચેગ 
કરવામાં જે ઊધ્વગામી પરિશ્રમ સમાચેલે। છે, તેમાં કાંઈકે 
એવું તત્ત્વ રહેલું છે કે જે આપણી ઉચ્ચતમ શક્તિઓને 
વ્યાયામ આપે છે; તેમને વિકાસ કરે છે અને ઘણી વાર સુષુપ્ત 
ટશામાં પડી રહેલા ઉત્તમોત્તમ ગુણુ।!ને જ ગાડી ખહાર લાવે છે. 

હસેશાં ઉત્તસાત્તમ કામ કરવાની આ રેવ મનુષ્યના 
હદય અતે ચારિત્યના ઉ'ડા ભાગમાં ઉતરી નાય છે; મનુષ્યના 
દેખાવ અને ખુદઠ્દિસ્થેય ઉપર તેની છાપ પડે: છેદ જે 
મનુષ્ય પ્રત્યેક કામ સાંગોપાંગ સ'પૂણ કરૈ છે, તેની મને- 
વૃત્તિ શાંત હેય છે; તે સહેજમાં પોતાનુ' મનઃસ્થૈય 
ગુમાવી દેતે! નથી; તે ડેશાથી ડરતો નથી અતે તે જગતની 
સામે અનિસેષ નેત્રે નેઇ શકે છે. કારણુ જૈ તે જાણુ છે 
કે, તેણે કોઇ પણુ કામ ખરાખ રીતે કયુ નથી; તેને 
ખોટાં કામે સાથે કાંઈ પણુ સ'બ'ધ નથી અને તેણે 
હમેશાં બનતાં સુધી સારામાં સારી રીતે કામ કયું” છે. 
જે મતુખ્ય નાણુ છે કે, તે પોતાના કાર્યમાં પ્રવીણુ છે; 
તેણે પોતાના કાય ઉપર કાખુ સેળવ્યે! છે; કોઇ પણુ સ'કટ- 
ની સામે થવાની તેનામાં શક્તિ છે અને તે પોતાના હાથ- 
માં લીધેલુ' કામ શ્રેષ્ઠતાપૂવક કરવાની શક્તિ ધરાવે છે; 
તેના આત્માને એવો આન'દ થાય છે, કે જે અધ દૃલ્યે 
અપૂર્ણુ કામ કરનારને કદી પણુ થતો નથી. પોતાના કાય'ને 
ન ખગાડવાની અને હમેશાં હાથમાં લીધેલુ' કામ સ'પૂર્ણુ 
જુર્વાની અમૂલ્ય ટેવ જે માણુસ શીખ્યો હોય તેને તે 
નિર'તર બળવધક ઓષધિરૂપ નીવડે છે. પોતે પોતાનુ' કામ 
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સાંગોપાંગ સ'પૂર્ણ કયુ” છે; એવી _મ્રતીતિથી મનુષ્યને જે 
આન'દ થાય છે તે આન'દ બીજા કૅશાથી થતે। નથી. 

હાથમાં લીધેલુ' કામ ખને તેટલી સારામાં સારી રીતે 
કરવાની શક્તિ પોતામાં ઉછળી રહી છે એવી પ્રતીતિ જ્યારે 
મતુષ્યને થાય; જ્યારે તેની સમસ્ત શક્તિઓ તેના પ્રયત્નોને 
વગર સ'કોચે સ'મતિ આપે; ત્યારે તેને સુખ પ્રાસ થયું 
છે અને સફળતા મળી છે; એમ સમજવુ'. સામથ્યની આ 
પ્રોત્સાહેક પ્રતીતિ તેની શક્તિઓને પોતાનો સ'પૂણુ' વિકાસ 
કરવાને ઉત્તેજિત કરે છે. તે માનસિક, નેતિક અને શારી- 
રિક બળોને ખુલ્લાં કરે છે અને વિશાળ મન તથા વિશાળ 
દૃષ્ટિમર્યાદાની પ્રતીતિ ધણ્‌ાાજ સ'તોષ આપે છે. 

મારો (આ પુસ્તકના મૂળ લેખક મિ. માડેનને।[) એક 
મિત્ર છે કે જેણે મારા કાર્યમાં અપાર સહાય કૅરી છે; તેણે 
પોતાની બાલ્યાવસ્થાથી પોતાના જીવનનો એક એવો નિયમ 
રાખ્યો છે કે, કોઇ પણુ કાય સ'પૂણું કર્યા વિના અને તેની 
ઉપર પોતાની ઉત્તસોત્તમ શડ્તિને પૂરેપુરો ઉપચે।ગ કર્યા 
વિના તેને છેડવુ* નહિ. લેકે! ઉતાવળ ડરતા હોય અથવા 
તેની આસપાસના અન્ય માણુસો ખડેખડાટ અતે ગુસ્સે 
કરતા હોય તેની તે બિલમુલ દરકાર કરતે! નથી. તે પો।તાના 
કાય માં અપૂણુંતા રહેવા દેતો નથી. તે કામ છેડે તે પૂવે 
તેની ઉપર સ'પૂણુંતા અને શ્રેષતાની છાપ પડવી નેઇએ. 
સે' તેની સાથે ઘણાં વર્ષો સુષી પત્રવ્યવહાર ચલાવ્યે। છે; 
પરતુ તેના તરફથી તેને એક પણુ ઉતાવળથી કિ'ના અવ્ય- 
વસ્થાપૂવક લખેલે અથવા સ્વસ્થતા અને શુદ્ધતા નહે 
ધરાવનારો પત્ર મળ્યે! નથી. આ માણુસની કાર્ય કરવાની 
ઉત્તમ શક્તિને માટે લેકડ્ઠો તેની ઈષ્યાં કરે છે. હાથમાં 
લીધેલુ' કામ હેસેશાં બનતાં સુધી સારામાં સારી રીતે 
કેરવાસુ' આ પરિણામ છે. તે અતુમાનથી ચલાવી લેતે 
નથી; પણુ આગ્રહપૂવક સ'પૂણું ચોક્ક્સતા વાપરે છે અને 
પ્રત્યેક કાર્ય સાંગોપાંગ પૂરં કરે છે. 

આ ટેવની તેના ઉપર ખડું સારી અસર થઇ છે. તેતુ' 
ચારિત્ય દેહ અને મજબૂત છે; તેનામાં ખોટાપણાનો અ'શ 
નથી; તેવું પ્રત્યેક કાર્ય પ્રમાણિકતાથી ભરપૂર હોય છે; તે 
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પરમ પ્રમાણિક અને સાચા છે અને મારી માન્યતા પ્રમાણે 
તેનુ' શુદ્ધ ચારિત્ય ધણું અ'શે પોતાના હાથમાં લીધેલા 
પ્રત્યેક કામની ઉપર શ્રેષ્તાની છાપ પાડવાની તેની જીવન- 
પય'તની ટેવનેજ આભારી છે. 
હેસેશાં નિશ્ચયપૂવ'ક સાંગોપાંગ સ'પૂર્ણુ કાર્ય કરવાની 
ટેવ શુભ ચારિત્ર્યનો વિકાસ કેરે છે અને સફળતા તથા સુખ 
અપાવે છે; ત્યારે અધું અને અપૂણુ' કામ કેરવાની ટેવ 
સફળતા અને ચારિત્ર્યનો નાશ કરે છે. આપણું કાય ફેઇ 
માણુસના નેવામાં આવે ફે ન આવે તે ખધુ' સરખુ'જ 
છે. કારણુ કે આપણામાં કે।ઈક એવી વસ્તુ રહેલી છે, કે જે 
એક કાય સાંગોપાંગ સ'પૃણું કરવામાં આવે ત્યારે પોતાની 
સ'મતિ આપે છે અને એક વાજખી કે સ'પૂર્ણા કાર્યના 
સ'બ'ધમાં “ઠીક કર્યુ.” અને એક અપૂણુ' કે અવ્યવસ્થિત કાર્યના 
સ'બ'ધમાં “અચેગ્ય કયું" 7” એવો મત આપે છે. આ પ્રશાંત 
નાનો આંતરિક અવાજ નિર'તર એવે પેકાર ઉઠાવતો રહે 
છે કે “ અચેગ્ય, અયોગ્ય ! તસે જાણે! છે કે, એ સર્વ 
અતુચિત છે; એ ઉચિત નથી. તસે જાણુ! છે કે, એ ઉચિત 
નથી. ” તે આપણને કહે છે કે “ તમે નિષ્કૂળ થયા છો” 
અને જગત આપણી પ્રશ'સા પ તથા વત'માનપત્રો આપણાં 
કાચૌાની પ્રશ'સા સમગ્ર જગતમાં ફેલાવે તોપણુ આપણી 
નિષ્ફળતા આપણાથી ગુત રહેતી નથી. મનુષ્યે શીખવુ' 
જેઈએ કે, જગતની પ્રશસા કરતાં મહાન અને અન્યની 
સ'મતિ કૅરતાં કિ'મતી એવી ફે!ઇક દિવ્ય વસ્તુ તેના પોતા- 
ના હંદયમાં રહેલી છે. ને એ આપણે હાદકે અવાજજ 
અસ'તેોષ દર્શાવતો હેય તો બીજાએ ગસે તેટલુ' માન 
આપે તેોપણુ તે કેવળ ઉપહાસજ છે. ને શિચિલ પદ્ધઃ 
તિએ અને અવ્યવસ્થિત કાર્ય ચાલુ રાખવામાં આવે તે 
પોતાની જાતને ઠૅપકેો આપવાની આંતરિકે વૃત્તિ નષ્ટ થઇ 
જાય છે; અપૂણું કાય બહું અયોગ્ય લાગતું નથી; બેદર- 
કારી કરવાની વિશેષ લાલચ થાય છે અને અલ્પ સમયમાં 
આપણે એટલા બધા જડ ખની જઈએ છીએ કે એકાદ 
દિવસ આપણે જેઇને આશ્ચર્યચકિત થઈએ છીએ કે, 
આપણુને અપૃણું કાય કરવાની ટેવ પડી ગઈ છે! પ્રમા- 


પ્રકરણ ૧૩ શુ -શેકતાજ સર્વોત્તમ માકો છે, ૭૭ 


૧ “જ #પ. #ષમ્‌ /“જુ #" 


«૧ ૧0 4૫ - મ (## * (જ 


લિકતાથી જરા જરા વેગળા રહેવાથી અ'તે તેને તિલાંજલિ 
આપવાની દૃઢ ટેવ પડી જાય છે. પછી અ'તઃકરણુ ઠૅપકે 
આપતું નથી; પછી સ્વમાનનો ભ'ગ દેખાતો નથી; અને 
આપણે લેશ પણુ અશાંતિ કે શોકની લાગણી વિના ખહડુે 
અત્ય'ત અવ્યવસ્થિત રીતે કામ કૅરી શકીએ છીએ. જે આ 
વૃત્તિના અટકાવ કરવામાં ન આવે તો થોડા સમય પછી 
આપણું સસગ્ર ચારિત્ય બ્રટટ થાય છે અને આપણા પ્રત્યેક 
કાયમાં કાંઇ ને કાંઈ અપૂણુંતા રહે છે-કેોઈ પણુ કાય 
સ'પૂર્ણુ યથાવત્‌ હોતું નથી-તેમાં કાંઇ ને કાંઇ ખામી રહી 
જાય છે. આવાં કાર્ચાચ પ્રાયઃ અપ્રમાણિકેતાના જેટલીજ 
અસર મનુષ્યની રીતભાત ઉપર કરે છે. વસ્તુતઃ એક માણુસ 
પોતાના શેઠને માટે પોતાની ઉત્તસોત્તમ શક્તિને પ્રચોગ 
કરવાની સપણ શરતથી એક કામ હાથમાં લે અને પછી તે 
કામ અપૂણું તથા અવ્યવસ્થાપૂવકે કરે એ તેની અપ્રમા- 
(ણુકતાજ છે. કારાગૃહુમાં પડતા ધણા ખરા અપરાધીએ।- 
ની અધોગતિને પ્રાર.ભ અધુરૂં કામ કરવાની અને પોતાના 
કામમાં અપ્રમાણિકંતા વાપરવાની ટેવથીજ થચે! હોય છે. 

જને તમે તમારી કારકીદિષ્ના પ્રારંભમાંજ એવે દઢ 
નિશ્ચય કરો ફે, તમે જેઈ પણુ કામ ખને તેટલુ' સારામાં 
સારં કર્યા વિના છેડશે નહે; તમે તમારા કામમાં તમારૂ 
ખધુંજ સચ્ચારિમ્ય પૂરશે! અને તેની ઉપર તમારી પોતાની 
ઉત્તમતાની છાપ પાડશે; તે તમને કોઇ ખીજા સ'રક્ષણુની- 
કોઈ પેટન્ટ કે કૉપીરાઇટની જરૂર રહેશે નહિ. તમારી અને 
તમારા કામની માગણી થશે અને તેથી પણુ વધારે સારૂ' ફળ 
તો એ થશે કે, તમાર્‌' અ'તઃકેરણુ નિર્મળ થશે; તમાર્‌' સ્વ- 
માન દેઢ થશે અને તમારા મનને શાંતિ તથા સુખ મળશે. 

જે તમે શ્રેછઝતા અને ઉત્તમતા પ્રાપ્ત કરશે। લો તમને 
ટ્રસ્ટો અને કે'પનીએનો ડર રહેરે નહિ. જ્યાંસુધી મતુષ્ય 
સુધારો કરવાની આકાંક્ષા રાખે છે અને અધિક સાર્‌ તથા 
અધિક પ્રમાણિકતાયુક્ત કામ કરવાની આતુરતા ધરાવે છે; 
ત્યાંસુષી તેને તકે મળ્યાજ કરવાની, જ્યાંસુધી મતુષ્ય- 
ની મહત્ત્વાકાંક્ષા ચાલુ રહેશે ત્યાંસુખી ઉત્તમતા માટેની 
સ્પર્ધાને કદી પણુ દાબી દઇ શકાશે નહિ. 
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જેના ઉપર નિર'તર તપાસ રાખવામાં આવે અને 
જેના પ્રત્ચેક કાયની સખ્ત પરીક્ષા લેવામાં આવે એવા 
છોકરાને તમે કાંઇ પણુ મહંત્ત્વતુ' કામ કરતો નેચે। છે ? જે 
છોકરાને હમેશાં શ'કાશીલ અને કરડાં માખાપોાએ અથવા 
શિક્ષકે સૂઠ્મદશક ય'ત્રની નીચે રાખ્યો હોય તે કદી પણુ 
મોટા મનનો અને વિશાળ હૃદયનો થયે હોય એવુ 
તમારા જાણુવામાં આવ્યુ' છે? જેમ ખીજી સવ' બાખતોમાં, 
તેમ આ ખાખતમાં પણુ અપવાદ્વે હશે; પરંતુ સાધારણુ 
રીતે તમને પ્રતીત થશે ફે, જે ખાળકે। પર વિશ્વાસ રાખ- 
વામાં આવતો નથી, તેએ ક્ષુદ્ર, સ'કુચિત અને શ'કાશીલ 
મનનાંજ સ્ૌપુરુષો થાય છે. 


જેવાં ખીજ વાવે તેવાંજ ફળે મળે છે. પ્રકૃતિનો એક 
એવે નિયમ છૅ કે, દરેક વસ્તુઓ પોતપોતાના જેવી વસ્તુ- 
એને શોધે છે. ખારક તપાસ કરનારા, દોષાન્વેષણુ કરનારા 
અતે શ'કાશીલ મતુષ્યો જે જે માણુસેોના સ'સગ'માં આવે 
છે; તેમના ખરાખમાં ખરાખ ગુણૂ।ને જાગ્રત કરે છે અને 
ગતિમાં મૂકે છે. આ પ્રકારના શેઠેના નોકરે કેટલીક વાર 
એટલા માટે અપ્રમાણિક ખને છે કે, તેમના સ'બ'ધમાં 
શ'કાશીલ [વેચારો એટલી ખધી વાર કરવામાં આવે છે કે, 
તેએ તેમની પોતાની પ્રમાણિકતા વિષે શ'કાશીલ બનવા 
લાગે છે; અને અ'તે તેએ એવો [વિચાર કરે છે ફે જ્યારે 
નામ ખગડયુ' છે ત્યારે લાભ શા માટે જવા દેવો ? જે 
છોકરાએ જાણે છે કે, હમેશાં તેએ ભૂલ કરે છે, કામ 
નહિ કરવાની ધારણા રાખે છે અને અપૂણું કામ કરે છે, 
એવી લેમની ઉપર શ'કા રાખવામાં આવે છે; તેએ થોડા 
સમય પછી એવાજ નિણુ'ય પર આવે છે કે, તેઓ વિશ્વાસ- 
પાત્ર નથી અને તેમનામાં કોઇ ખરાખ ગુણે! હોવા જેઇએ. 
જે એમ ન હોય તો માખાપ અને શિક્ષકે! તેમને તેવા 
ગણુ નહિ. દૃઢ અને ઉત્તમ ચારિત્યના વિકાસને માટે ને 
ફોઇ વસ્તુ બહું જર્રની હોય તો તે સ્વત'ત્રતાની પ્રતીતિ 


પ્રકરણુ ૧૪ શુ-હું રખરેખનાં ખરે પર્ણામ હહ 


“./જ # ર સિદ ૪ જઈ“, ૭૧૪. 


છે. છોકરાને એવી પ્રવીતિ થવી જેઇએ કે તેને વિશ્વાસ 
કરવામાં આવે છે, નિર'તર તેને શકાની દૃછષિથી જવામાં 
આવતે નથી તથા માબાપ અતે શિક્ષકો તેને માનવ'ત, 
ખહાદ્ટર અને પ્રમાણિક ગણું છે. જે તેને આવી પ્રતીતિ ન 
થાય તો તેને જેવો મતુષ્ય ખનાવવાનાો ઈશ્વરનો ઉદ્દેશ 
હેતો તેથી ભ્રદ અને ઉલટા પ્રકારનો મતુષ્ય તે ખને છે. 

જો તસે તમારા છેકેરાની બારીક તપાસ રાખો અને 
તેનો અવિશ્વાસ કર્યા કરો, તે તસે તેની શક્તિને વિશેષમાં 
વિશેષ અને ઉત્તમોત્તમ લાભ લઇ શકશે। નહિ. તસે તેની 
તપાસ રાખો છે એ વિચાર તેને પોતાની જાતતું સ્મરણુ 
કરાવે છે, તેની સ્વાભાવિકતા અને નેસગિકેતાને નાશ કરે 
છે અને તેના ઉત્સાહને મ'દ કરી નાખે છે. 

તમારા છોકરાને બોધ આપે; તેના પર પ્રેમ કરે; 
તેની આશાઓ અને ચોજનાઓ પ્રત્યે સહાનુભૂતિ દર્શાવે 
અને તેને જણાવો કે, તે ચેગ્ય કાર્યજ કરશે એવો તમને 
વિશ્વાસ છે અને તેની ઉપર તમે સ'પૂણું ભરોસો રાખે 
છે. ને તસે આમ કરશે! તો તસે તેમના સમસ્ત ઉત્તસે।- 
ત્તમ ગુણ્‌।ને ગતિમાં મૂકશે।. પર'તુ જ્યાંસુધી તમે તેને દાબી 
દેશો, તેની પ્રમાણિકતા અને માનવ'તપણા પર શ'કા લાવશે। 
અને તમારા દૃછિખિદુથી તમને તેનામાં જે ખામીઓ 
જણાય તેમાંની પ્રત્યેક નાની ખામીને માટે તેને ઠપકો 
આપરે; ત્યાંસુધી તમે તેને એકે ઉત્તમ પુરુષ નીવડેલે 
જેશે। નહિ. 

જે પ્રજાને દાખી દેવામાં અને દાસ બનાવવામાં આવી 
હોય, તે પ્રજા દૃઢ ચારિત્ર્યની ખની શકેતી નથી; તેની 
પેઠે જે વ્યક્તિને દાખી દેવામાં અને ગુલામ ખનાવવામાં 
આવી હોય તેનુ' મન ઉચ્ચ કે વિશાળ ખનો શકતું નથી- 
પછી તે પુરુષ હો, આ હો ફે બાલક હો. 

જ્યારે હાવ વિશ્વવિદ્યાલયના અધ્યક્ષ અને અધ્યા- 
પકેએ પ્રત્યેક વિઘાથીને સ્વત'ત્રતા આપવાને નિશ્ચય કર્ચા- 
વિદ્યાથીએાની તપાસ રાખવ્રી નહિ, નિર'તર તેમની ઉપર 
ખાશ્કિ નજર રાખવામાં આવે છે એમ તેમને લાગવા દેવુ' 
નહિ એવે નિશ્ચય કૅર્ચો-ત્યારે તેમની ઉપર સખ્ત ટીકાનાં 
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ખાણા છોડવામાં આવ્યાં, જ્યારે તેમણે જાહેર કગ” રે, હુવે 
પછી કવિતા બોલવાના અને પ્રભ્રુપ્રાયના કરવાના વખતે 
ફ્‌રજીઆત હાજરી આપવાની નથી; ત્યારે હાર્વર્ડ વિશ્વવિદ્યા- 
લયમાં અભ્યાસ કૅરતા વિદ્યાર્થી એનાં માખાપો ભયચકિત 
થયાં અને તેમણું જણાવ્યુ કે, તેમના છેકરાએ પાયમાલ 
થરો; પરતુ એ સ'સ્થાના અધ્યક્ષ ચાલ્સ' ડખ્લ્યુ. ઇલિયટ તેથી 
ભિજ્ઞ મત ધરાવતા હેતા. નિરીક્ષણુ અને પોતાના ધ'ધામાં 
મળેલા અતુભવ દ્વારા તેમની ખાત્રી થઇ હતી કે, જે છોકરાની 
તપાસ રાખવામાં આવેલે કદી પણુ સશ્ચારિત્યવાન કે શકડિત- 
માન નીવડતે નથી. તેમણે ભયભીત થયેલાં માખાપોને ખાત્રી 
આપી કે, વિદ્યાથીઓના ઉત્તમોત્તમ લાભે।ને માટેજ તેમણે 
તથા હાવર્ડ વિશ્વવિઘાલયના ઇતર કાર્યવાહકોએ કૂરજી- 
આત કાયદાએ ર૨૬ કર્યા હતા. તેમણે તેમને જણાવ્યુ કે; 
તેમના પુત્રોના મવુષ્યત્વને વ્યાયામ આપવે નોઈએ. તેઓ 
પોતાનો કારાખાર અને પોતાની વ્યવસ્થા પોતાની જાવે 
ચલાવી લેશે; એવો તેમની ઉપર ભરેસેો! રાખવો જેઇએ 
અને તેમના સ્વમાન પર વિશ્વાસ રાખવો! નેઈએ. તે સિવાય 
તેએ વિશ્વવિઘાલયની પદવી મેળવવા ઉપરાંત અન્ય સર્વ 
આખતે માં નિખળજ રહેશે-તેમનામાં આત્મશ્રદ્ધા અને 
સગર્'શક્તિ રહેશે નહિં અને તેએ પોતાને! વ્યવહાર ચલા- 
વવાને નાલાયક થઇ પડશે. 

તે સમચે અમેરિકાની સમસ્ત પાઠંશાળાઓમાં વિઘયા- 
થીંએ ઉપર નજર રાખવામાં આવતી હતી અને જાણે 
નાનાં ખાલફે। હોય તેમ તેમને સખ્ત કાયદ્ાઓથી ખાંધી 
લેવામાં આવતા હૅતા. ઇતર વિઘ્યાલચો।માં પણુ એવીજ 
સ્થિતિ હૅતી. વિઘાથીએની પાછળ ગુસચરે છેડી દેવામાં 
આવતા હેતા અને તેમને પ્રાયઃ ચોરોની પેઠૈ સજા કરવામાં 
આવતી હેલી. પ્રાથના વખતે તેમને હાજર રહેવાની ફરજ 
પાડવામાં આવતી હુૅતી અને ભાષણુ વખતે તેમની ગેર- 
હાજરી પર ખાસ ધ્યાન આપવામાં આવતું હેતું. તેમને 
એકાએક એકઠા કરવામાં આવતા, હેતા અને ઘણી વાર તેએ। 
અસત્ય બોલવાને તથા પોતાની ગેરહાજરીને માટે સર્વ 
પ્રકારનાં બહાનાં બતાવવાને લલચાતા હેતા, સ'ક્ષેપમાં તેમના 
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પ્રત્યે બિનજવાખદાર માણુસોની પેઠે વતતવામાં આવતું હેતું 
અને તેએ ચેગ્ય કાર્ચો કરશે એવે તેમના પર વિશ્વાસ રાખ- 
વામાં આવતો નહોતો. તેતુ' પરિણામ એ આવ્યું કે, જ્યારે 
જ્યારે અધ્યાપકેનની દૃણિ તેમનાથી દ્રર થવી, ત્યારે ત્યારે 
તેઓ સર્વ અ'જુશને તિલાંજલિ આપી દેતા અને ખરાબમાં 
ખરાખ અતિરેક કરતા. લાંખા કાળના દખાણુથી તેમને જ્યારે 
જ્યારે પણુ તકે મળવી, ત્યારે ત્યારે તેએ સ્વત'ત્રતાને બ્રષ્ 
કેરીને સ્વચ્છ દતા બનાવી દેતા. 

હાવ'ડેે જે સુધારાનો પ્રારંભ કર્યો તે સમગ દેશની 
આગેવાન શિક્ષણુવિષયક સ'સ્થાએએ ગ્રહેણુ કર્ચા. આજે 
અસેરિકાની ઉત્તસોત્તમ પાઠેશાળાઓ વિદ્યાર્થીઓને સર્વ 
અ'કુશેથી સુક્ત રાખે છે. તેમના પુરુષત્વ અને ઈજ્જત 
ઉપર વિશ્વાસ રાખવામાં આવે છે. તેએ પોતાને કારોબાર 
પોતાની જાતે ચલાવી લેશે એવો તેમના પર ભરેસે 
રાખવામાં આવે છે. તેમને સ્વત'ત્ર વિચાર અને સ્વત'ત્ર 
કાર્યો કરતાં શીખવવામાં આવે છે, કે જેથી તેએ અધિક 
દૃઢ, અધિક સ્વત'ત્ર અને અધિક નિયમશીલ મતુષ્ય બને 
છે. હાવડ વિશ્વવિદ્યાલલ આજે ઘણું સે[ટું' બની ગચું 
છે તોપણુ અધ્યક્ષ ઇલિયટે ઉક્ત સુધારો દાખલ કર્ચા તે 
પૂર્વે ત્યાંના વિઘાર્થીએ। માં જેટલા પ્રમાણુમાં ગિરકૂતારી અને 
ખહિષ્કાર થતાં હતાં તેટલા પ્રમાણુમાં તે આજે થતાં નથી. 

દઢ સ્વત'ત્રતા અને દૃઢ વ્યક્તિત્વનો વિકાસ કરવાને 
માટે કાયસ્વત'ત્રતા હોવાની જરૂર છે. એક છોકરો જ્યારે 
પોતાની જવાખદારીથી કામ કેરે ત્યારે તે ભૂલ કરે, એ વાત 
કાખઘેોડીની મદદથી અથવા બીજા માણુસની મદદથી કિ'વા 
ધમકીથી તે ખરાબર ચાલે તેના કરતાં હજારગણું સારૂ છે. 
તે એકલે! ચાલતાં થોડોક માગથી ટ્ર જાય એ અન્યની 
દોરવણીથી તે ખરાખર સીધી લીટીમાં ચાલે તેના કરતાં 
અધિક સાર છે. ભૂલચૂકનાં ફૂળ સહેન કરીને તે આત્મ- 
શ્રદ્ધા પ્રાત કરે, એ બીજા માણુસની દેોરવણીથી તે હમેશાં 
ચાલે એના કરતાં ઘણુ' વધારે સાર્‌ છે. 


------ક્તરૂઝ્યઝ૩-*------ 


૮્ર્‌ સુખી જવનના સાધન 
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॥%રળ ૨પ મુ-સમર્થ થુજ્રિનો ગમળો દાથ 


“સ્વત-ત્ર માણસે સ્વત'ત્રતાપૂવક કાય કરે છે.” 
“જે માણુસ ઉશ્વેરથી ડરે છે, તે નવરો ખેસતાં ડરે છે.” 
એલીઝાબેશ ખેરેટ બ્રાઉનિ'ગ 
“સમથ ખ્ુદ્દિતા મનુષ્ય એકલોજ કામ કરે છે. તમે જે 
કાર્ય પ્રમાણિકતાપૂર્વક કરે! છે! તે સર્વશક્તિમાન જગત્નિય'તાની 
પેડે અમર છે.” કાર્લાઇલ 
“હમણાં મારા હાથમાં એટલુ' ખધુ' કામ છે કે મતે (બીન્ન 
અનેકે।ની પેડે) ભયભીત થવાતે।, જવવાને। કે મરવાનો અવકાશ નથી.” 
ઇમર્સન 
જ્યારે સમગ્ર ડ્રે'ચ સેના મિસર પર આકૅમણુ કરવાની 
તયારી કરી રહી હુતી; ત્યારે એક ક્‌'ચ અમલદારે પોતાને 
સોંપેલુ' સર્વ કામ કયુ" નહિ અને તે માટે ક્ષમાયાચના કરતાં 
તેણુ જણાન્યુ' કે “મે' આખે દિવસ તો! કામ કયું” હેતું ! ” 
નેપાલિયને તે સાંભળી ઠંપકે। આપતાં કહ્યું હતું કે 
“ પરતુ તમારી પાસે રાત પણુ શું નહોતી ?” 
સમર્થ ખુદ્ધિની વ્યાખ્યા નેસ્યુઆ રેનેલ્ડસ આ પ્રમાણે 
કેરે છેઃ “એક ખળવાન મગજનો માણુસ પોતાના લક્ષ્યના 
સ'બ'ધમાં એકાએક નિશ્ચય કરી ઉઘ્યાગ કરે તે.” રસ્કિન 
કહે છે કે ““અસુક તરુણુ મતુષ્ય સમર્થ ખુદ્ધિમાન નીવડવાની 
આશ્ઞા આપી રહ્યો છે, એમ જ્યારે મારા સાંભળવામાં આવે 
છે; ત્યારે તેના સખ'ધમાં હું' સૌથી પ્રથમ પ્રશ્ન એ પૂણુ 
છ'' કે “તે કામ કરે છે ?? ” “ઉઘ્યોગ” અને “કામ” એ 
બે શખ્દ્દો ધ્યાનમાં લે. ખડું ખોટા અથ'ને ભોગ થઈ 
પડેલો! “સમર્થ ખુદ્ધિ” એ શબ્દ જેમના સ'બ'ધમાં વાપર- 
વામાં આવ્યો છે એવા સે'કડો માણુસો કામનેજ સિદ્ધિની 
ચાવી ગણે છે. 
કૈટલાક લેકે ધારૈ છે કે, મહેનત કરવી પડે એ 
મતુષ્યની શક્તિનો મહાન શત્રુ છે; પર'તુ આ ધારણા મૂખ- 
તાભરેલી છે; ખ'ત અને ઉઘાગના ગુણે મહાન નેસર્ગિક 
શક્તિના શત્રુ છે, એવા બ્રામક વિચારથીજ ઘણા માણુસોા 
જીવનની શ્રરતમાં પરાજિત થયા છે. તરુલ્ાનાં મન પર 
એવી છાપ પડેલી હોય છે કે, જે માણુસે જન્મથીજ સમર્થ 





પ્રકરણ ૧૫ સુ-સમર્થ ખુડ્ડિનોા જમણે હાથ ટડ 


અુદ્ધિવાળા હોય છે તેએ ગસે તે પ્રકારે મહાન કાર્ચા કરે 
છે અને ને તેમનામાં સમથ* ખુદ્ધિ હેશે તો તેએ પરિ 
શ્રમ કર્યા વિનાજ મહાપુરુષ ખની શકશે. સમથ ખુદ્ધિ- 
માન સુરુષના સ'બ'ધમાં તેઓએ એવો [વચાર પરાવે છે કે, 
તેએ કદી અભ્યાસ કરતા નથી અથવા તેએ ક્યારે અ- 
ભ્યાસ કેરે છે તે કોઈ કહી શકતું નથી; તેઓ વાર'વાર એકદમ 
અદ્ભુત જુતિએ ખહોાર પાડે છે; તેએ એવા માણુસ હોય 
છે, કે જે પોતાની આવશ્યકેતાઓ પૂરી પાડવાને માટે જાદુ- 
ગરની લાકડીની પેઠે લેખિની ગ્રહેણુ કરે છે અને જ્યારે 
આવશ્યકંતાનુ' દખાણુ હ્ર૨ થાય છે ત્યારે તેએ પુનઃ સે।જ- 
વિલાસ કરવાને પ્રજૃત્ત થાય છે. આવા વિચાર ધરાવનારા 
માણુસે અનિયમિત ભામટા જેવા હોય છે અને તેએ ખેતરે- 
માં ચિંતન કરે છે અથવા સગડી પાસે બેસીને વિચાર 
કરે છે. તેએ પ્રબલ જૃત્તિએને વશ થઈ નિર'યુશ અનિય- 
સિતપણું અને મૂખ'તા ભરેલા તરંગો કરવાને પ્રહૃત્ત થાય 
છે. તેએ વ્યવસ્થા અને પદ્ધતિને ધ્રિકારે છે. તેએ અ'કુશ 
સહેન કૅરી શકતા નથી અને તેઓ વિગત તથા શ્રમને 
પસ'દ૬ કરતા નથી. તેએ એવો પણુ વિચાર પરાવે છે ક્ર 
“સફૂળતા તો! માત્ર એકજ કૂદકાથી પ્રાસ કરી શકાય છે. 
એકાદ ચોાપાનીઆમાં ઉત્તમ લેખ લખવાથી, ઝપાટાખ ધ 
એકાદ ચિત્ર આળેખી કાઢવાથી, એકાદ વ્યાખ્યાન કૅરવાથી 
અથવા વ્યાપારી શક્તિ દર્શાવનાર્‌ એકાદ કાય કરવાથી 
અલ્પ સમયમાં સમગ્ર શહેરમાં પ્રસિદ્ધિ થાય છે અને 
તેએ સીધા ઉન્નતિને શિખરે પહોંચી શકે છે.” 

ઉપર લખ્યા જેવા વિચાર ધરાવનારાઓ થેભી રણે 
છે; અને એવી આશા રાખે છે કે એકાદ મોટા આપત્તિના 
પ્રસગે તેએ એકાદ મહાન કાય કરશે અને સમગ્ર જગતનું 
ધ્યાન પોતા તરફ ખે'ચશે. ઉવાગશીલ રહેવામાં કેટલુ' બળ 
રહેછુ' છે તે તેએ જાણુતા નથી. હેસેશના પરિશ્રમમાં 
તેમને શ્રદ્ધા થોડી હોય છે. ઉવોાગમાં કેવી જાડુઇ શક્તિ 
રહેલી છે, અને નિરતર પરિશ્રમ કરવામાં કેવો ચમત્કાર રહેલે। 
છે તે વાત તેએ જાણુતા નથી. 

શું રેડ્સપિયર જન્મથીજ આદશ" સમથ ખઅુદ્ધિવાળા 
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હેતો એમ ધારવાની તમને ટેવ પડી છે ? જે તેમ હોય તો 
ખેન નેન્સને તેના સ'બ'ધમાં જે પ'ડ્તિઓ લખી છે તેને 
અભ્યાસ કૅરેઃ- 

“જારણુ કે કવિની વસ્તુ નેસગિ'ક હોય તોપણુ તેની 
કેલા તેને સ્વરૂપ આપે છે. જે એક ચેતન્યમય પ'ડિત (કે 
જેવી તારી પડ્તિએ છે તે) લખવાને પ્રશૃત્ત થાય તેણે 
પરસેવો ઉતારવા નેઇએ અને સ'ગીતના એરણુ પર વાર 
વાર પ્રહાર કેરવો નેઈએ. તે જે વસ્તુ ઘડવા માગતો હોય 
તેને તેણે ફ્રેરવતા રહેવુ' નેઇએ; (અને તેની સાથે પોતાની 
જાતને પણુ ફેરવવી નેઇએ.) નહિ તે પ્રશ. સાને ખદલે તેની 
નિ'દાજ થવાની. કારણુ કે એક સારે કવિ જેમ જન્મથીજ 
સારો કેવિ હોય છે, તેમ તે બનાવવાથી પણુ સારે કવિ 
ખની શકે છે.” 

જયાજ' ઇંલિયટે જ્યારે અનેક વર્ષો સુધી વૈતર્‌' કચું' 
ખને એક હેજાર ગ્રંથો વાંચ્યા; ત્યારે તેને “ડૅનેયલ ડેરોન્ડા” 
ને માટે પચાસ હજાર ડૉલર મળી શડયા. શીલર “પોતાના 
કાર્યનો ૩્યારે પાર આવશે તે જેઈ શકતો નહેોતે.” ડાંઢે 
પોતાનો “ડિવાઇન કૅસેડી” ગ્ર'થ લખતાં સૂકાઇને પાતળે 
થઇ ગયે હેતે. 

એન્થોની ટ્રોલોપ કે જે “કદી પણુ દ્રવ્ય સિવાય 
ખીજી વસ્તુને માટે લખતો નહોતો અને જે પોતે એવે 
દાવો કરલો નહીતો કે, તેનામાં સમથ બુદ્ધે હતી; તે ને કે 
એક સફલ નવલકથાકાર હતે તોપણુ તેણે પ્રતિદિન પ'દરસે 
શખ્દો લખવાનો સખ્ત નિયમ રાખ્યો હતો-પછી વરસાદ 
હો કે તડકા હો, લખવાની *ૃત્તિ થઇ હો કે ન થઇ હો 
તેની તે દરકાર રાખતો નહોતો.” બીના એક વિદ્વાને તેને 
જે બાધ આપ્યો! હેતો અનેજે બોધ તેણુ રીખટ' બુક્ેનનને 
આપ્યો હતો લેને તે શખ્દશઃ નહિ તો નિદાન સારાંશમાં 
પણુ જરૂર અનુસર્ચા. હતે. તે બોધ આ પ્રમાણે છે:- 
“જ્યારે તસે લખવા બેસો ત્યારે તમારી ખુરશી પર શુ'દર 
ચાંટાડન્ને. તમારં કામ પૂફે કરવાને માત્ર આજ એક માગ છે.” 

જ્યોર્જ પાર્સન્સ લૅથાપ કહે છે જે “જે જે સારા 
ગ્રંથકર્તાએને હું' એળખુ' છુ; તેમાંના ઘણાને પ્રતિદિન 
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નિદાન ખાર કે સોળ કલાક સખ્ત કામ કરવાની ફરજ પડે 
છે. જ્યારે તેમને વિશ્નાંતિ કે નિદ્રા લેવાની અથવા ખાવા- 
પીવાની અને સૈજવિલાસ કરવાની ૪ચ્છા હોય ત્યારે પણુ 
તેમને કામ કરવાની ફ્રરજ પડે છે. સ્વય' મારે પણુ નિદ્રા, 
ભોજન, રમતગમલને તિલાંજલિ આપી નિર'તર કામ કર- 
વાની જરૂરને ઘણી વાર નમવું પડયું છે. અને ને મારા 
જાણુવામાં આવ્યું ન હોત કે, અન્ય ગ્રેથકર્તાએ કે જે જગત- 
ની દૃષ્ટિએ વિરેેષ ચઢેલા છે તેમને પણુ એજ પ્રકારે કામ 
કેરવુ' પડે છે; તો તો ધણા કાળથી હું એવાજ અતુમાન 
પર આવ્યો હોત કે, હું' સારો લેખક નથી તેથીજ મારે 
એમ કરવુ' પડે છે. હુ' મારા કામને ચાડું' છુ મારી 
કલાની સેવા ફોઈ પણુ માણસ્તુસ જેટલી આતુરતાથી કરી 
શકે તેટલી આતુરતાથી હું' કરૂ છુ' અને તેને હું' પૂન્ય 
ગણું છુ; પર'તુ જ્યારે મારાં આંગળાંએ આઠથી દશ કલાક- 
પર્ય'ત સતત લેખિની પકડી હોય અને તે સમય દરશિયાન 
મારી સમગ્ર મગજની અને જ્ઞાનત'તુની શક્તિ વપરાઇ ગઈ 
હોય ત્યારે હું' કબૂલ કરૂ' છુ' કે, લેખકના કાય માં પરિશ્રમ 
નથી, એમ કહેવુ એ તો સત્યતુ' અપમાન કરવા સમાન છે. 

પરતુ એવી સખ્ત મહેનતમાં પણુ હમેશાં વિશ્રાંતિ: 
દાયક અને પ્રોત્સાહક મોહિની રહેલી હોય છે. મને મહેનત- 
ભરેલા ભાડુતી કામમાં પણુ સુખ મળ્યુ' છે તેતુ' કારણુ 
એ છે કે, મહેનતાણુ' લઇને પણુ સાંગોપાંગ સ'પૃણું અને 
આપણી સર્વાત્તમ શડ્તિનો ઉપચે!ાગ કરીને સેવા કરવી; 
એ હમેશાં સ'તોષજનકેજ હોય છે. 

જુખરટ કહે છે કે “ સમથ બુદ્ધિ મહાન કાર્યને 
પ્રારંભ કેરે છે પણુ માત્ર પરિશ્રમજ તેને પાર પાડે છે.” 

એક ઉત્સાહી તરુણુ કલાવિદ્‌ એક સુ'દર ચિત્ર તરક 
આંગળી કરીને બોલ્યો કે “અહે, હું પણુ એકાદ સ્વપ્નને આવી 
રીતે ચિત્રપટ ઉપર મૂછી શઝુ' તો કેવુ' સાર્‌' !”' તે સાંભળી 
તે ચિત્રના આલેખનાર બોલ્યો કે “શુ' તમે આને સ્વપ્ન 
કૅહા છે ? યાદ રાખજે કે, જ્યારે દશહેજાર વાર પીછી 
દ્રેરવરો! ત્યારેજ તસે આવુ' સ્વપ્ન જેરેા.” 

ગેટે કહે છે કે “ધણુ તરુસુ ચિત્રકારોએ ઉત્તમ થિત્ર- 
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કાર શી રીતે થઈ શકાય છે તે જે વેળાસર જાણ્યુ” હોત 
તો તેમણું કદી પણુ ચિત્રકામને। પ્રારંભજ કર્ચ ન હાત.” 

બીજે એકે કલાવિદ આલ્મા ટાડેમા કછે છે ફે “ શ્રમ 
કર્યા વિના કેઈ પણુ કાય સારી રીતે થઈ શકતું નથી.સફૂ- 
ળતા પ્રાતત કરવી એ ને તમારે ઉદ્દેશ હોયતો તમારે સખ્ત 
પરિશ્રમ કરવો જેઈએ.” 

ન્યૂટને પોતાની કાર્યસિદ્ધિના સ'બ'ધમાં શુ' કહ્યું છે:- 
“જે મે' જનપદની કાંઈ પણ સેવા કરી હોય તે તે કેવળ 
ઉદ્યાગ અને ધેય'ચુડત ચિ'તનનુ' પરિણામ છે.” 

તમે ગમે તે દિશા તરફ નેશે તો તમને જણાં 
રહેશે કે, જે જે માણુસોએ નામના અને મહત્તા સેળવી 
છે; ણે તે અનેક વર્ષાપય”ત સ્વાર્થત્યાગ, સખ્ત મહે- 
નત, હુદયવેદના તથા મનેોવેદના અને [નેરાશાજનક સ'કટો 
તથા ભારે ભચે! સહેન કરીને સેળવી છે. આ વાત નિશ્ચિત 
છે કે, મહાનમાં મહાન કવિઓ, વડ્તાએ।, રાજદ્વારી પુરુષો, 
ઇતિહાસકારો તથા પરમ તેજસ્વી અને મહાસમથ* ખુદ્ધિ- 
માન પુરુષો એ ખધાએ સાધારણુ મજૂરો કરતાં વધારે 
સ'્ત નહિ તો તેમના જેટલુ' તો સખ્ત કામ રર કયું 
છે; અને 'લેએ ખીજાઓથી શ્રેછ હોવાનું” સોથી વિશેષ 
ખુલ્લુ કારણુ એ છે કે, તેમણે ખીજ માણુસો કરતાં વિશેષ 
પરિશ્રમ કચૌચ છે. “ શ્રમ કરવાની અપાર શડિત ” એવી 
કાર્લાઈઇલે સમર્થ ખુદ્ધિની વ્યાખ્યા કરી છે. અલખત્ત, 
હુ' એમ નથી કહેતો કે, પ્રકૃતિએ ને તમને અસાધારણુ 
શકડિતએ આપી ન હોય તો કેવળ શ્રમ કરવાથીજ તસે 
સમરથ ખુદ્ધિમાન બની જશે; પરતુ હું ભારપૂવકે જણાવવા 
માચુ' છુ' કે, મહાનમાં મહાન નેસગિક ખળ અને શક્તિ 
ધરાવનાર પુરુષને ઉત્તમોત્તમ ફળા મળતાં નથી; પરતુ 
જે માણુસ સહાનમાં મહાન ઉદ્યોગ અને સ'ભાળપૂવક 
કેળવેલી મુશળતા, શ્રમ, ખ'ત અને અતુભવ દ્વારા પ્રાપ્ત 
થયેલી ઝુશળતા સહિત પોતાની શક્તિઓને ઉપચેોગ કરે 
છે તેનેજ ઉત્તમોત્તમ ફળે પ્રાપ્ત થાય છે. દૃઢ તુલનાશક્તિ 
અને પરમ ઉદ્યોગ એ પરમ તેજસ્વી ખુદ્ધિ કરતાં તમને 
વિશેષ લાભ કરશે, જીવનના સાધારણુ યવહારમાં “સમર્થ 
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ખુદ્ધિ” જે કાંઈ કરી શકે તે ઉવોગ પણુ કરી શકે; અને 
વળી ઘણાં કાસો એવાં હોય છે, કે જે કેવળ “સમથ ખુદ્ધિ” 
કેરી શકતી નથી. પ્રત્યેક તરુણુને માટે ફોઈ એક એવી ચીજ 
રહેલી હોય છે, કે જેને ઉઘોગ પ્રાપ્ત કરી શકે છે અને 
જેને કેવળ “સમર્થ ખુદ્ધિ” કટી પણુ પ્રાપ્ત કરી શકતી 
નથી. ડલૅરન્ડન કહે છે કે “ ફોઈ પણુ કલા કે શાસ એટલુ' 
ખધુ' કઠિન નથી કે જેને ઉઘ્ઘયાગ હસ્તગત કરી ન શકે.” 

એક સજ્જન કહે છે કે “ ખ'તપૂ્વ'ક કરેલુ' સાધારણ 
કામ પણુ સમથ ખુદ્ધિના અપૃણું' કામ કરતાં અધિક માનવ'ત 
અને ઉપયોગી છે.” જેસકફ કેક કહે છે કે “ હસેશાં 
ઉત્તસાત્તમ ખુદ્ધિ સૌથી વિરોષ સફળ થતી નથી. ઘણી વાર 
ચતુરતાપૂવક વાપરેલી સાધારણુ બુદ્ધિ પણુ સમથ ખુદ્ધિને 
હેઠાવી દે છે. ” 

વળી કાર્યના મહેત્ત્ત વિષેની પાકી સમજણુ અને 
શુભાશુભની વિવેકખુદ્ધિરૂપ દૃઢ પાયા વિનાની માત્ર એકલી 
સમથ ખુદ્ધિ તો તેના ષરાવનારાને જગતને બડું થોડીજ 
ઉપચેોગી હોય છે, સમર્થ ખુદ્ધિ જેવી કેઈ વસ્તુ તો છેજ; 
પરંતુ સેકકડે નેવુ' ટકા જન્મના એટી માણુસો। જ્યારે ઉ'ધતા 
હેય કે કાં તો એકાદ સારી સ'ધિ ( વગર પ્રયત્ને ) મળી 
જવાની આશા રાખતા હોય છે; ત્યારે ખીજી તરક જે ધ્ેર્યા- 
પૂ"ક ઉઘોગ કરવાની મહાન કાળજી દર્શાવવામાં આવે છે, 
તેનુ'જ નામ સમથ ખુદ્ધિ છે. 

ધણુ વિઘાર્થીએ શાળામાં “ચપળ” ગણાય છે; પણુ 
પાછળથી તેમના ઉઘોાગી સહાધ્યાયીએ ધીમી પરતુ નિશ્ચિત 
રીતે ઉન્નત થતા જાય છે; ત્યારે તેએ અપ્રસિદ્ધિના અ'ધ- 
કારમાં સડેયા કેરે છે. તેએ જીવનની શરતમાં પાછળ 
પડી જાય છે તેતુ' કારણુ કે તેએ શ્રમ કરવાની જરૂર ન્નેઇ 
શકતા નથી; તેએ ખ'તપૂવક ઉઘોગ કરતા નથી; તેએ 
જરા જરામાં ઉર્કેરાઈ જાય છે; તેએ જરા જરામાં કે'ટાળી 
જાય છે; તેઅ આગળ પડતી જગ્યા, થેોડુ' કામ અને 
સોઢા બદલે મેળવવા ઇચ્છે છે; તેએ ઉઘેોગને ધિક્કારે છે 
તથા કાળજીને અને નાની વિગતોને પસ'દ કરતા નથી. 

ભનેશ્યુઆ રેનોાલ્ડસ કૅહે છે કે “ એક બોધ એવે 


૮૮ સુખી જીવનનાં સાધન 
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છે, જ જેમાં ખોઢી ડ'ક્ાસ મારનારાએ તથા અજ્ઞાની અને 
આળસુ માણુસો મારે વિરોધ કરશે; પર'તુ મને લાગે છે 
કે, આ વાતનો ઉલ્લેખ જેમ વધુ વાર ફરવામાં આવે 
તેમ વિશેષ સાર્‌'. તમારી પોતાની સમથ* ખુદ્ધિ પર તમારે 
આધાર રાખવો ન ભજેઇએ. જે તમારામાં મહાન બુદ્ધિ 
હેશેજ તો તે ઉવ્વોગથી તેમાં સુધારો થશે; અને ને તમારા- 
માં માત્ર સાધારણુ શક્તિ હેરો તો ઉદ્યોગ તેની ન્યૂનતા 
પૃરી કરશે. ને સારી રીતે ઉઘોગ કરવામાં આવે તો કેાઇ 
પણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત થવી અશડય નથી; અને તેના વિના કે!ઇ 
પણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત થવી શક્ય પણુ નથી. ” 

તમારી ઇચ્છા હેય તો તમારા વીર સુરુષાોની પૂજા 
કરો; પ્રભુના પ્રસાદને પ્રાપ્ત થચેલા પુરુષો જ્યારે ગિરિ- 
શુંગો પર ચાલે ત્યારે તેમના પ્રત્યે આદરની દૃષ્ટિથી જુએ. 
પરતુ સ્મરણુમાં રાખને કે, માત્ર તીત્ર અને આસકિતપૂણુ' 
હુંદપ તથા વિવિધતાયુક્ત અને ખળવાન કૅલ્પનાશકિત- 
જ તમારા શેડસપિયરને કે કાલિદ્વરાસને બનાવતી નથી; પણુ 
કવિનો સતત ઉઘોાગજ તેને બનાવે છે. તેની સમથ'* ખુદ્ધિ 
તેના “કાય” માં પ્રદશિષત થાય છે. 
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પજરળ ૨૬ સું-મ નતના વઢ્‌જો 


પ્રાચીન કાળમાં એક ગ્રીકે પોતાની મધમાખીઓનેોા 
હિસેટસ નામના સ્થાને ઉડીને જવાને શ્રમ બચાવવાનો 
વિચાર કર્યો. તેશું તેમની પાંખો કાપી નાખી અને તેમને 
પુષ્પા એકત્ર કરી આપ્યાં; પર'તુ તેથી તેએ મધ બનાવી 
શકી નહિ. કેમકે એ પાંખો વડે ઉડીને દ્રર ટ્રરના પ્રહેશે।- 
માંથી મધ કાઢી લાવવુ એજ તેમની પ્રકુતિ હતી. 

રસ્કિન કહે છે કે “ આપણુને આ જગતમાં કે!ઇ એલુ' 
કામ કરવાને સોકલવામાં આત્યા નથી, કે જેમાં આપળે 
આપણાં અ'તઃકરણુ! પરોવવાને અશકેત હોઈએ.” 

જીવન શુ' છે? ફિલિપ્સ ખ્રુડ્સ આ પ્રશ્નને પ્રત્યુત્તર 
આ પ્રમાણે આપે છેઃ-“જે માણુસ કોમ કૅરી જાણુ છે તે 
પોકાર કરે છે કે “આ-આજ માત્ર જીવન છે. 

જેણે શ્રમનો પ્યાલો પૂરેષુરો પીધો છે; તેલ કામ 
કેરવુ'જ જેઈએ એટલાજ માટે કાંઇ આન'દથી તે પોકારી 
ઉઠતો નથી કે “ આજ કેવળ જીવન છે.” “મતુષ્ય જે 
ક્ષણે કામ કરવાને પ્રવૃત્ત થાય છે તે ક્ષણે ક્ષુદ્રમાં ક્ષુઠ્ પ્રકારના 
કામમાં પણુ તેનો આત્મા કેટલે! સ્વસ્થ થાય છે તેને 
વિચાર કેરે. શ'કા, ઇચ્છા, શેક, પશ્ચાત્તાપ, ક્રોધ અને નિરાશા 
પ્રત્યેક મતુષ્યના આત્માને ઘેરી લે છે; પર'તુ જ્યારે તે કામ 
હાથમાં લઇને બેસે છે ત્યારે એ ખધુ' શાંત થઈ જાય છે 
અને તેઓ ખડખડાટ કરતાં પોતાની ગુફાએમાં ઉંડાં ઉતરી 
જાય છે. આ પ્રમાણુ મતુષ્ય ખરો મતુષ્ય બને છે ત્યારે 
તેના શ્રમમાં જે આન'દદાયકે તેજ હોય છે, તે જુ* તેને 
પવિત્ર કરનારા અગ્નિરૂપ નથી ?” 

જોન સ્ટુઅટ મીલ કહે છે કે “ જીવનનો એક સાદે 
નિયમ છે તે હેસૈશાં લાશુ પડે છે અને તેમાં બિલઝુલ 
ફેરષ્રાર થતો નથી. તે મહાનમાં મહાન નીતિકારો અને 
નાનામાં નાના નીતિકારોને સમાન રીતે લાશ્ુ પડે છે. તે 
નિયમ આ છેઃ-“તમારી શડિતએ અને ખાહ્ાસ'યોગોનેો 
વિચાર કરીને તસે જે ઉત્તમ કાર્ય કરવાની શકિત ધરાવતા 
હો તે તમને પ્રાસ થાય ત્યાંસુધી તેને મેળવવાને અવિમ્રાંત 
પ્રયત્ન કરો અને મેળવ્યા પછી તે કામ કરવા મ'ડી પડો, ?' 


લટ સુખી જીવનના સાધન 


જે માણુસ કામ કરતો નથી તેને માટે જીવનનુ 
મૂળ નણ થયુ' છે. જગતમાં સ્વસ્થ થવાને માટે, સમગ્ર 
સૃષ્ટિ અને સૃષ્ટાની સાથે તદાત્મ થવાને માટે સનુષ્યે 
પોતાના હાથમાં જે કામ આવે તે પૃરા બળપૂવકે કરવુ' નેઇએ. 
કારણુ કે કામ એજ માનવજીવનને! ઉદ્દેશ છે. 

મનુષ્યના ભાગ્યમાં જે કામજ લખ્યું હોય તે તેનાં 
પ્રતિક્ૃળ અંગોમાં મહાન પારિતોષિકો પણુ રહેલાં જણાશે. 

“આપણે જે શરતને માટે દોડી રહ્યા છીએ તેમાંજ 
આપણે! ખદલે। રહેક્ષો છે. તેના ઇનામમાં આપણે! ખદલે। 
રહૅલે। નથી.” 

પ્રાચીન કાળમાં મરદ્દાનગીની રમતોમાં વિજેતાને જે 
પુષ્પમાળા મળતી હેતી તે તેને તેની ખાતર કિમતી ગણુ- 
વામાં આવતી નહોતી; પરતુ સ્પર્ધાના ચિહ્નતરીકે કિ'મતી 
ગણુવામાં આવતી હવી, તેજ પ્રકારે આપણા કાય'નુ' પારિ- 
તોષિક ગમે તેટલુ' ઇષ્ટ હેય તોપણુ તેનો મહિમા તેને 
સેળવવા માટે કરેલા વિગ્રહુના મહેમા આગળ ઝાંખા પડે 
છે. ધેર્ય પૂર્વક શરત માટે દોડવાનેો હક્ક વિજયમાળા પરિ- 
ધાન કરવાના હેડ્ક જેટલેોજ મહાન છે. ઇમર્સન કંહે છે કે 
“સાત્ર તસે કામ પરજ લકહ્દ્ય રાખે. તસે કામ કરશે 
એટલે તમને પારિતોષિક મળ્યા વિના રહેશેજ નહે.” 

લગ્દ્ેલો કહે છે કે “ નિત્યની સંભાળો અને નિજશ્યનાં 
કત'વ્ચો, કે જેને લોકે વેતર કહે છે તે સમયની ધડિયાળ- 
નાં વજનો અને સમાનતાજનક બાજએ છે. એ વજનેોથી 
તેના પેન્ડયુલમને યથાવત્‌ આંદોલન મળે છે અને તેના 
કાંટાએને નિયમિત ગતિ મળે છે; અને જ્યારે તેએ તેનાં 
ચક્રો પર લટકતા ખ'ધ થાય છે ત્યારે પેન્ડયુલમ હાલતું 
નથી; કાંટાએ ફરતા નથી અને ધડિયાળ અટકી જાય છે.” 

લોડ ખ્રોહામના સ'બ'ધમાં કહેવાય છે કે, દિવસે 
ખરાખર કોમ ન થયુ' હોય તે! સાય'કાળે તેને ચેન પડતુ' નહિ. 
તેએ એવો મત ધરાવતા હેતા કે, સારી રીતે કત'ન્‍્ય 
ખજાવવાથી માત્ર માનસિક આરેગ્યનુ'જ નહિ પરતુ શારી- 
રિક આરેગ્યતુ' સુદ્ધાં સાથી સારી રીતે સ'રક્ષણુ થાય છે. 

ખીજી કૅ(ઇ પણુ વસ્તુ કરતાં મતુષ્યતુ' પોતાતુ'જ કોમ 
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તેને વિશેષ સુધારે છે. તે તેના સ્નાયુઓને સુદઢ કરે છે; 
તેના શરીરને બળવાન બનાવે છે; તેની રુંધિરાભિસરણુ 
ક્રિયાને વિશેષ ગતિ . આપે છે; તેની માનસિક શક્તિને 
તીત્ર કરે છે; તેની તુલનાશક્તિને શુદ્ધ કરે છે; તેની સગ"- 
શક્તિને જાગ્રત કરે છે; તેની શક્તિઓને ઉદ્યોગમાં લગાડે છે; 
તેને જીવનની શરતમાં પ્રયાણુ કરાવે છે; તેની મહેત્ત્વાકાંક્ષાને 
જાગ્રત કરે છે અને તે મતુષ્ય હોઈ તેણ મતુષ્યનાં કેત'ગ્યેા 
અજાવવાં નેઈએ; મતુષ્યતુ' કામ કરવુ જેઈએ અને જીવનમાં 
મતુષ્યના ભાગ ભજવવો જોઇએ; એવુ' ભાન તેને કરાવે છે. 
તસે તમારા પુત્રને માટે કરોડો રૃપિયા સકી જશે।; 
પર'તુ તસે તેને ફોઇ ખરી વસ્તુ આપી છે ? તમને દ્રવ્ય 
પ્રાપ્ત કરતાં જે કેળવણી, જે અતુભવ અને જે શકિત મળી 
છે તે તસે તેને આપી શકશે! નહિ; કાર્ય કરવામાં તમને 
જે આન'દ મળ્યો! છે; વિકાસ પામવામાં તમને જે સ'તોષ 
મળ્યો છે; તમે જે અભિમાનપૂવકે દ્રવ્ય પ્રાસ કર્યું” છે અને 
ચાક્કસતા, વ્યવસ્થા, ચપલતા, ધેય*, પ્રમાણિકતા તથા નઅ્ત- 
તાથી તમારા ચારિત્યનેો જે વિકાસ થચે! છે તે તસે તેને 
આપી શકશે નહિ. તમારા દ્રવ્યમાં જે કૌશલ્ય, ડહાપણુ, 
શાણુપણુ અને ટ્રરદશિ'તા ગુપ્ત રહેલાં છે; તે તમે તેને આપી 
શકશે! નહિ. તમારં દ્રવ્ય તમારે માટે બડું કિ'મતી છે; 
પરતુ તમારા વારસને માટે તે બિલકુલ કિ'મતી નથી. 
તમારી લક્ષ્મીના ડું'ગર પર ચઢતાં તમે તમારા સ્નાયુ, તમારી 
શકિત અને તમારા સામર્થ્યને। વિકાસ કર્ચ છે અને તેથીજ 
તમે તમારી ઉચ્ચ સ્થિતિ નાળવી રાખવાને અને તમારા 
કરોડો રૂપિયા સાચવી રાખવાને શક્તિમાન થયા છે. માત્ર 
અતુભવથીજ જે શકડિત મળે તે તમને પ્રાપ્ત થઇ છે અને 
માત્ર તેથીજ તસે તમારા ઉચ્ચ સ્થાન પર દઢ રીતે ઉભા 
રહેવાને શક્તિમાન થયા છે. તમારે માટે તે તમારા દ્રવ્યનો 
અર્થ અતુભવ, આન'દ, વિકાસ, કેળવણી અને ચારિત્ર્ય છે; 
પર'તુ તમારા પુત્રને માટે તો તે માત્ર એકે પ્રલોભન અને 
એકે ચિ'તારૂપજ થઇ રહેશે. અને તેથી તેની શક્તિએ 
સ'ઝુચિત થઇ જવાને! વિશેષ સ'ભવ છે. તમાર્‌' જે દ્રગ્ય 
તમારે માટે પાંખોરૂપ છે; તેજ ધન તેને માટે તે! ભારે 
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બાજારૂપ થઇ પડવાતુ'. એથી તમને તો મજેની કેળવણી 
મળી છે અને તમારી ઉત્તમોત્તમ રાકડ્તિઓને વિકાસ થચે। 
છે; પરૂડુ એથી તે તો કદાચ ઉઘોગચૂન્યતા, આળસ, 
પ્રમાદ, નિર્બળતા અને અજ્તાનનેજ ભાગ થઇ પડશે. આ- 
વશ્યકેતા, કે જે અમૂલ્ય ચાણુક છે અને જેણું જગતના 
ઈતિહાસમાંનાં પ્રાયઃ સમસ્ત સેોટાં કાર્ચા કરવાને મતુષ્યને 
ઉત્તેજિત કર્ચ છે તે તમે તેની પાસેથી લઈ લીધી છે. 
તસે જ્યાં છેડો છે; ત્યાંથી તમારો પુત્ર પ્રાર'4ભ કેરે 
એવા ઉદ્દેશથી તસે તેને દ્રવ્ય આપી જવા માગો છે. તમે 
જે વેતર્‌' કર્યું” છે; જે $ુઃખેો! ભોગન્યાં છે; જે સ'કટો સહન 
કર્યા' છે; જે સ'ધિશૂન્યતા સહન કૅરી છે અને શિક્ષણુ- 
દારિવ્ર ભોગવ્યું છે તેનાથી તમે તમારા પુત્રને બચાવવા 
માગા છે; પર'તુ તમે તેના હાથમાં લાકડી આપવાને 
ખદલે કાખવોડી આપી છે; આત્મવિકાસ, આત્મોાન્નતિ, 
આત્મશિક્ષણુ અને સ્વાશ્રય, કે જેના વિના ખરી સફળતા, 
ખર્‌' સુખ અને ખરૂ' ચારિત્ર્ય કેદી પણુ શડય નથી; તેને 
જેના દ્વારા ઉત્તેજન મળે છે તે વસ્તુ તો તમે તેની પાસેથી 
લઇ લીધી છે. તેનો ઉત્સાહ ઉડી જશે; તેની શક્તિ વીખરાઈ 
જરે અને વેની મહત્ત્વાકાંક્ષા આત્મે'ન્નતિ માટેના વિગ્રહ વડે 
ઉત્તેજિત નહિ થવાથી ધીમે ધીમે નટ થઇ જરો. તમે તમારા 
પુત્રને માટે પ્રત્યેક કામ કરો અને તેને ઉદ્યોગ કરતાં નહિ 
શીખવે તો તસે એક એવું કામ ખાકી રાખશે। કે જે તેને 
મરણુપય”ત ફુખળ બની રહેતો અટકાવવાની શાડિત ધરાવે છે. 
ઉઘોગ એ મતુષ્યજાતિનો મહાન શિક્ષક છે. એ 
જીવનરૂપી સૈન્યની મહાન કવાયત છે, કે જે કવાયત લીધા 
વિના આપણુને જ્યારે કાર્યને માટે કટિબદ્ધ થવાનુ કહે- 
વામાં આવે ત્યારે આપણું ગભરાઈ જઇએ છીએ અને 
અશડ્ત બની જઇએ છીએ. 
ડીન ર્ેરાર કહે છે કે “કત'ન્યપાલન, એ તો મતુષ્ય- 
ના હાથમાં રહેલો ઉત્તસાત્તમ જન્મસિદ્ધ હુષ્કે છે, એ 
પ્રભળમાં પ્રબળ નેતિક ઓષષિ છે અને બળવાનમાં બળ- 
વાન માનસિક ૬વા છે. સમગ્ર પ્રકુતિ આપણને કાંઇક આવુ'- 
જ દર્શાવી રહી છે. બ'ધ ખાબોચીઆતું પાણી ગ'દુ બની 


પ્રકરણ ૧૬ સુ'-પમણહેનતને। બદલી હડ 
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રુગ“ધ ર્‌ેલાવે અને વહેતો ઝરો નિમ'ળ હોય છે. આપણે 
જે પૃથ્વી પર ચાલીએ છીએ અને જે હેવા શ્વાસમાં લઇએ 
છીએ, તે પણુ વાજ્રુ અને સસુદ્રનાં ઉછળતાં બળો વિના 
રોગીછ બની જાય, ઉષ્ણુકટીબ'ધ કે જેમાં મતુષ્યને 
નિર્વાહૅનાં સાધનો પુષ્કળ મળે છે તેના મ'દ૬ અને ખળ- 
હરક વાતાવરણુમાં તે નિ'ઘ અને નિખ'ળતાવાળા પ્રમાદમાં 
પડી જાય છે; પરતુ જે પ્રદેશોમાં તેને પોતાના દેનિક 
ખોરાકને માટે પ્રરુતિનાં મહાન ખળોની સાથે વિશ્રહે કરવો 
પડે છે; તે પ્રદેશોમાં તેની ઉ'ચામાં ઉ'ચી અને ઉત્તસે।- 
ત્તમ શક્તિઓ પ્રકાશી નીકળે છે.” 

ચાલ્સ' કિ'ગ્સલી પોકારી ઉઠયો હતો કે “ પ્રતિદિન 
પ્રાતઃકાળમાં તમે શય્યામાંથી ઉઠે ત્યારે ઈશ્વરનો આભાર 
માને કે તે દિવસે તમારી પાસે કાંઇક એવુ' કામ કરવાતુ* છે 
કે જે તમારી મરજી હોય કે ન હોય તોપણુ તમારે કરવુ'જ 
પડે. કામ કરવાની અને તમારી શક્તિનો ઉપચે। ગ કરવાની 
ક્‌રજ પડવાથી સિત વ્યવહાર, આત્મનિયમન, ઉદ્યોગ, 
માનસિક દૃઢતા, સ'તોષ અને ખીજા શતાવધિ સદ્ગુણ, કે 
જે આળસુ માણસો કટ્દી જાણુતા નથી તે તમારામાં આવે છે.” 

આપણી અસેરિકન પ્રજા પેઢી ૬૨ પેઢી ખ'તપૂર્વાક 
કામ કેરતી આવી છે તેથીજ માત્ર આપણા રાષ્ટ્રીય જીવનને 
સ્થાચિતા અને સાથકતા પ્રા થઇ છે. કામથીજ આપણા રક 
વર્ગને ઉદ્ધાર થયે! છે, કામે હજારો માણુસોને અકાળ મૃત્યુના 
પ'જામાંથી, ખાસ કેરીને આત્મહેત્યાના પ'જામાંથી બચાવ્યા છે. 

ખલિનવાળા અધ્યાપક વિર્ચાઉ પોકારી ઉઠયા હતા કે 
“અનેક વાર ડું' હતાશ અને નિરાશ થઈ જતે હેતો; પર'તુ 
કામ કરવાની ટેવથી મારો બચાવ થયે છે. બાહ્ય આપત્તિના 
દિવસમાં પણુ એ ટેવે મને દગે! દીધો નથી. રાજકીય, 
સામાજિક અને પાસિક ખાખતોમાં થકવી નાખનારા અને 
નિરૂપચોગી પ્રયત્નો કર્યા પછી પણુ મને વૈજ્ાનિક કાર્યથી 
હેસેશાં આન'દ મળ્યે! છે.” 

સુપ્રસિદ્ધ બીકે વૈ ગૅલેોન કહે છે કે “ કાર્ય એ તો 
પ્રરૃતિના ખરે વૈઘ છે. ” 

મેથ્યુઝ કહે છે કે “સખ્ત પરિશ્રમતુ' આ એક કિ'મતી 
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ઇનામ છે કે તેમાં શાંતિ આપવાની શક્તિ છે; કે જે શક્તિ 
શારીરિક અને માનસિક બ'ને પ્રકારનાં દુઃખો।ની સર્વા- 
તમ ઓષષિ છે. એકાદ રુચિકર ધ'ધાના આન'દ અને 
ઉત્સાહેથી મહાન સકટોતુ' $ુઃખ જેટલી બધી વાર ભુલાઈ 
જાય છે ! પર'તુ કાલ્યનિકે દુઃખોની સામે-ઉન્માદજનક ચિ'તા, 
નિરાશા અને પ્રમાદની સામે તે! તે લેહાના બખ્તરનીજ 
ગરજ સારે છે. ઉદ્યોગ કરનાર કેઈ પણુ માણુસને તસૈ કેદી 
પણુ કૅગાલ નેચે। છે? જે ચેદ્ધો સપૂણું સાહેસથી લડાઇ 
લડી રહ્યા હોય તેને ધાવતું ભાન રહેતું' નથી. જે વકતા 
પૂણુ" જુસ્સાથી ભાષણુ કૅરી રહ્યો હોય તે સ'ધિવાના દુઃખથી 
સ'પૂ્ણુ' સ્ક્ત હોય છે. કામમાં નિમગ્ન થવુ એ વસ્તુતઃ 
શુ' છે? શુ' એ વસ્તુતઃ ધરમાં ભાડુત વસાવ્યા સમાન 
નથી? અતે એક વાર એક સારા ભાડુતનો સ'પૂણું કમને 
થઇ ગચે। કે પછી કે!ઇઇ ખરાખ ભાડુત તેમાં પ્રવેશી શકતે 
નથી. પરતુ આળસ કરવુ' એ આત્મમ'દિરને ખાલી રાખવા 
સમાન છે; અને તે ખાલી રહૈ એટલે તેનાં બારણાં ખુલ્લાં 
થઇ જાય છે અને અસ'તોષ, નિરુઘોગ અને નિરાશારૂપી 
દૈત્યો તેમાં ચાલ્યા આવે છે અને એક વાર તેમણે પ્રવેશ કચ 
એટલે પછી તેએ સહેલાઇથી બહાર નીકળતા નથી. ” 
[બસ્માક કહેતે કે, સખ્ત પરિશ્રમ એજ માત્ર એક 
ખરા જીવનનો સ'રક્ષક છે. તેના મૃત્યુથી થોડાં વર્ષા પૂવે 
જ્યારે તેને પૂછવામાં આવ્યુ' કે “સહેલાઇથી કહી શકાય 
અને સહેલાઇથી ભલામણુ કેરી શકાય એવે જીવનને! નિયમ 
કચો। છે ?” ત્યારે તેણે પ્રત્યુત્તર આપ્યો! કે “એ નિયમને- 
એ મ'ત્રસો માત્ર એકજ શખ્દમાં સમાવેશ થાય છે અને તે 
“મ છે. કામવિનાતુ' જીવન પોકળ, નિરુપચે।!ગી અને ડુઃખી 
હોય છે. જે માણુસ કામ કરતે નથી તે સુખી થઈ શકતે 
નથી. જીવનના ઉમરા ઉપર ઉભેલા તરણુતે મારે શિખા- 
મણુનાો એક શખ્દ નહિ; પરતુ ત્રણુ શબ્દો કહેવાના છે 
અને વે “કામ, કામ, કામઃ એ છે.” 
કાર્લાઇલ કહે છે કે “ઉઘ્યાગ હમેશાં ઉત્તમ અને પવિત્ર 
હેય છે; તે સમગ્ર સ'પૂણુતાનુ' મૂળ છે. કોઇ પણુ માણુસ 
કામ કર્યા વિના સિદ્ધિ મેળવી શકતો નથી અથવા પ્રવીણુ 


પ્રકરણ ૧૬ સુ-મહેનતનેો બદલે લપ 
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થઇં શકતો નથી. એ આત્માના પુરુષત્વનો નાશ કૅરનારી 
વિષમચ અને ભ્રષ્ટ અસરોને ખાળી મૂકનારા પવિત્ર અસ્ઞિ છે. 

કામ એ મતુષ્યના સમસ્ત રોગો અને દુઃખોનો મહાન 
ઉપાય છે. કામમાં શાશ્વત ઉચ્ચતા અને પવિત્રતા રહેલી 
છે. જે માણુસ પ્રમાણિકતાપૂવકે અને હૃદયપૂર્વક કામ કરે છે 
તેનો ઉદ્ધાર થવાની હમેશાં આશા હોય છે; અને જે માણુસ 
અત્ય'ત મૂખ ખનીને અને પોતાને! મતુષ્ય તરીકેનો ઉચ્ચ 
દરજ્જે ભૂલી જઇને કામ કૅરવાતુ' મૂકી દે, તેને માટેજ માત્ર 
આશા નથી. માત્ર આળસમાંજ હુમેશની નિરાશા રહેલી છે. 

ખધાંજ પ્રમાણિક કામ પવિત્ર છે; સમસ્ત પ્રમાણિક 
કામમાં, જને તે માત્ર ખરૂં અંગમહેનતતુ' કામ હોય 
તો, કાંઈક દિબ્યતા રહેલી છે. કામ પૃથ્વી જેટલું વિશાળ 
છે અને તેતનુ' શિખર સ્વગ*માં છે. 

કામ એ આરાધના છે, આ મમ જે સારી રીતે 
સમજે છે તે ભવિષ્યના ગર્ભમાં જે સવ'સ્વ રહેલુ' છે તે 
ખધુ'જ જાણુ આ અ'તિમ દેવવાણી છે અને એમાં બીજી ખધી 
દેવવાણીઓનેો સમાવેશ થાય છે. 

હુૅં' આ બેજ માણુસોને માન આપુ' છુ', ત્રોજા ફે।ઇ- 
ને માન આપતો નથી. એમાં પણુ શ્રમથી થાકેલે કારીગર, 
જે જે પાથિ'વ વસ્તુએનાં ખનાવેલાં ઓજારો વડે પરિશ્રમ: 
પૂર્વક પૃથ્વીને જીતે છે અને તેને મતુષ્યની ખનાવે છે તેને 
હું* પ્રથમ માન આપુ છુ. એવો સખ્ત પરિશ્રમ કરનારે 
મને પહેલે પૂજ્ય છે; પર'તુ એ ઉપરાંત એક ખીજા પ્રકાર- 
ના માણુસને ડું' ઉચ્ચતર માન આપુ' છ', કે જે માણુસ 
આધ્યાત્મિક જ્ઞાનના પ્રચારને માટે ઉદ્યોગ કરે છે; જે 
દૈનિક ખોરાકને માટે નહિ, પર'તુ જીવન સુધી પહોંચે એવા 
આધ્યાત્મિક ખોરાકને માટે પરિશ્રમ કરે છે તેને હું' એ 
ઉચ્ચતર માન આપુ છુ'. ને રક માણુસેો આપણ તે સ્થૂળ 
ખોરાક આપવાને માટે ઉદ્યોગ કરતા હોય તે! ઉચ્ચ કેો।ટિના 
માણુસોઃએ તેના ખદલામાં તેમને માટે એવો પરિશ્રમ કૅરવે 
ન નેઇએ, કે જેથી એ અસા મવુષ્યોને સ્તાન પ્રકાશ, આગે- 
વાની, સ્વત'ત્રતા અને અમરતા પ્રાસ થાય ? આ ઉભયને હુ' 
હુંદયપૂવ'ક માન આપુ' છુ; ખીજુ' બધુ' છાલાં અને ધૂળ છે, 





લદ સુખી જીવમનાં સાધન 
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્રરરળ ૬૭ યું-સર્ય ઝને વૈતર વચ-ન ૧૪૨% 


---ગડ્સ્્ડક્ન્ન્ઝ----- 


બે માણુસો એકજ કામ કરતા હોય; પર'તુ તેઓ 
જે જુદી જુદી રીતે કરે છે તેમાં બહું તફાવત હોય છે, 
હું કેટલીક એવી આએને ઓળખું છ' કે જે ગૃહેબ્યવસ્થા- 
ના કાય'ને કલારૂપ બનાવી દે છે. તેએ રોટલી કરતી હોય, 
શાક કરતી હોય, શચ્યા પાથરતી હોય કે રાચરચીલાં 
પરની ધૂળ ખ'ખેરતી હોય, તેોપણુ તેએ તે કાય કલા 
જાણનારની દૃછિથી કેરે છે; અને જે કાયને ઇતર સ્રીઓ 
ધિષ્કારતી જણુય છે તે કાર્ય કરવામાં તેએ આન'દ માને 
છે. બાલ કોની સ'ભાળ લેવાનું કે ઝૃહેની વ્યવસ્થા કરવાનુ 
કામ તેમને વૈતરા સમાન લાગતું નથી. પર'તુ કત'બ્યબુ દ્વિ- 
ને લીધે તેએ પ્રત્યેક કાયને ઉ'ચકીને કલાના પ્રદેશમાં 
મૂકી દે છે. અમે કેટલીક એવી સ્રીઆને ઓળખીએ છીએ 
જે જે સાધારણુમાં સાધારણુ કાસે। એટલી ગ'ભોરતા, શાં(ત 
અને સરળતાથી બજાવે છે કે તેમને કામ કરતી નેઇને 
આન'દ થાય છે. તેઓ સર્વ રાચરચીલાં અને સર્વ વસ્તુએ 
વ્યવસ્થાપૂર્વક ગોઠવવામાં આન'દ માને છે. તેમના ગૃહનુ' 
સસગ્ર વાતાવરણુ સ'સ્કારિતા અને સુવ્યવસ્થાથી ભરેછુ હોય 
છે. તેમાં કાંઇક એવુ' તત્ત્વ રહેલુ' હેય છે કે જે મનને 
આન'દ આપે છે. 

હું' ખીજી કેટલીક એવી આ્રીઆને ઓળખુ' છુ' કે જે 
ઝૃહુમાંના પ્રત્યેક કાયને વેતરા સમાન ગણે છે અને તેને 
જેમ ખને તેમ શીદ્ય નિકાલ લાવવાને પ્રયત્ન કરે છે.તેઓ 
કામથી ડરે છે; બને ત્યાંસુધી તેને મુલતવી રાખે છે અને 
પછી જેમ બને તેમ જલદી તેને ફ્ે'સલેો આણુવાને દોડા- 
રાડી કરે છે. આથી જ્યારે તેએ કામ કેરી રહે છે, ત્યારે 
પણુ ઝૃહુમાં લેશ પણુ સુન્યવસ્થા જણાતી નથી અને કેઈ પણુ 
વસ્તુ જેવાથી આપણુને આન'દ થતો નથી. આપણુને પ્રત્યેક 
વસ્તુ અવ્યવસ્થિત પડેલી જણાય છે. પર્યાયમાં કહીએ તે 
કેટલીક ઓએ જ્યારે કલાવિદની દણિથી કોમ કરે છે ત્યારે 
ખીજી ઓએ મભજૂરની દૃષ્ટિથી કામ કરે છે. 


મકર્ણુ ૧૭ જુનકાર્ય અને વેતરા વચ્ચેના રૂર્ક ૯૭ 


ઈ. ૧% (0 #9. (૫ 7" ઈમ ૫૫૮૫૫૫ ૯"૫ «ભમ “૧૪ પ. #"૧ ૯" «૫ના ૧૨૪ ૧ #*૧_/-૧ #9% -*- 4૧ ,#૧, "જ #** ૧ સમ %*ર, ૦“ અઅ, “૧ #૧ / ૧% #*મ. ક “જ #*૧ /*૦ પ #બ મ /. /-. “૧ ,ઇ”૪, ૭ #"મ ૭" 


જે મનુષ્ય પોતાના કાય'ને ચાહે છે તેને તમે ખડું 
શીદ્રતાથી ઓળખી શઝફ્ને છે. તેના કાય માં કાંઈક નવીનતા, 
નેસગિ'કતા, કોમળતા અને સ્વાભાવિકતા રહેલી હોય છે, કે 
જે વેતરાની પેઠે કરેલા કામમાં કદી પણુ જણાતી નથી. 

એકાદ નોકૅરડી બિમાર પડે અથવા ગેરહાજર રહે 
અને પોતાને તેતુ' કામ કરવુ' પડે તારે કેટલીક આઓ 
ચીડાઈ જય છે અને કોધે ભરાય છે; જ્યારે અન્ય આએ 
ઉદાર હુંદય અને સહોાતુભૂતિ ધરાવનારી હોવાથી તેએ 
ઘણી ખુશીથી પ્રસ'ગાોપાત પોતાની નોકરડીને રજન આપે છે 
અને રસોઈ કરવામાં તથા ધરતુ' કામકાજ કરવામાં આનદ 
માનતી જણાય છે. પર્યાયમાં કહીએ તો ફેટલીક આએ 
ખુશીથી આન'દપૂર્વક, કલાવિદ્ની દૃષણિથી પોતાતુ' કામ કરે 
છે. તેએ તેમાં પોતાનો આત્મા પૂરે છે; પોતાની રુંચે 
પ્રદશિતત કરે છે અને તેને સ'સ્કારિતા તથા સૃદુતા સમ- 
પણુ કરે છે; જ્યારે અન્ય સ્રીએ તેથી સવથા વિરુદ્ધ રીતે 
પોતાતુ' કાર્ય કરે છે. 

ઔકફિસ, દુકાન અને કારખાનામાં પણુ આવેોજ પ્રકાર 
જોવામાં આવે છે. ફેટલાકે નોકરો નાણુ જીવવુ' એ એક 
ખરેખરો બાજે સમજતા હોય તેમ તેએ હસેશાં તમારા 
મન પર એવી છાપ પાડે છે કે તેએ પોતાના કાય'ને 
ધિક્કારે છે અને તે પતે તો સારૂં એમ ઇચ્છે છે; અને 
અન્ય માણસો જ્યારે વિશેષ આરામવાળી જગ્યા ભોગવે 
છે ત્યારે તેમનેજ આવુ' વૈતરૂં શામાટે કૅરવુ' પડે છે તે 
તેએ સમજી શકતા નથી. આવા નોકરે પ્રત્યેક કાય ને 
કઠિન ગણે છે. તેએ પોતાના હાથમાંના પ્રત્યેક કાર્યને 
ધિષ્ઠારતા જણાય છે. આવા નોકરોને જેઈને ફોઈ પણુ માણુ- 
સને કૅ'ટાળો ઉપજ્યા વિના રહેતે નથી. પર'તુ જે નોકરે 
આન'દયુક્ત હૂંદયથી કામ કરે છે, જેએ હમેશાં આન'દી, 
આશામય અને ઉઘોાગી હોય છે; જેએ હસેશાં તમારે 
માટે કાંઈ ને કાંછ કામ કરવાને તત્પર હેય છે, અને જેએ! 
તમારે ધ'ધો વધેલો જેવાને આતુર હોય છે; તેમને તમારી 
પાસે રાખવામાં તમને ખરેખરો આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે. પૂણુ 
હૂંદથયથી અને અધ હૂંદથથો કરેલા કામમાં, ઉત્સાહેપૂર્વફ 

સુ, હ 
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કરેલા અને વેઠરૂપ ગણીને. કરેલા કામમાં, અને ઉદ્વાસથી કરેલા 

તથા બેદરકારીથી કરેલા કામમાં બહું તફાવત હોય છે. 

સહુંદયતા, આન'દ, ઉત્સાહુ અને ઉલ્લાસથી કોમ કરનાર 
નોકરની ઉપચેો।ગિતાની પ્રતીતિ પ્રત્યેક શૈનેજર અને પ્રત્યેક 
શેઠને આપેો।!આપ થાય છે. તેતુ' કામ જોઈને તેને ખડું ઉત્સાહ 
મળે છે. આવા નેકર ઉઘ્યાોગનુ' જે વાતાવરણુ ફ્રેલાવે છે તેની 
પ્રતીતિ શેઠને હસેશાં થાય છે. કેયા નોકરે! તેને સહાય 
કરવાનો પયત્ન કરે છે તે તે જણે છે અને જે નોકરે કામથી 
ડરે છે તથા તેનાથી ખચવાને પ્રયત્ન કરે છે તેમને કદી 
તેમના પગાર કરતાં એક પાઈ પણુ વિશેષ મળતી નથી. 

અન્ય પક્ષે કાળજી વિનાના, બેદરકાર, આળસુ નોકરે 
નિરાશા, વેલ'બ, નિષ્કાળજી તથા નિરુત્સાહનું જે વાતા- 
વરણુ ફ્રેલાવે છે તે પણુ શેઠની જાણુ ખહાર રહેતું નથી. 
જેએ ઉત્સાહપૂર્વક કામ કરે છે અને શૈઠૅનુ' હિત સાધવા- 
ને પ્રયત્ન કેરે છે તેમના તરક તે આપાઆપ આકૅષિત 
થાય છે અને જેએ પોતાના શેઠના કામકાજનુ' શ3' થશે 
તેની દરકાર કરતા નથી તથા પોતાની જવાખદારી અને 
પોતાના કામથી ખચવાને પ્રયત્ન કરે છે તેમનુ મોં પણુ 
નેવુ' તેને ગમતું નથી. 

કેટલાક મેોચીએ એવી સુધડતા, મૃડુતા અને ઉત્તમ- 
તાથી જેડા પર થીગડુ' મારે છે અથવા એડી મૂકે છે કે 
તમને લાગે છે કે તેએ ખરેખરા કલાવેદ્‌ છે અને તેએ 
અ'તઃકરણુપૂવકે કામ કેરે છે; જ્યારે ખીજા સોચીએ એવી 
રીતે થીંગડાં મારે છે ફે જણે તેઓ નિર્વાહને માટેજ તે 
કામ ફરે છે અને તે કેવાં દેખાય છે તેની તેએ દરકાર 
કરતા નથી. પહેલા વગના મોચીએ। પોતે કામત્તે ચાહતા 
હોવાથી કામ ફરતા જણાય છે અને તે દ્વારા તેમને જુ' 
મળશે તેનો તેએ વિચાર નહિ કરતાં શહેરના કે!ઇ પણુ 
- મોચી કરતાં વિશેષ સુધડ કામ કરવાને આતુર હોય છે. 
ી છું કેટલાક એવા ઢુ'કાક્ષરી નોંધ લેનારાઓને એળખુ' 
છુ' કે જેઓ ખદું શુદ્ધિ અને આન'દપૃવ*ક કામ કેરે છે 
અને તેથી તેમન! શેઠેને ખરેખરો આન'દ્ થાય છે. અને 
હું ખીજા કેટલાક એવા ટુ'કાક્ષરો નાંધ લેનારાઓને એળખુ' 
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કે જેએ બહે અવ્યવસ્થા, નિષ્કાળજી અને ખેદરકારીથી 
મ કરે છે અને તેથી તેઓ હસેશાં પોતાના શેઠના મનમાં 
ચિ'તા ઉપજાવે છે. પ્રથમ ફે।ટિતા માણુસો તેમનાથી એકાદ 
ભૂલ થાય અથવા તેએ પોતાના શેકીને ચિ'તા કિ'વા હાનિ 
ઉપજાવે ત્યારે જાણુ કામ તેમતુ' પોતાતુ' હોય તેમ દુઃખી 
થતા જણાય છે; જ્યારે ખીજી ફે।ટિના માણુસે। પોતાનાથી 
ભૂલ થાય તો તેની લેશ પણુ ચિ'તા કરતા જણાતા નથો. 

હું' કેટલાક એવા શિક્ષકોને એળખુ' છુ' કે જેએ 
એક મહાન ચિત્રકાર ચિત્રાલેખન કરવાને જેવી રીતે પ્રશત્ત 
થાય તેવી રીતે શિક્ષણુકાય'ના આર'ભ કરે છે-તેમનુ 
સમગ્ર અતઃકેરણુ ઉપકાર કરવાની ૧ૃત્ત અને સહાનુભૂતિથી 
ઉછળી ૨હ્યુ' હોય છે અને તેઓ વિદ્યાથીઓને ખરેખરી 
મદદ કરવાને અતિ આતુર હોય છે. તેએ પોતાની આસ. 
પાસ પ્રકાશ અને ઉપકારતુ' વાતાવરણુ ફ્રેલાવવાને પ્રયત્ન 
કેરતા જણાય છે; શાળાનો ઓરડો તેમને સ્ટુડિયો હોય 
એમ જણાય છે; તેએ પોતાના કાય માં પાર'ગત હોય છે; 
તેમતુ' સમગ્ર હૃદય તેમના કામમાં હોય છે; જ્યારે અન્ય 
શિક્ષકે એવા હોય છે કે જેમને પ્રાતઃકાળમાં લાગે છે કે, 
શાળામાં જવુ' અને મૃ"ખ છેકેરાએને શીખવવાને। પ્રયત્ન કરવો 
એ અતિ ક'ટાળાભરેલુ' કામ છે અને લે કૅેરવાનુ' ન હેય 
તો સારૂં. તેમના શિક્ષણુમાં ઉત્સાહે, ચૈતન્ય કે સહૃદયતા 
હોતી નથી. તેમના [નેરુત્સાહની અસર વિદ્યાર્થીએ પર થાય 
છે અને કેઈ પણુ પ્રકારે જ્ઞાન મેળવવા માગતા એકાદ 
ખે વિદ્યાથીએ સિવાય અન્ય ફે।!ઈ પણુ તેમના શિક્ષણુમાં 
રસ લેતા નથી. 

ધર્માચાર્ચોની શ્થિતિ પણુ આવીજ હોય છે. પ્રાતઃકાળ 
થાય કે તરતજ પોતાના પ્રિય કામને હાથ ધરી શકાય 
એટલા માટે સ'ગેમરમરના ડઢુકેડાને પોતાની શય્યાની 
ખજુમાં રાખનાર માઇંકેલ એન્જેલેની પેઠે કેટલાક પર્મા- 
ચાર્ચો ઉપદેશ કરવાતુ' કાય હાથમાં લે છે. તેએ પોતાના 
કાયને એક મહાન હેક્કે, એક શાશ્ચત આન દનુ' સાધન 
ગણું છે. તેએ તેને એક કલાવિદ્ની દૃષિથી કરે છે; 
જયારે ધ્તિર પર્માચાર્ચો પોતાના યજમાનેના કલ્યાણુ વિષે 
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ખેદરકાર જણાય છે. તેએ સ'ભવતઃ લખેલો ઉપરેશ વાંચી 
જવાનુ' કે લેોકેમાં હરવા ફેરવાતુ' પસ'દ કરે છે; પરતુ 
તેએ મહાન પધર્માચાચોની પેઠે પરમ ઉત્સાહે અને ઉછ્લાસ, 
પરમ સહૃદયતા અને સહાય કરવાની ફે ચૈતન્ય આપવાની 
વાત્તથી કામ કરતા નથી. 

આ કલાની દૃછિ, આ આત્માનો જુસ્સો, આ પરમ 
સહૃંદયતા એક કલાવિદ્ના કાયને એક વેઠીઆના કામથી 
જુદુ પાડે છે. 

હડ કદ્રીપમાં મારા પરિચયનેો એક માણુસ હતે. 
તેણે એક ચિત્રકાર પોતાતું શ્રેષતમ ચિત્ર તેયાર કરે તેવી 
વૃત્તિથી એક પાષાણુની દિવાલ ખાંધી હતી. વતે પ્રત્યેક 
પાષાણને ફેરવી ડ્રેરવીને તપાસતો; તેનો સારામાં સારે 
ઉપચોાગ થઇ શકે એવી રીવે તેને ગોઠંવવાને। પ્રયત્ન કરતો 
અને દિવાલ ખ'ધાઇ રહે ત્યાર પછી તે પાંચ છ વાર દ્ર 
ઉભો રહીને એક મહાન શિલ્પી પોતાના સ'ગે મર- 
મરમાંથી બનાવેલા પૂતળાને જેટલા સંતોષથી જુએ તેટલા 
સ'તોષથી તે તેને પ્રત્યેક ખૂણાથી જેતે. તે પોતાના 
ગોઠવેલા પ્રત્યેક પાષાણુમાં પોતાનુ' ચારિત્ય અને પોતાને 
ઉત્સાહ પૂરતો. ગ્રીષ્મત્તુમાં હવા ખાવા માટે જતા શ્રીમ'તો 
ઘણી વાર તે ખેડુતને ત્યાં જતા; ત્યારે તે, કેટલી જાતના 
પાપાળુાનો પોતે ઉપયોગ કર્યો છે; તેમનો સારામાં સારે 
પચાગ થઇ શકે એવી રીતે તેણે તેમને કેમ ગે!ઠવ્યા છે 
અને સે! વર્ષ સુધો ટકે એવી (વાલ બાંધવામાં કેટલે! શ્રમ 

૩3 છે તે વિષે રસપૂર્વક વાત કરતો. 
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“ ખાલસ્તરૂપ એ ઉગમેશાં અ'તઃસ્વરૂપની છાયા અને મૂર્તિ 
હોય છે. ” મજુમદાર 

ગેટેએ જ્યારે એમ કહ્યું ફે “ સર્વ મતુષ્ચો દીધ 
કોળ જીવવાની ઇચ્છા રાખે છે, પરતુ કોઇ પણુ માણુસ 
વૃદ્ધ થવાની ઈચ્છા રાખતો નથી” ત્યારે તેણે એક મહડ્તવનુ' 
સત્ય ઉચ્ચાયું* હેતુ. પ્રત્યેક સાધારણુ મતુષ્ય આરેગ્ય, 
સદ્ય, આયુષ્ય અને આન'દ તથા જ્ઞાગો ભે! ગવવાની ઇચ્છા 
રાખે છે. આ ઈચ્છાની સફળતા ગસે તેટલાં વર્ષો જાય 
તોપણુ આપણુને વૃદ્ધ બનતાં અસરકારક રીલે અટકાવે છે. 

જે વસ્તુની આપણુ ખડું આતુર ઇચ્છા રાખીએ 
તે વસ્તુ હમણાં ને હુમણાં પ્રામ કરવી શક્ય છે; ને તેમ 
ન હોય તે તેની ઈચ્છા આપણામાં એટલી ખધી પ્રબળ 
હેય નહે. ને આપણે આ અનુમાન સ્વીકારીએ તો 
આપણુ એક પગલુ આગળ જવુ' જેઇએ અને આ વાત 
પણુ સ્વીકારવી નેઇએ કે, જે સ્થિતિએ પ્રાતત કરવાની 
આપણે ઈચ્છા રાખીએ છીએ તે સ્થિતિઓ મેળવવાનુ 
આપણા પોતાનાજ હાથમાં છે. 

થોડાજ લોકો આ વાત જાણુ છે કે, તેમનાં ડુઃખે। 
ધણુ અ'શે તેમણે પે!તેજ ઉત્પન્ન કરેલાં હેય છે. પોતાની 
પ્રકૃતિ સારી નથી એમ માનવાની તેમને ટેવ પડી જાય છે. 
પ્રાતઃકાળમાં ઉઠતી વખત તેમતુ' મસ્તક સહેજ દુઃખતું 
હેય અથવા કે!ઇઇ ખીજ પ્રકારની સહેજ શારીરિક અસ્વ- 
સ્થતા જણાતી હોય તો તેએ એ સ્થિતિ પ્રત્યે દુલ'ક્ષ્ય 
કરવાને પ્રયત્ન કરવાને બદલે જે ફે।!ઈ સાંભળે તેની સમક્ષ 
પોતાની પ્રકૃતિ વિષે રોદણાં રડવામાંજ આન'દ માને છે. 
ટ્ેફ્સાં શુદ્ધ તાજી હેવાથી ભરીને ડરુંઃખની માન્યતા સાસે 
થવાને બદલે તેએ “ મસ્તકેચૂળની ગોળીઓ ” અથવા 
તેમનુ' દુઃખ ટાળવાની ખાત્રી આપતી ખીજી કે!ઇ પેટન્ટ 
દવા લે છે. તેએ પોતાની જાતની દયા ખાવા લાગે છે 
અને ખીજાએ તરફથી દયા અને સહાનુભૂતિ મેળવવાનો 
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પ્રયત્ન કરે છે. દુઃખનાં ચિહનોનુ' વણુ'ન. અને વિવેચન 
કરીને તેએ બિમારીના પ્રાથમિક સાદા વિચારોને રોગના 
વિચારો, ભીતિએ અને કલ્પનાએઓની સમગ્ર સેનાને ટેકે 
આપે છે અને અ'તે તેઓ કામ કરવાને ખિલકુલ નાલાયક 


જૂ 


ખની જય છે, 
કંક્રું છે કે, મનુષ્ય એ એક આળસુ પશુ છે. આપણે 
સવ થેડે ઘણુ અ'શે આળસુ બનવાની વૃત્તિ ધરાવીએ 
છીએ અને શ્રમ કિ'વા બિમારીના ખહાનાથી સૂઇ જવાની 
[ક'વા ફોચ ઉપર આડા પડવાની ટેવ પાડેવી એ તરુણુ 
મનુષ્યોને માટે જગતમાં સૌથી સહેલુ' અને સૌથી સ્વાભા- 
[વક કાર્ય છે. કહેવાતી [બમારીનેો ઘણે! ભાગ તે માત્ર 
બાલ્યાવસ્થાથી ઉછેરેલા અને ભેગવેલા પ્રમાદને લીધે હાય છે. 
જે તરુણુ છોકરીએ ખાલ્યાવસ્થામાં નાજુક હોય છે; 
ઘરમાં ને ઘરમાં રહે છે અને લેશ પણુ અસ્વસ્થતા જણાતાં 
સૂઈ જય છે; તેમને પુખ્ત સ્થિતિએ પહોંચતાં જરા જરામાં 
[બમાર થવાની દેવ પડશે એવે મહાન ભય રહેલે। છે 
આ ફેટિની કેટલી ખધી છેકરીએ જ્યારે તેમને 
ઉલ્લાસ કૅ આન'દ આપે એવી કોઈ ઘટના બતે છે ત્યારે 
એકદમ પોતાના પ્રમાદને। ત્યાગ કરે છે ! એકાદ સત્કાર: 
સમાર'ભ, એકાદ નૃત્યસમાર'ભ અથવા ખીન કોઈ આનદ- 
દાયક સામાજિક સમાર'ભમાં તેમને આમ'ત્રણુ કરવામાં 
આવે તે! તેમની ઉપર તેની અસર બળવધક ઔષધિ જેવી 
થાય છે. તે સમયને માટે તેમની સવ અશક્તિ નિવૃત્ત થઇ 
જાય છે; અને સમાર'ભની પરસમાપ્તિ થાય ત્યાંસુધી 
તેએ ખીજ કોઇ પણુ માણુસના જેટલી સાજી હોય છે. 
છેકરીએના આ શારીરિક અને માનસિક પ્રમાદને 
માટે ઘણી વાર સ'તાને।ને લાડ લડાવવાની જૃત્તિવાળી માતાઓ 
જવાખદાર હોય છે. ધણાં ઘરોમાં કોચ કે પલ'ગ અવશ્ય 
શાપ સમાન હેય છે. કારણુ કે તેથી સહેજ અસ્વસ્થતા 
કે શારીરિક દુઃખ જણાતાં સૂઇ જવાની પ્રખળ લાલચ થાય 
છે; પણુ જ્યારે “રુચિ ન હોય” ત્યારે કામ છેડી દેવુ' એ 
વૃત્તિ કાર્ય[સેકદ્ધિને માટે તથા આત્મશિક્ષણુ, આત્મસ્વસ્થતા 
અને ગ'ભીરતા તથા મહેત્તાને માટે તુકેસાનકારકૅ હોય છે. 
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જયારે એક સુપ્રસિદ્ધ ગાયિકાને કોઇએ પૂછયુ' કે 
“તમે કેદી પણુ બિમાર પડયાં છે અને તમારાં નિયત 
કાચો કરવાને અશકત થયાં છે?” ત્યારે તેણે કહ્યું ઝે 
“ના, અમારા જેવાં ગાવાનો ધ'ધો કરનાર માણુસોને બિમાર 
પડેવુ' પાલવી શકતું નથી. અમારે તે અમારાં નિયત કાર્ચા 
કૅરવાંજ જેઇએ; તે છેડવા જેટલાં અમે શ્રીમ'ત નથી.” 

નટો અને નટીઓ તથા ગાવાનો ધ'ધો કરનારાઓને 
તેમના ધ'ધાની આવશ્યકતાઓને લીધે અ'ગત લાગણીઓને 
તિલાંજલિ આપવાની અને જનપદ પ્રત્યે પ્રમાણિક રહેવાની 
ફરજ પડે છે. પછી તેમની પ્રકૃતિ સારી હો વા ન હો. તેએ 
ખરેખર ભિમાર હોય ત્યારે પણુ તેએ રજા ભોગવી શકતાં 
નથી; તો પછી તેએ પોતાની મનોવૃત્તિ અથવા કાલપ- 
નિક $ુઃખેોના નિમિત્ત શી રીતે રજા ભ્નોગવી શકે? જ્યારે 
જ્યારે તેમની “ રુચિ ન હોય 7” ત્યારે ત્યારે તેએ જાહેર- 
માં દેખાવ ન દે તો તેમની કીતિંતુ' શજી' થાય? 

નટો અને ગાયકોને આવી મનેોજૃત્તએ અને લાગ- 
ણીએ ને જીતવાની જરૂર પડે છે તેની અસર તેમની ઉપર 
કેવી થઇ છે? શું' આ એક જાણીતી વાત નથી કે, તેમનાં 
કત'્યો કૅઠિન છે? તેમને મોડી રાત સુધી કામ કરવાની 
ફરજ પડે છે અને તેમની માનસિક અને શારીરિકે શક્તિઓ 
નિર'તર ઘસાય છે; તોપણુ ને તેએ પોતાના આરેગ્યની 
સભાળ લે છે તે તેએ અન્ય ધ'ધાએ કરનારાં સ્ત્રીપુરુષા 
કરતાં ઘણી લાંખી વયપય”ત પોતાતુ' તારુણ્ય અને શક્તિ 
જાળવી શકે છે. આ સ'બ'ધમાં સદ્ગત તથા વર્તમાન 
ધણા માણુસોના દાખલાએ આપી શકાય એમ છે. 

શરીર એ એક બેદરકાર ધોડા સમાન છે. તેને ને 
તેનો કોચમૈન નિયમ અને ધોરણુમાં નહિ રાખે તો તે પ્રમાદી 
અને આળસુ બની જશે અને મ'હ ગતિથી અટકતો અટકતે 
ચાલશે. મન કે જે શરીરને નેતા છે તે જે લગામ ઢીલી 
છેડી દે અને શરીરને તેની જૃત્તિએ અતુસાર ચાલવા દે 
તો તેનાં ધોરણ્‌! અલ્પ સમયમાં નીચાં પડી જશે. 

જોઈ પણુ માણુસની વૃત્તિઓ હસેશાં આપોઆપ 
કા્યપરાચણુ રહેતી નથી; માટે મતુષ્યને તેતુ' કામ પસ'દ 


૧૦૪ સુખી જીવનનાં સાધન 


-#” #*મ ૮7 ૮74 કુનપ્યુ તળ પરુ, 


હેય કે ન હોય તેોપણુ તેને હમેશાં તેના કાયમાં નિમગ્ન 
રાખવાની જરૂર છે. 

વ્યાપારી કે જેને હેસેશાં કામ કરવાની ફરજ પડે છે 
અને જેને તેની પ્રકુતિ સારી છે કે નહિ તેની તપાસ કરવાને 
સમય ફે સ'ધિ મળતી નથી; તે જે તેના “તરગેો અને 
તેની કલ્પનાએ”ને દાસ બની જાય તો તેતુ' શુ' થાય ? 
ધારો કે, તે પોતાના મનમાં વિચાર કરે કે “હું' આ ગ્રીષ્મ- 
જ%તુમાં બિમાર પડુ' એવો સ'વભ છે, અને મારે ખરાખમાં 
ખરાબ પરિણામને માટે લેયાર રહેવુ' નેઇએ. મને જ્યારે 
અસ્વસ્થતા જણાય ત્યારે હું' સૂઈ જઇ શકઝુ' એટલા માટે મારે 
મારી આકફ્િસમાં એક પલ'ગ રાખવો પડશે અને કેઈ પણુ 
આપત્તિને પહાંચી વળવાને માટે મારે એક ઔષધષિભ'ડાર 
પણુ રાખવો પડશે.” સાદી સમજ ધરાવનાર કેઈ પણુ 
વ્યાપારી આવે વિચાર કરવો પણુ લજજજનક ગણશે. તે 
સારી રીતે જણે છે કે, ને તે એ રીતે વત શે તો તેનો ધ'ધે 
થોડાજ સમયમાં નષ્ટ થશે, વળી તે અતુભવદ્વારા જાણે 
છે કે, જ્યારે જયારે તેની રુચિ ન હોય ત્યારે ત્યારે કામને 
ત્યાગ કરવો, આવશ્યક નથી. 

ધારો કે, એક સેનાપતિના જાણુવામાં આવે ફે તેના 
સેનિકેો છાવણીની આસપાસ ફૂરે છે; જક્ષોની નીચે સૂઇ 
વિશ્રાંતિ લે છે અને તેમાંના ઘણાને કવાયત કરવાની રુચિ 
નથી. હવે ધારો કે, તેએ સવને કવાયત કરવાની રુચિ 
થાય ત્યાંસુધી થોભવાનેા તે સેનાપતિ [નેશ્ચય કરે; તો પછી 
તેની સેના કેવા પ્રકારની થશે તેની રીત કેવા પ્રકારની 
રહેશે ? માટે તે માણુસોને રુચિ હોય કે ન હોય તોપણુ 
તેમશું નિયત સમચે હારબ'ધ ઉભા રહેવુ' નેઇએ અને 
કવાયત કેરવીજ નેઇએ. જે તેએ ખરેખર ખિમાર હોય 
તો તેમણે હેક્પિટલમાં જવુ' જેઇએ; પરતુ તેમણે કાં તે 
વેદની સભાળ નીચે રહેવા જેટલા બિમાર થઈનેજ હીક્પિ- 
ટલમાં રહેવુ' નેઇએ કે કાં તો તેમણે કવાયત કરવી નેઇએ. 

જગત એ એક છાવણી છે. આપણે સર્વષ એક સર્વોત્તમ 
સેનાપતિની આજ્ઞા નીચે સેનિકે છીએ. તે સેનાપતિની એવી 
ઇચ્છા છે કે, જ્યાંસુધી આપણુ ખરેખર અશક્ત ન ખની 
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જઈએ ત્યાં સુષી પ્રતિદિન આપણે કવાયત કરવી જેઇએ. 

જે ક્ષણુ તમે તમારી મનોવૃત્તિએ અને તમારા તર'ગે- 
ને તાબે થાએ છે તે ક્ષણુથી તમે તમારા આરેગ્ય, તમારી 
સફળતા અને તમારા સુખના અનેક શત્રુઆને માટે દ્વાર 
ખુલ્લાં કરે છે. કોઇ પણુ સચોગામાં ખિમારી, રોગ અને 
પ્રમાદના વિચારે પ્રત્યે સહાતુભૂતિ ધરાવશે! નહિ. ને તસે 
એક વાર આવા વિચારોને તાબે થશે! તો તમને ખખર 
પડે તે પૂવે" તસે તેના દાસ બની જશે. 

કેટલાક લેકે નિર'તર ખિમારી વિષે વિચાર કરીને 
તેને પોતાની તરફ આકષે' છે. તેએ ખાત્રીપૂર્વક માને છે 
કે, જે તેમના પગ ભી'જાશે તે અલ્પ સમયમાં તેએ ન્યુશૈ।- 
નીઆ કે ઈન્કૂલ્યુએન્ઝાથી પટકાઇ પડશે. જે તેએ થોડી 
મિનિટ સુષી પવનમાં રહે તે! તેએ વિશ્વાસપૂર્વક માને 
છે કે, તેએ ભય'કર સ્થિતિમાં આવી પડશે. તેએ શરદી 
અથવા ગળાના સોજાના ભ્નોગ થઇ પડશે. જે તેમને થોડી 
ખાંસી થાય તો તેમના મનમાં ક્ષયની ભય'કર કૅલ્પનાએ 
ઉપસ્થિત થાય છે. “અમારા ઝુટુ'બમાં ક્ષયના રોગ ચાલ્યે।જ 
આવે છે.” આ પ્રકારે તેએ પોતાના મનમાં ખિમારીની 
મૂતિએ સ્થાપિત કરે છે અને તેમ કરીને તેની રોગની 
સામે થવાની શકિત ધટાડે છે તથા શરીરને તે જે વસ્તુઓથી 
ડરે છે તેમતાજ પ'જામાં વિશેષ કૂસાવે છે. 

સરવ સ્થિતિઓમાં આપણી જાત ઉપર આપણે કાખુ 
રાખવો જેઇએ; એવે નિશ્ચય રાખવાથી જેના આપણે 
સહેલાઇથી ભોગ થઈ પડીએ એવાં ઘણાં દુઃખોથી આપણે 
ખચીએ છીએ. જે આપણે રોગના વિચાર કેરીએ તે આપણે 
રાગને આકષી'એ છીએ. જે આપણે આરોગ્યના વિચાર કરીએ 
તે આપણે આરેગ્યને આકેષીએ છીએ. 

તસે તમારી જાત ઉપર કાણુ રાખશે! અને તસે કે!ઇ 
પણુ પ્રકારની મનાજૃશ્તિએ અથવા કલ્પનાએ। કિ'વા તર'ગોના 
દાસ બનશે! નહિ એવો તમારે નિક્ષય એ તમારા રક્ષણુતુ' 
ઉત્તસાત્તમ સાધન છે. તમને પ્રતીત થશે કે, જે તસે 
તમારી જાતની પાસેથી મહાન કાર્ચોની આશા રાખશે, ને 
તસે હમેશાં ઉશ્ચ ધોરણુ ટકાવી રાખશે! અને શારીરિક 
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ખહોનાં સ્વીકારશે! નહિ તો તમારૂ' આરોગ્ય વધારે સાર 
રહેશે અને તમારી લાગણીઓતુ' દાસત્વ સ્વીકારવાથી તસે 
જેટલી કાર્યસિદ્ધિ કરી શકે લે કરતાં અન'તમણી વિશેષ 
કાર્યસિદ્ધિ કરી શકશે. 

મનમાં દહઢતાપૂવક આરોગ્ય અને આન'દના વિચાર 
ધારણુ કરવાથી અસ્વસ્થતાતુ' કેઈ પણુ સાધારણુ ચિર્ણ્‌ દ્રર 
કેરી શકાય છે અને તેમ કરવા માટે ઘણા અભ્યાસની 
જર્‌ર પડતી નથો. આગ્રહપૃવક તમારા કાયને વળગી રહો 
અને તે તમારા સવ બળથી કરો. જે એમ કરશે। તો સ'ભ- 
વતઃ અર્ધો દિવસ વ્યતીત થશે. તે પૂર્વે તમને તમારી પ્રકૃતિ 
સુધરેલી જણાશે. આ અતુમાન નથી, પરતુ અતુભવ- 
સિદ્ધ વાત છે. 

આપણે સર્વ એવા માણુસોને એળખીએ છીએ કે 
જેમને કેદી પણુ પોતાની પ્રકૃતિ સારી લાગતી નથી. લેએઓ 
ગમે તેટલી પ્રગાઢ નિદ્રા લેતા હોય; તેમને ગમે તેટલી 
સારી ભૂખ લાગતી હોય, તેએ ગમે તેટલા નીરોગી દેખાતા 
હોય, તોપણુ તેમની પ્રરુૃતિ વિષે પૃછેલા પ્રત્યેક પ્રશ્નને 
એકજ નિરાશાજનકે ઉત્તર ઉદાસ સ્વરમાં મળે છે અને તે આ 
છે:-“ખબરાખર સારી નથી,” “ છે તેવી ને તેવી છે,” કિ'વા 
“ખહું સારી નથી.” આવા લોકે।ને કદી પણુ પોતાની પ્રકૃતિ 
યથાવત્‌ લાગતી નથી. તેએ માત્ર પોતાની જાત વિષે વાત 
કરવામાંજ રસ લે છે. તેએ રંગનાં ચિહતેોની ચર્ચા કરતાં 
કેદી પણુ કૅ'ટાળતા નથી. તેઓ અપચે।, મસ્તકશૂળ, પીઠમાં 
થવી વેદના અથવા શરીરના [(ભજ્ઞ ભિન્ન ભાગોમાં થતાં દુઃખે! 
વિષે કલાકોના કૅલાફે। સુધી વિવેચન કૅરે છે. 

આવા લેકે! પોતાની કાલ્પનેક અથવા માત્ર ક્ષણુ- 
સ્થાયી ક્ષુલ્લક વેદનાએ વિષે એટલી ખધી ચર્ચા કરે છે 
કે જેથી તેમના સ'બધી તેમની એ સર્વ કલ્પનાઓ 
સત્યજ હોવી નેઈએ; એવી તેમની માન્યતા થઈ જાય છે. 

દુઃખી થવાની ટેવ ખાસ કરીને વસ'ત ત્રતુ અને 
ગ્રીષ્મ ત્રતુમાં પ્રખળ હોય છે. જ્યારે ત્રતુ બદલાય છે અને 
હવામાં ખડું ફ્રેરફાર થાય છે; ત્યારે દુઃખી થવાની ચાલુ 
ટેવવાળા લેકે એમજ ધારે છે કે, હવે તેમની પ્રકૃતિ ખડું 
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સારી રહેવાની નથી અને તેથી તેઆ મન અને શરીરથી 
ખરાખમાં ખરાબ પરિણાસેોને માટે તેયાર બની રહે છે. 
ઉષ્ણુ હુવાને લીધે તેમને લેશ પણુ અશક્તિ જણાય તો 
તેઓ નવીન ઓષધષિએ અજમાવવા માંડે છે અને અગાઉ 
કરતાં વિશેષ ફૂરિયાદ કરવા લાગે છે. આ પ્રમાણે તેએ પોતાની 
જાતને જેમ જેમ વિશેષ પ'પાળે છે તથા જેમ જેમ વિશેષ 
ફરિયાદ કરે છે; તેમ તેમ તેમને કાંછ પણુ કામ કરવાની 
વૃત્તિ ઘટતી ચાલી તેએ આખો દિવસ કોચ પર અથવા 
આરામખુરશી પ૨ પડી રહે છે; અને શરીરની એવી આળસ- 
ભરેલી સ્થિતિની મન ઉપર પણુ શીશ્ર અસર થતી ચાલીને 
સવ ધેોરણે્‌! નીચાં પડી જાય છે. 

જો તમે જગતમાં કેદી પણુ કાંઈ મહત્ત્વનુ' કાય કરવાની 
આશા રાખતા હો તે તમારે ખીજા આળસુ માણુસની પેઠે 
આડા પડવાની અથવા સૂઇ જવાની વૃત્તિનો ત્યાગ કરવો 
જોઇએ. જે તસે સૂઈ જવાની દેવને તાબે થશે! તો તસે 
કદી પણુ તમારી જાતને! વિશેષમાં વિશેષ ઉપચોમ કરી શકશે 
નહિ. એ ટેવ એટલી ખરાખ છે કે પ્રાયઃ તમને ખખર 
પડે તે પૂર્વે તે તમારી મહત્ત્વાકાંક્ષાને હરી લેશે અને તમારી 
સફળતાની તકો ઓછી કૅરરે, તમને રુચિ હોય કે ન 
હેય તેોાપણુ ઉઠવાની, આળસનેો ત્યાગ કેરવાની અને 
ખોરાક પેટ ભયીને ખાતા હોય અથવા વારવાર ખાતા હેય 
તેમાં ધટાડો કરીને ચે।ગ્ય ધોરણુ રાખવાની તમારી જાતને 
*૨જ પાડો. 

આળસ, અતિ આહોાર, અવ્યવસ્થા અને પ્રમાદની 
વૃત્તિઓઆની સાથે મિત્રતા રાખશે! નહિ. જેવી રીતે તસે 
તમારા ધરમાંથી ચોરને હાંકી કાઢતા હો, તેવી રીતે એ સવ 
જૃત્તિઓઆને તમારા મનમાંથી હાંકી કાઢે. 

જ્યારે તસે અધાદ વખત આળસ અને પ્રમાદથી 
ઘેરાયેલા રહો ત્યારે તમે શરીરમાં અને મનમાં નીરોગી 
અને મજખૂત થવાની આશા શી રીતે રાખી શકે। ? જ્યાં 
સુષી તમે આળસને ત્યાગ કૅરી સુદ્ઢ મનુષ્યની પેઠે કામ 
કરશે! નહે ત્યાં સુધી તમે કેદી પણુ નૌરેગી કે સફળ થશે 
નહિ, જ્યાં સુધી તમે સફળતાનો માગ' ગ્રહેણુ કરશે! નહિ 
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ત્યાંસુધી તમે મહેત્તનુ' કાય" સિદ્ધ કરી શકશે નહિ. 
જયારે તમારાં માનસિક અને શારીરિક ધોરણ્‌! નીચાં હોય 
ત્યારે તમારી કતૃ'ત્વશડ્તિમાં તમને શ્રદ્ધા હોઈ શકે નહિ. 

આત્મશ્રદ્ધેને આરોગ્ય સાથે બહું સ'બ'ધ હોય છે. 

દાખલાતરીકે જે તમારે કોઇ મહેત્ત્વતુ' કાય કરવાનું 
હોય અને તે ન થઇ શકે તો તમને સોઢી હાનિ થવાને 
સ'ભવ હોય; તે! તમે અસ્વસ્થતાની કેઈ સાધારણુ લાગણીને 
વશ રહી તેને સિદ્ધ કેરતા અટકશે નહિ. અસ્ુક કામ તમારે 
કરવુ'જ જોઇએ એવે નિશ્ચય, તમારામાં તે કાર્ય કરવાની 
શકડિત છે એવી માન્યતા અને ગમે તે ભોગે તે કામ કરવાને 
તમારે ઠરાવ ઘણે અ'શે તમારી માનસિક કે શારીરિક 
એઅસ્વસ્થતાને દાબી દે છે. 

તસે તમાર્‌' નિત્ય કાય કરી શકશે એવી આશા 
રાખવી અને તેની તમારી જાત પાસે માગણી કરવી; એની 
અસર જાદુના જેવી થાય છે. કેમકે એ એક ખળવાન 
શક્િતિવર્ષક ઔષધિ છે 

આ વાત શી રાખને કે, તમારી રૈગની સાચે 
થવાની શક્તિ જે જે તમને આત્મસ'રક્ષણુને માટે આપવામાં 
આવી છે; તે માત્ર તમારાં માનસિકજ નહે, પરતુ શારીરિક 
દુઃખો સાસૈ પણુ ઢાલરૂપ છે. 

એક લડાઇ કરતો! સેનાપતિ અને તેની સેના, જે ક્ષણે 
લડાઇ બ'ધ પાડે છે તે ક્ષણે પરાભવ પાસે છે. જે હ્ષણે 
તમારૂ' મનોબળ શતઝુને તાબે થાય છે-જે ક્ષણે તમે માને છે! 
કે, હુવે તમે શત્રુતા હાથમાં પકંડાશે।-તેજ ક્ષણુ તસે તમારાં 
શસ્રા મૂકી દો છે અને વસ્તુતઃ શત્રુના કબજામાં જાએ। છે. 

જ્યાંસુધી તમે ખરેખરા ખિમાર ન હો ત્યાંસુધી 
તમારા જીવનના પ્રત્યેક દિવસે તસે નિત્યકાય કરશે! એવે 
દૃઢ નિશ્ચય ધારણુ કરવાની ટેવ તમને જગતનાં સવ આરેગ્યા- 
લચે। કરતાં વિશેષ ઉપચે। ગી થઇ પડશે. 

જેએ આખુ' જીવન ખિમાર હેતા અને રારી- 
રિક વેદતામાંથી ડવચિતજ સુક્ત હેતા એવા કેટલાકે 
માણુસોએ મોટી સકૂળતા પ્રાપ્ત કરી છે. ચાલ્સ ડાર્વિન, 
એલિઝાબેથ, ખેરેટ ખ્રાઉનિ'ગ, હુબ'ટ સ્પેન્સર, રાખર્ટ લુછ્‌ 
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ક્ટિવન્સન, ડૉ૦ સેમ્યુઅલ ્ેંન્સન, ડૉ.૦ કેન આદિ અનેક 
થોડે કે ઘણું અંશે પ્રસિદ્ધ થચેલી વ્યક્તિઓએ પોતાનાં 
કાસે। સિદ્ધ કરવાને માટે ખરેખરાં શારીરિકે દુઃખોને જીતી 
લીધાં હતાં, ને આ વ્યક્તુએઆએ અતુકફેળ મનેોજૃત્તિની 
વાટ જેઈ હોત; જે તેમણે રુચિની વાટ જેઈ હોત; તે 
તેમણે સ'ભવતઃ કે!ઇ પણુ મહેત્ત્વતુ' કાય' કેદી સિદ્ધ કર્યું” 
ન હોત. જે આઓચુરુષોએ સ'સ્ઝુતિને જ'ગલી અવસ્થામાંથી 
ઉન્નત કેરી છે તેમણે જે અરુચિ થતાં કામને! ત્યાગ કર્યો 
હોત તો આજે જગતની શી સ્થિતિ હોત ? 

આરેગ્ય કે બિમારીની લાગણી કિ'વા ઉદ્યોગ કે 
આળસની આ ખાખત ઘણે અ'શે મનાોખળની સાથે સ'બ'ધ 
ધરાવે છે. 

પ્રસતુત લેખક એક વૈદ્યની પત્નીને એળખે છે કે જે 
ખડું ભલી ખાઇ છે; પરતુ જેને વર્ષો થયાં કોઇ કોઈ વાર 
મસ્તકેચૂળના સખ્ત હુમલાઓ સહુન કરવા પડે છે અને તે 
ત્રણુ ચાર દિવસપય”ત પહોંચે છે. જ્યારે આ હુમલાઓ 
થાય છે ત્યારે તે ખાઈ સ'પૂર્ણુતઃ અશક્ત ખની જાય છે; 
છતાં તે કહે છે કે, જ્યારે તેને સૌથી વિશેષ મહત્વનુ 
કાર્ય કરવાનુ' હોય છે અને તેને પોતાતુ' કત'નય બજાવવાની 
ફૂરજ પડે છે; ત્યારે તે - હેમેશાં મસ્તકચૂળને। ડુંમલે। જ્ુલતવી 
રાખવાને-કેટલીક વાર તે ધણા દિવસો સુધી સુલતવી 
રાખવાને-શક્તિમાન થાય છે. 

હેવે જે કોઇ માણુસ કેઇઇ ખાસ કૅતબ્ય બજાવવાને 
માટે દિવસે!ના દિવસો સુષી મસ્તકશૂળ અથવા ફે!ઇ બીજી 
વેદના સ્ુલતવી રાખી શકે તે તે સદ્દાને માટે પણુ સુલતવી 
રાખી શકાય, એમ ધારવુ' શુ ન્યાયસ'ગત નથો? 

નિશ્ચય કરે! કે, તસે કે।ઈ પણુ પ્રકારની અસ્વાભા વિકેતા 
સાથે સ'બ'ધ પરાવરેો। નહિ. ઠૅરાવ કેરો કે, તમે તમારાં 
માનસિક, નેતિક અને શારીરિક ધોરણો! ઉ'ચાં રાખશે 
અને તમે સૌથી વિશેષ નજીકતુ' કેત'ન્ય ખળ અને નિશ્ચય- 
પૂર્વક ગ્રહેણુ કરી લેવાને હમેશાં તત્પર રહેશે. 

જ્યારે જ્યારે તમને તમારી ઓફિસ, દુકાન કે ધધાના 
સ્થાને જવાની રુચિ ન હોય ત્યારે ત્યારે ઘેર રહી જવા- 
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ની ટેવ પાડરે। નહિં. ઘણી વાર, ખાસ કરીને ગ્રીષ્મ જતુમાં, 
પ્રાતઃકાળમાં ઘેર રહેવાની લાલચ ખહડ્ઠં પ્રખળ હોય છે. 
એ સમચે તે ઉષ્ણુતાથી પ્રમાદતે વશ થઈ મનમાં ખોલે 
છે કે “આજે મને કામ કરવાની રુચિ જણાતી નથી. મને 
લાગે છે કે, જ્યાં સુધી મારામાં કામ કરવાને. પૂરતો ઉત્સાહૅ 
આવે વ્યાંસુષી હું' વિશ્રાંતિ ભોગવુ' અને કામ સુલતવી રાખુ' 
તે। ઠીક.” હુવે આળસુ શરીરને તો આ પ્રકારતુ'જ ઉત્તજન 
જોઇએ છે, પણુ તમને એ પ્રલેભનના દાસ ખનવુ' પાલવી 
શકશે નહિ. તમારે હેસેશાં પરિસ્થિતિ પર અ'મુશ રાખવે 
નેઇએ અતે તમારી શાડ્તઓ તથા તમારા અવયવે જ્યારે 
કવાયત કરવાની દરકાર નહે રાખનારા પરતુ વે પ્રકારની 
ફરજ ધરાવનારા સેનનિકો સમાન ખની જાય વ્યારે તમારે 
હેકમ કરનારા સેનાપતિનું પદ ગ્રહુણુ કરવુ' નેઇએ. 

તમે તમારા આરોગ્ય અને તમારા સુખતુ' નિકે'દન 
કાઢનારી કંગાલ નાની નાની વસ્તુઓના ગુલામ ખનશે। નાંહે. 
જ્યારે જ્યારે તમારા મનમાં ખરાખ ખરાબ વિચાર આવે; 
તમારા આરેગ્ય અને કાય સાદ્ધેને હાંને કરનારે [વિચાર આવે; 
ત્યારે ત્યારે તેને એકદમ હૂર કરજે. લે વિષે ચર્ચા કરવાને, 
તેની તુલના કરવાને કિ'વા તે વિષે વિચાર કૅરવાને થોભશેા 
નહે. તેને હાંકી કાહજે અને તેના સ્થાનમાં બળ, આરેગ્ય 
તથા સુ'દરતાનો વિચાર સ્થાપિત કરને. જે તસે આગ્રહ- 
પૂર્વક આ માર્ગતુ' અવલ'બન કરશે! તે તમે તમારૂ 
મસ્તક આરેગ્ય, સૌદર્ય અને સફળતાના પુષ્કળ વિચારોથી 
ભરી દેરેો! અને તેથી તસે શરીરમાં તથા મનમાં ખળવાન, 
સ'તુષ્ટ અને સુખી ખનશે।. 
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પ્રઃન્ળ ?૨ સું-૧ામને મેરા ૭15૧ રેવું. 


જગતના અર્ધા માણુસો અને કામદારે અનેક માગે 
પોતાની શક્તિ વેરાઈ જવા દેતા મહાન વિવ્દ્યત્ર સમાન 
છે. કોઇક સજ્જને કહ્યું છે કે “તેએ પોતાની અધી શક્તિ, 
અધી ખુદ્ધિ, અધ શરીર અને અર્ધા મનનો ઉપચેગ 
કરતા નથી.” 

ધણા થોડા લેકે પોતાની સમગ્ર શક્તિનો ઉપચેોગ 
પોતાના કાયમાં કરે છે. આ સ્થિતિનાં કારણ્‌। અનેક છેઃ- 
બ્યવસ્થારહિત કામ, દુરાચારી જીવન, ખોટા વિચાર, ખોટી 
પદ્ધતિઓ, અચેોગ્ય ધ'ધાએ. 

તમારી કારકીદિની રચના કરવાતું ખરેખરૂ' સાધન 
તમારામાંજ રહેલુ' છે. તમારી પોતાની જત એ તમારી 
મોટામાં સોઢી મૂડી છે. તમારી ભાવી સિદ્ધિની ચાવી તમારા 
મસ્તિષ્કમાં, તમારા જ્તાનત'તુએમાં, તમારા સ્તાયુઓમાં, 
તમારી મહેર્વાકાંક્ષામાં, તમારા નિશ્ચયમાં અને તમારા આદશ- 
માં રહેલી છે. પ્રત્યેક વશ્તુ તમારી શારીરિક અને માનસિક 
સ્થિતિ પર આધાર રાખે છે. કારણુ કે તે તમારા સામથ્ય પર, 
તમારા ખળ પર અને તમારી ક્તૂત્વશકિત પર શાસન ચલાવે 
છે. તમારા ધ'ધામાં તસે જેટલી શારીરિક અને માનસિક 
શક્તિ ખર્ચાવાને શકડિતમાન થશે; તેના પ્રમાણુમાં તમને 
અ'તિમ સકૂળતા પ્રાતત થશે અને જે જે વસ્તુ આ શક્તિ 
ઘટાડે અથવા તમારી કાય સિદ્ધિની મૂડીની અસરકારકતા 
ઘટાડે તે તે વસ્તુ તમારી ઉપચોાગિતા અને તમારી સફળતાની 
સ'ધિએ ઘટાડશે. બે'કમાં તમારી જે રકમ જમા હોય તેની 
ઉપર તમારી કાર્યસિદ્ધિના જેટલે આધાર રહેલે છે તે 
કરતાં તમારી પાસે જે શક્તિરૂપી મૂડી હોય; જે અસરકારકે- 
તાથી તસે તેનો ઉપચોગ કૅરી શકે। અને તમારા ધ'ધામાં 
તમારી જેટલી શક્તિનો ઉપચેોગગ કૅરી શકે! તે ઉપર તેને 
વિશેષ આધાર રહેલે! છે. જે માણુસ અનારેગ્યથી નિખળ 
ખની ગયે! હોય અથવા જેણુ ત'બાકુ કે દારૂના અતિ 
ઉપયોગથી કિ'વા કે!ઇ ઈતર પ્રકારના વ્યસનથી પોતાની 
શક્તિનો હાસ કર્ચા હોય; તેને જેનો પ્રત્યેક અવયવ અને 
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શક્તિ સ્ધ્હ તથા બળવાન હોય એવા માણુસની સ્પર્ષામાં 
સફળતા મળવાનો થોડાજ સભવ હોય છે. 

મતુષ્યની કેઈ પણુ નિર્બળતા તેની સમગ્ર કારકીદિને 
ખાધિત કરે છે; તે તેના સમગ્ર કાર્યમાં ભૂતની પેઠે આવીને 
ખડી થશે અને તેને ભૂતકાળની ભૂલને માટે લજિજત કરશે; 
દોષિત ઠેરાવશે તથા સજા કરશે. પ્રત્યેક અવિચાર અથવા 
ખરાખ વ્યસન એક છિદ્ર પાડે છે, કે જેમાંથી સફળતાની 
મૂડી વહી જાય છે. 

તમારી પાસે મહાન સફળતાની મૃડી હેય તથા મહાન 
શારીરિક અને માનસિકે શક્તિ હોય; તોપણુ ને તસે 
ડહાપણુપૂર્વક તેનો ઉપચ્‌।ગ કેરી તે દ્વારા વિશેષમાં વિશેષ 
લાભ સેળવી ન શફે અને તમારી સફળતા પૂણું થતાં 
સુષી તેને નિભાવી ન શકે। તો તે શા કામની? 

જેણું પોતાની શારીરિક શક્તિ ગુમાવી દીધી હોય; 
જેની શક્તિઓ અધી કેળવાઇ હોય; જેની સક્‌ળતાની મૂડી 
પૂરેપુરી ખર્ચાઇ ગઇ હોય અને અસ્વસ્થ શરીરથી જેની 
સફળતાની આશા નણ થઇ ગઇં હોય; એવા તરણુને 
ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાતત કરવાનો પ્રયત્ન કરતો જેવો એ એક 
શેકજનક દૃશ્ય છે. સોથી વિશેષ શેક તો એટલા માટે 
થાય છે કે, ને તેણે સારી રીતે જીવનક્રમ ચલાવ્યો! હોત 
તો તેની મહત્ત્વાકાંક્ષા સિદ્ધ થઇ હોત અને જગતમાં એક 
ઉત્તમ સર્વા'ગસ'પૂ્ણુ' વ્યક્તિના વધારો થચે। હોત. 

એટલા માટે પ્રત્યેક માણુસની સમક્ષ ઉભેલો મહાન 
પ્રશ્ન, શક્તિ કેવી રીતે ઉત્પન્ન કેરવી, કેવી રીતે તેને 
સ'ચય કરવો અને સૌથી આગળ શી રીતે રહેવુ' એ છે. 

જે તમે ખુદ્ધિમાન, સહૃદય અને તમારી જાતને 
વિશેષમાં વિશેષ લાભ લેવાના નિશ્ષયવાળા હેશે।; તે તમે 
સામર્થ્યના પ્રત્ચેક ટુકડાને શારીરિક, માનસિક અને 
નેતિક શક્તિના પ્રત્યેક સાધનને જીવનની કિ'મતી મૂડી 
ગણુશે;; અને જ્યાંસુધી કાંઇક ચોગ્ય ખદલે નહિ મળે 
વ્યાંસુધી તેને ખચ'શે નહિ. તમે શક્તિના પ્રત્યેક પ્રકારના 
અપવ્યયને અક્ષમ્ય હાનિપાપ અને અપરાધ સમાન ગણશે. 
તસે જેમાંથી શક્તિ વહી જાય એવા પ્રત્યેક છિદ્રને બ'ધ 
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કરશે! અને તમારી સફળતાની મૂડીના પ્રત્યેક અનાવશ્યક 
હ્ાસને અટકાવશે; તો! તેથી તમે જે ખળ એકડું* કરી 
શક્શો-જે શક્તિ મેળવી શકશે તે સવ અત્ય'ત થોડા 
પ્રમાણુમાં અને અત્ય'ત અસરકારક રીતે વપરાશે. તસે 
તમારી પ્રત્યેક શક્તિ અને પ્રત્યેક અવયવને સર્વોત્તમ દશા- 
માં રાખશે કે જેથી પ્રાતઃકાળમાં તમારામાં સ'પૂણું બળ 
હોય. તમારી પ્રત્યેક શક્તિ સતેજ હોય અને તમારા 
પ્રત્યેક અવયવ સુક્થિત હેય એવીજ દશામાં તસે તમારૂ' 
કામ ચાછુ કરશે. ને તમે પ્રતિદિન જુસ્સા અને બળપૂવ'ક 
કામ કેરી ન શકે અથવા ને તસે તમારા કાય માં તમારી 
શક્તિના કેવળ એકં નાના ભાગતે।જ ઉપચેોગ કરી શકે, 
તો તો તમને માત્ર થોડાજ પ્રમાણુમાં સફળતા પ્રાત થશે. 

પ્રાતઃકાળમાં શક્તિ અને ઉત્સાહું હોય નહિ અને 
શરીર એટલુ બધુ' શ્રમિત થઇ ગયુ' હોય ફે સ્વાભાવિકતા 
તથા જુસ્સાથી કામ કેરી શકાય નહિ અને પ્રત્યેક કામ 
કેવળ મનાખળથીજ કરવાની કરજ પડે; એવી દશામાં 
કામ હાથમાં લેવુ' એ અવિમૂખ'તાભરેલુ' અથવા ગાંડપણુ છે. 

તમારી જાતને હમેશાં કામને માટે લાયકે રાખો, 
જે જેથી તમે સરળતા અને ગ'ભીરતાપૂર્વક કરી શકે! અને 
તમારે વિશેષ શ્રમ કરવો પડે નહિ તથા તમારી શક્તિને 
હાસ થાય નહિ. એક વિજેતાની પેઠે કામ હાથમાં લે; 
ખુદ તમારી ચાલમાં વિજયની ખાત્રી હોય એવી દશામાં 
કામ ગ્રહુણુ કેરા. નેન તમારામાં અખ'ડ બળ ભરેલુ' હશે 
તો તમારી રીતભાત પણુ શક્તિનો પ્રકાશ ફેલાવશે અને 
તમારા સમસ્ત અ'ગમાંથી શક્તિનો પ્રકાશ નીકળશે. એક 
માણુસના સમગ્ર શરીરમાં જે આરેગ્ય ઉછળી રહ્યુ હેરી 
તો તે શરીર નીરેગી સ્થિતિમાં આખા દિવસમાં કરી શકે 
તે કરતાં વિશેષ કામ માત્ર એકંજ કલાકમાં કરશે. 

વાઈ ગચેલા મનુષ્યની નિખ ળતામાં સફળતા રહેલી 
નથી. તેના અનિશ્ચિતૂ પગલામાં, તેની અપૂણું ઇંચ્છામાં, 
તેના અદઢ હાથમાં કૈ તેના શિથિલ મગજમાં વિજય 
રહેલો નથી. અશક્ત ખની ગચેલે મયુષ્ય હેસેશાં તકે 
ચુમાવી દે છે. કારણુ કે તેમને ગ્રહણુ કૅરવાતુ', તેમને 
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નિભાવી રાખનાનુ' અને તેમના ઉપચેગ કરવાનુ” સામર્થ્ય 
તેનામાં હોતુ' નથી. તેને પાછળ પડેવાની અને પોતાનાથી 
અધી પણુ માનસિકે શક્તિ નહિ ધરાવનાર, પર'તુ મજખૂત 
શરીર અને અખ'ડ શક્તિવાળા માણુસોને તેની આગળ 
નીકળી જતા અને ઇનાસે। લઈ લેતા ન્નેવાની ફ્‌રજ પડે છે. 
ધણા લેકે! પોતાના ધ'ધામાં આખા દિવસમાં જેટલી 
શક્તિ ખચે છે તે કરતાં વિશેષ શક્તિ તેએ રાત્રે ખચે છે 
તેમને કોઇ એ વાત કહે તો તેએ થૉંક્ઠી જાય 
અને શુસ્સે થાય. તેએ ધારે છે ફે, શારીરિક અપવ્યય 
એજ માત્ર શક્તિ ખૂટાડવાનેો માગ છે; પર'તુ અતુકેરણીય 
નીતિ ધરાવનાર આપુરુષો પોતાની શક્તિ શતાવધિ માગે 
ગુમાવી દે છે; ખોટા વિચારે કરે છે; ચિ'તા કરે છે; 
ખિન્ન થાય છે; અનેક કાલ્પનિક વસ્તુઓથી ડરે છે; પોતાનુ' 
કામ પોતાની સાથે ઘેર લેતા જાય છે અને કામ કૅરવાના 
વખતે તેએ જેટલુ' સખ્ત કામ કરે છે તેટલુંજ સખ્ત 
કામ તેએ મનદ્વારા ત્યારપછી પણુ કરે છે. 
જ્યારે જ્યારે તમને ગુસ્સો! ઉત્પન્ન થાય; ચીઢ ચઢે 
કે ખડખડાટ કરવાતુ' મન થાય; જ્યારે જ્યારે તમને 
ઉદાસી, ખેદ, કૈ વ્યગ્રતા થાય ત્યારે ત્યારે તસે તમારી 
શક્તિનો વ્યય કરે! છે; તમારા બળનો હાસ કરે! છે અને 
તમાર્‌' માનસિકે ય'ત્ર ચલાવવાને માટે શક્તિનો સ'ચય 
કરવાને બદલે તમારા માનસિક ભ'ડારમાં છિદ્રો પાડો છે. 
થેકરે કહે છે કે “પ્રત્યેક મતુષ્યના સુખ પર પરિચય- 
પત્ર લખેલા હોય છે.” આપણે પોતેજ આપણી ઉત્તસે।!* 
“તમ જાહેર ખખર છીએ; અને ને આપણે કોઇ ખાખત- 
માં ખરાબ રદેખાઇએ તો અન્ય માણુસેો આપણી કિ'મત 
એખીજ ગણુશે. આપણા સ'સર્ગમાં આવતારા ધણા લેકે 
આપણુને આપણા ઘરમાં જેતા નથી; સ'ભવતઃ તેએ 
કેદી પણુ આપણા રીરી અને આપણાં ખીન્ડો, આપણી 
જમીન અને આપણાં ઘરો નેતા નથી; પણુ માત્ર #ીતિ- 
થીજ એળખે છે. પરંતુ તેઆ આપણુ વ્યક્તિત્વ જુએ 
છે અતે તે દ્વારા તેઅ આપણી તુલના કરે છે. આપણે 
કેવા છીએ અને આપણે શ્વુ' કરવાને શક્તિમાન છીએ 
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તેની તુલના તેઓ આપણા રેખાવ દ્રારા કરે છે અને ને 
આપણે પોષાકમાં કિ'વા અ'ગત રીતભાતમાં અન્યવશ્થિત 
હોઈએ તો તેએ સ્વાભાવિક રીતે આપણુતે અવ્યવસ્થિત 
કામ કૅરનારા અને અવ્યવસ્થિત જીવન ગાળનારા માને છે. 
અને તેમની આ માન્યતા સત્યજ હેય છે. શિથિલતા કે 
બેદરકારી ગે ત્યાં દેખાય, અથવા તેને પ્રકાર ગમે તે છો; 
પણુ તે આપણા કાર્યમાં, આપણી રીતભાતમાં અને આપણી 
જાતમાં જર્‌ર જણાઇ રહેરો. ધણા લેકે! પોષાક પારણુ 
કરતી વખતે બેદરકારી દર્શાવે છે. દાખલા તરીકે તેએ 
પોતાના નેડાના આગલા ભાગમાંજ બ્લેકિંગ કરે છે અને 
એડી પર ખ્લૅકિ'ગ કરતા નથી. તેમના લખેલા પ્રત્યેક 
અક્ષરમાં અને તેમના હાથમાં લીધેલા પ્રત્યેક કાયમાં 
આવીજ અપૂૃણુંતા અને આવીજ ન્યૂનતા નેવામાં આવે છે. 
એથી ચારિત્યવિકાસમાં ખાધા થાય છે. અપૂણુંતા ફે અવ્યવ- 
સ્થાનુ' સાન સ્વમાનને નાશ કરે છે અને શક્તિ ધટાડે છે. 

આ સસ્તાં વસ્રોના દિવસોમાં કોઈ પણુ માણુસ અસુ- 
ઘડ સ્થિતિમાં ધર બહાર નીકળે તો! તે તેને પાલવી શકતું 
નથી. તેમજ એક વાર તેણે પોષાક પારણુ કર્ચાચ એટલે તે 
વિષે વિચાર કરવો પણુ તેને પાલવી શકતો નથી; એટલા 
માટે તેણું એવી રીતે પોષાક પહેરવો નેઈએ કે તેને કેઈ 
ખામીની ખિલકુલ ખખરજ રહે નહિ. પોતે ચોગ્ય અને 
ઉચિત રીતે પોષાક પહેચેય છે એવી પ્રતીતિ મતુષ્યની 
ક્તૃત્વશક્તિ અને સ્વમાનમાં જૃદ્ધિ કરે છે અને તેને વિશેષ 
પ્રમાણુમાં સફળતા અપાવે છે. જે તમે અવ્યવશ્થિત રીતે 
પોષાક ધારણુ કર્યો હશે તો તમને લેકે।ને મળવામાં 
અચ્નુક પ્રકારની ભીતિ લાગશે. આ તમારી શક્તિને હાસ છે. 
આથી તમને અશાંતિ અને ક્રોષ ઉત્પન્ન થશે અને તમારી 
શક્તિ તથા આત્મશ્રદ્ધાના ખરેખરો નાશ થશે. 

છોકરીએ, કે જેમને પોતાના નિર્વાહનાં સાધને પ્રાસ 
કરવાને માટે ઘર છેડવાની ફરજ પડતી નથી; તેમને ઉચ્ચ 
ધ્રોરણુ જાળવી રાખવા માટે તરુણુ પુરુષો જેટલુ' મજખૂત 
પ્રેરર ખળ મળતું નથી. જે તેએ સ્વભાવતઃ આળસુ હોય છે 
તો! તેમને ઘણી વાર સેોડે સુધી શચ્યામાં પડી રહેવાની 
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અથવા અવ્યવશ્થિત પોષાકમાં ઘરની આસપાસ આમતેમ 
બેસ્રી રહેવાની લાલચ થાય છે. આવી સ્થિતિમાં ઘણી 
છે।કરીએને બેદરકારીથી કામ કરવાની ટેવ પડી જાય છે; 
તેમની શારીરિક તથા માનન્રિક અધોગતિ થાય છે અને 
તેમને કોઇ પણુ શ્રમભરેલુ' કામ કેરવા પ્રત્યે તિરસ્કાર 
છટે છે. તેમનાં સવ ધેરણુ। નીચાં પડી જાય છે અને તેએ। 
(શિથિલ, મ'દ, બેદરકાર તથા નિરુપચોગી ખની રહે છે. 

અન્ય પક્ષે તરુણુ પુરુષો કે જેએ જાણે છે કે તેમણે 
અસુક સમચે ઉઠેવુ' નેઇએ; સુધડ પોષાક પડેરવો જોઇએ 
અતે નિયત સમચે પોતાના કાર્યાલયમાં જઈ કાર્યાર'શ કરવે 
નેઇએ, નહે તો પોતાની જગ્યા ગુમાવવી જેઈએ; તેમને 
પોતાનુ' ઉચચ ધેોરણુ જાળવી રાખવાની ફૂરજ પડે છે. 
તેમને પોતાની મનેવૃત્તિઓની સલાહે લેવાની કિ'વા તેમને 
ઉઠવાની અને ખહાર જવાની રુચિ છે કે નહિ તેની તપાસ 
કરવાની તકજ મળતી નથી. તેએ જાણે છે કે, તેમને 
પોતાનાં [નિયત કાર્ચા કર્યા વિના છૂટકો।જ નથી. 

જે તરુણુ પુરુષ પોતાના જીવનનો ઉત્તમોત્તમ લાભ 
લેવાને પ્રયત્ન કરતો હોય તે જેટલી સુવ્યવસ્થા જાળવે 
તેટલી ઓછી છે. જે માણુસ પ્રતિ રાત્રે અનાકષક, અગ- 
વડભરેલા અને નેરાશ્યોત્પાદક ધરમાં જાય છે તે સારી 
રીતે કામ કેરી શકતો નથી. તેણે સારી ખત્તી રાખવી જેઈએ; 
આરાસમખુરશો રાખવી નેઇએ; અને ને ખને તો ચિત્રે 
તથા કલાનાં ઈતર કામોથી પેોતાતુ દિવાનખાતુ' શણુગારવુ' 
જોઇએ. પ્રત્યેક મતુષ્યતુ' આસનગૃહું સગવડકારક હેોવુ' 
જેઈએ અને તેણું એકાદ સ્થાને સગવડભરેલે। ખૂણુ। રાખવો 
જનેઇએ કે જ્યાં તે એકાંતમાં વાંચી શકે અને ચિ'તન કેરી 
શકે. જને તે આમ કરશે તોજ તે પ્રગતિ કરી શકશે, ધણા 
છોકરાએ અને તરુણ! સાર્‌' કામ કરવાને માટે સવથા 
નાલાયક હોય છે. ખાસ કરીને સાય'કોળે તેએ સારી રીતે 
કામ કરી શકતા નથી; અને તેતુ' કારણુ માત્ર એટલુ'જ 
હોય છે કે આત્મસ'સ્કારને માટે લલચાવે એવુ' આકર્ષક 
સ્થાનજ તેમની પાસે હોતું નથી. 
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“લક્ષ્ય વિ'ધવામાં ઘધણાએ। નિષ્ફૂળ થાય છે તેતું કારણુ 
એ હોય છે કે તેમનામાં ગોળીના પ્રમાણુમાં દારૂ હોતો નથી.” 
ઘણા માણુસો સુખ્યતઃ નિબ'ળતાને લીધે-કાયસિદ્ધિ 
કરનારી અને વિઘ્નો હઠાવી આગળ પધસનારી શક્તિ નહિ 
હોવાને લીધે-સફળતા સેળવવામાં નિષ્ફળ થાય છે. એક 
તરુણુ પુરુષ ગસે તેટલે હોાંશિયાર, વિવેકી કે મિલનસાર 
કાં ન હોય; પરતુ જે તેનામાં આગળ પસવાતુ' બળ ન 
હોય, સફળતાનો દાર્‌ ન હોય તે તે કેદી પણુ ઝાઝી 
કાર્યસિદ્ધિ કરી શકશે નહિ. 
આજે પ્રમાણિકતા સિવાય અન્ય ફે।!ઇ પણુ વસ્તુની 
અળ જેટલ્લી માગણી થતી નથી. પ્રત્ચેક મતુષ્યને તેમાં શ્રદ્ધા 
હોય છે; પ્રત્યેક સ્થળે આપણા સાંભળવામાં આવે છે કે 
“અમને એવો માણુસ આપે કે જે કાંઈક કાય* કરી શકે; 
જેનામાં આગળ ધરસવાતનુ' ખળ હોય; જેનામાં લે!હું' હોય.” 
તમારામાં શક્તિનો પ્રચોગ કેરવાનુ' બળ ન હોય તો તે નિરુ- 
પચે!ગી થઇ પડે છે. વિચારો ગસે તેટલા સારા હોય, પરંતુ 
તેમને પાર પાડવાતુ' બળ ન હોય તો તે નકામા છે. ષસા- 
રે માગને સાર્‌ બનાવે છે; એક બળવાન મતુષ્યના માગ- 
માંથી લેકે! દ્રર ખસી જાય છે. ને એકે ખ'દુકમાંથી મીણુ- 
બત્તી જેવી કે।મળ વસ્તુ પણુ પૂરતા વેગથી છોડવામાં આવે 
તો તે એક ઈ'ચ જાડા પાટીઆને વિ'ધીને ખહાર નીકળી જાય છે. 
આપણે પ્રત્યેક સ્થાને સુ'8૨ તરુણુ ઔષુરુષોને આગળ 
ધસવાના ખળના અભાવને લીધે નિષ્કૂળ થતાં, તેમની શકિત 
ગુમાવી દેતાં અને જડ બની જતાં નેઇએ છીએ. જે આપણે માત્ર 
તેમને હ'ઢોળી શકીએ, તેમનામાં થોડો દાર્‌ પૂરી શકીએ અને 
તેમને કાર્યમાં પ્રવૃત્ત કેરી શકીએ તો તેઓ કાંઈક કાય* કરે 
છે, પરતુ ને તેમ કરવામાં ન આવે તો તેએ ખિલગુલ કાર્ય 
કેરી શકતાં નથી, તેમનામાં ઇતર પ્રત્યેક ગુણુ હેય એમ 
જણાય છે, પણુ આગળ ધસીને માગ  કાઢવાતુ' બળ હેતું 
નથી તેથી પ્રાયઃ લેમની સવ શડ્િતિ નિરુપયોગી થઇ જાય 
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છે. એકે સુ'દરમાં સુ'દર૨ એન્જીનમાં જે તેને ચલાવવાનુ' 
અતે માલને તેના સુકાસે ધસડી લઈ જવાતુ' બળ ન હોય 
તો તે સવથા નિરુપચોગી થઈ પડશે. 

જગત ખળવાન માણુસોની પ્રશ'સા કેરે છે. તેમની 
ઉપર આ દિશાને પવન વાય કે પેલી દિશાને! જેરાવર 
પવન વાય; પરંતુ તેથી તેએ। માત્ર વાંકાજ વળે છે; પણુ 
ભાંગી જતા નથી. તેમના માગ'માં વિઘ્ન નાખશે! તો તેઓ 
તેમને જીતી લેશે. આવા માણુસોને અધેોગતિમાં રાખના 
અશડય છે. તસે તેમને પાડી નાખશે! તે તેએ તરતજ 
પાછા ખડા થઈ જરે; તસે તેમને કાદવમાં દાટી દેરે। તે! 
તેએ તરતજ બહાર નીકળશે અને કાર્ય કરવા માંડશે. 


આ પ્રકારતુ' બળ નહિ હોવાને લીધે નિષ્ફળ થચેલા 
માણુસો।નાં હાડપિ'જરેથી જીવનને માગ* પુરાઇ ગચયેલે! છે. 
તેએ એક વિઘ્ન જુએ છે જે તત્ક્ષણુ તેએ અટકી પડે છે; 
તેમનામાં વિઘ્નની ઉપરથી જવાતુ' કે તેને ટ્રકરવાનુ' સામ- 
થ્ય' હોતુ' નથી. તેમનામાં કાય'સિદ્ધિનુ' બળ મૂકવુ' રહી ગચું 
હોય એમ લાગે છે. તેમનામાં બળતુ' લોહું', કાર્ય સિદ્ધિનુ' 
સાસથ્ય હેતું નથી. 

પ્રત્યેક સાધ્ારણુ તરુણુમાં પ્રકૃતિએ શારીરિકે અને 
માનસિક બળને એક ભ'ડાર ભરેલે હોય છે, તે ધણે અ'શે 
તેને ચાશિત્ય, સફળતા અને સુખ આપે છે. કરકસર એ 
શબ્દ સાધારણુ રીવે દ્રવ્યના ખચાવના અર્થ માં વપરાય છે; 
પરતુ સ'ભવતઃ તેનો આ અથ સૌથી એછા મહત્ત્વને હોય 
છે. શારીરિક અને માનસિક ખળ તથા તકે! ચુમાવ- 
વાના પ્રમાણુમાં-આપણુા સર્વોચ્ચ કલ્યાણુને ભયમાં લાવી 
નાખનાર હાનિના પ્રમાણમાં-દ્રવ્ય ગુમાવવુ' એ વિસાત 
વિનાની વાત છે. દ્રવ્યની ખાખતમાં અત્ય'ત ક'જીસાઈ કરનાર 
ધણા માણુસો આ માનસિક અને નેતિક ખળ ભયકર 
પ્રમાણુમાં ઉડાવી દે છે. 

જો એક તરુણુ માત્ર એકજ રાતના સોજરો ખમાં 
પોતાના પિતાના એક હજાર ડાૉલરો ખચી નાખે તો તે 
એકે ભય'કર કાય ગણાય છે; પર'તુ તેનાં જે જીવનખળે 
'ભર્ચાધું જાય છે, જેને ઉપચોગ શારીરિક અને માનસિક 
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કાર્યસિદ્ધિમાં કરી શકાયો હોત એવાં તેનાં જે સામથ્ય 
નણ થઈ જાય છે તેતુ' શ'? તે નીતિભ્રણ માણુસની જે * 
નેતિક અધોગતિ થાય છે તેના પ્રમાણુમાં તેની દ્રત્યહાનિ 
શી વિસાતમાં છે? કિ'મતી જીવનશક્તિના એકે નાના 
અજશની તુલનામાં એક હજાર ડીલરો શી ગણત્રીમાં છે ? 
ગુમાવી દીધેલા પૈસા પુનઃ પ્રાસ કરી શકાય છે, પર'તુ 
સોજશેખમાં ગુમાવી દીધેલી શક્તિ પુનઃ પ્રાસ કરી શકાતી 
નથી; એટલુ'જ નહિં પર'તુ તેની હાનિ પોતાના કરતાં 
હુજારગણી ખરાખ હોાનિને ખે'ચી લાવે છે. કારણુકે તે 
સવ શક્તિને વિશેષ બ્રણ્ કેરે છે; ચારિત્યની અધોગતિ 
કેરે છે અને જીવનની સવ ઉત્તસોાત્તમ વસ્તુઓના પાયાને 
(નેબળ કૅરી નાખે છે. 

ઘણુ ઉદ્યોગી લે!ફો લજજાજનક રીતે સમય અને 
તક ગુમાવી દે છે તેતુ' કારણ એ હોય છે કૈ, જ્યારે 
ઉચ્ચતર કાચે શડય હોય છે ત્યારે તેએ હલકાં કામે! કરે છે; 
જ્યારે તેમણું વધારે સાર્‌ પુસ્તક વાંચવુ' નેઇએ ત્યારે તેએ 
કૅ'ગાલ પુસ્તક વાંચે છે અને જ્યારે સારા સોબતીએઓ મળી 
શકતા હોય ત્યારે તેએ ખરાખ સોખતીઓની સાથે પોતાના 
સમય ગુમાવી દે છે. અધુર્‌| કામ કરવામાં, અવ્યવસ્થિત 
રીતે કામ કરવામાં, દોષ અને ભૂલ કરવામાં અને પહેલી 
વખત યથાવત્‌ કામ નહિ કૅરી તેને પુનઃ પુનઃ કરવામાં તેએ। 
પોતાનો સમય ગુમાવી દે છે. 

અનીતિ ભરેલા, ડુષ્ટ અને ભ્રટ્ટ વિચારો કરવાથી 
માનસિક અને નેતિક શક્તતનો ઘણુ! હાસ થાય છે. નિરુપ- 
ચોગી ચિ'તાને પ્રત્યેક અ'શ-અને સવ ચિ'તા નિરુપચોગી 
હોય છે-વ્યગ્રતાને પ્રત્યેક અ'શ, ખિન્નતા અને ન્યાઝુળતાને 
પ્રત્યેક અણુ, નિરાશા, ઉદ્દાસી અને ભાવી ચિ'તાને પ્રત્યેક 
અ'શ, ભયને પ્રત્યેક અણુ-નિષ્ફળતા, હાનિ, બિમારી, 
વ્યાધિ; મૃત્યુ, અયોગ્ય ટીકા કિ'વા ઉપહાસ અથવા અન્યચે।- 
ના પ્રતિકૂળ અભિપ્રાચોનો ભય-આ સવ વસ્તુએ મતુષ્યના 
બળતો હાસ કૅરે છે અને તેએ ખિલમુલ નિરુપચેગી છે. 
કારણુકે તેએ રચનાત્મક અતે ચજનાત્મક કાર્યને માટે 
જોઇવી શક્તિનો નાશ કેરીને મતુષ્યને તે કાયને માટે 
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નાલાયકે બનાવી દે છે. 

મતુષ્ય જ્યારે જ્યારે નિષ્ફળતા, દુર્ભાગ્ય, સ'કટેો 
અને આપત્તિએ!, ગત દોષો અને ભૂલે વિષે વાત કરે છે 
ત્યારે ત્યારે તે જીવનબળ ગુમાવે છે. જે મતુષ્યને સફળતા 
પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા હોય તેણું ભૂતકાળ વરક્‌ પીઠ કરવી 
જોઈએ અને પોતાની પાછળના સવ પૂલેને ખાળી નાખવા 
નેઈએ. તેણે અ'ધકાર તરફ પીઠ ફેરવવી નેઇએ અને 
પ્રકાશ તરફ સુખ રાખવુ' જેઈએ. અપ્રમાણિકતા ભરેલુ 
પ્રત્યેક કાય ખીજાએ નેતા હોય કૈ ન નેતા હોય પરતુ 
તે ભયકર રીલે જીવનબળનેો નાશ ફરે છે. અપવિત્રતા 
ભરેલુ' પ્રત્યેક કાય અથવા વિચાર-પ્રત્યેક ખરાબ વાસના-- 
સદાચાર અને સફળતાને નાશ કરે છે. 

ગુસ્સો, વ્યગ્રતા, ખિજ્ઞનના અતે અસ્વસ્થતા ઉત્પન્ન 
કરનારી પ્રત્યેક વસ્તુ જીવનભળને। હાસ કેરે છે. જે જે 
વસ્તુએ મતુપ્યના મનમાં અશાંતિ ઉત્પન્ન કરે છે તે સર્વ 
તેની શક્તિનો નાશ કરે છે. ઘધષણુ એ સુખ અને સફળતાને 
ભય'કર શત્રુ છે. લેશ પણુ લાભ કર્યા વિના કે લેશ પણુ 
કિ'મત વધાર્યા વિના તે જીવનય'ત્રના નાજુક સાંધાઓને ઘસી 
નાખે છે. જીવનને ધર્ષ'ણુમાંથી સુડત કરવુ', સર્વ શકડ્તિએ।- 
ને સરળતાપૂવ'ક કાય" કરતી બનાવવી અને જેમાંથી શક્તિ 
તહી જાય એવાં સર્વ” છિદ્રો ખ'ધ કરવાં એ મનુષ્યતુ' પોતાની 
જાત પ્રત્ચેતુ' અને અન્યે। પ્રત્યેતું' પ્રથમ કત'બ્ય છે. 

આપણે જ્યાં જ્યાં જઇએ છીએ વ્યાં ત્યાં આપણે 
માનવય-ત્રેને ધઘષ'ણુને લીધે અવાજ કરતાં તથા તેલના 
અભાવથી નાજુક માનવય'ત્રના સાંધાઆને ધસાતા તથા 
ઉષ્ણુ ખનતા જેઈએ છીએ. આ નાજીકે, જીવ'ત, ચેતન્યમય 
ય'ત્ર ચિ'તારૂપી ધૂળથી ભરાઈ જાય છે અને એના નાજુક 
સાંધાએ વ્યાઝુળતાથી ધસાઇ જાય છે. પ્રત્યેક સ્થળે સામ- 
થ્યના ભયકર નાશ આપણા નેવામાં આવે છે. બેદરકારી 
અને સે।જરોખરૂપી છિદ્રોમાંથી બળ વહી જતું આપણા 
જેવામાં આવે છે. અતિ અદ્ભુત રીતે તેયાર કરેલું, અતિ 
સૂક્ષ્મ રીલે ગોઠૅવેલુ' અને નિદાન એકે શતાબ્દિ પર્યત 
થાલવાને નિર્માણુ કરેલુ' આ ચમત્કારિક યત્ર તેને સ્વામી 
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જીવનના મધ્ય ભાગમાં પહોંચે તે પૂવે કચરાના ઢગલા પર 
ન*“ખાઇ ગચેલુ' આપણે જેઈએ છીએ. પોતાના ઘડિયાળને 
વખતસર ચાવી આપવાની, નિયગિત રીવે તેને સાફ કૅરવા- 
ની અને તેનો વખત ખરાખર રાખવાની તે કેટલી ખધી 
સ'ભાળ લે છે; પણુ તેનુ અપાર કિ'મતતુ' જીવ'ત ય-ત્ર કે 
જેને તે કોઈ પણુ પ્રકારે બદલી શકતો નથી તેને તે પ્રતિ: 
દિન દુરુપચોગ કેરે છે. તે પાતાના નાજુક ઘડિયાળના ય'ત્ર- 
કામને ભીની હેવામાં ખુલ્લુ' કરવાને કિ'વા તેને ઇલેડદ્રીક 
ડાયનેમાની નજીક લઈ જવાને વિચાર કેરરે નહિ; પણુ 
પોતાના જીવત ય-ત્રનો તે સર્વ પ્રકારે દુરુપચો!ગ કરે છે. 
ઈષ્યા, કોધ, તિરસ્કાર અને ભય'કર શકિતહાસ દ્વારા તે 
આ ગુંચવણુ ભરેલા અને ચેતન્યમય યંત્રને ખોખર્‌' અને 
નિબળ બનાવે છે; જેથી તે અ'તે ધસાયા વિના ચાલી શકતુ 
નથી અને અ'તે તેના નિયત કાય નો એક પણુ અ'શ કર્યા 
પૂવે કિ'તા તેનો ઉદ્દેશ પાર પાડયા પૂવે' તે ભાગી તૂટીને 
સ'પૂર્ણુતઃ નણ થઇ જાય છે. 





પ્રરરળ ૨૨ સું-મનોવૃત્તિમને ર્ગોતી હો. 


પાસ્કલ કહે છે કે “ મતુષ્યની સર્વ મહત્તા તેના 
વિચારમાં રહેલી છે” અને “સારા વિચાર કરવા એજ વેડું 
માટું કતવ્ય છે.” આ સખ્ત કંથન છે, અને તે છતાં 
આપણે પ્રત્યેક શબ્દ અને આપણું' પ્રત્યેક કામ માત્ર આપણા 
વિચારતુ' મૂર્ત સ્વરૂપ છે. એટલા માટે આપણે જ્યાંસુધી 
સારા વિચાર કરતાં નહિ શીખીએ ત્યાંસુધી આપણુ' જીવન 
નિષ્ફળ થશે. આપણે મહત્તાયુક્ત, સુખી અને સુદ્ટર થઇએ 
એવે પ્રભ્નુના ઉદ્દેશ છે. પર'તુ ને આપણે સારા વિચાર 
કરતાં શીખીશું નહિ તો! તેને એ ઉદ્દેશ પાર પડવાને 
ખદલે આપણુ જીવન ક્રુદ્ર અસુખી, સો'દર્યવિહડીન અને 
નિષ્કૂળ ખની જશે. 

જીવનની સમસ્ત શકિતઓને ફૂળિભૂત કરવાને માટે 
સૌથી પ્રથમ આવશ્યક વસ્તુ આરોગ્ય છે, મન અને શરીરની 

સુ, ૧૧ 
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૨૬૨૨ સુખી જીવનના સાધન 
તે ઉભરાઇ જતી શક્તિ અને ખળ છે કે જે જીવનને આન'દ- 
દાયક ખનાવે છે-અને આરોગ્યનો આધાર સદ્વિચાર ઉપર 
રહેલો છે. શરીરના પ્રત્યેક અવયવ પર; પ્રત્યેક સાનત'તુ પર 
અને પ્રત્યેક ગાત્ર પર વિચારની પ્રખળ અસર થાય છે. આ 
એક દૃઢ શાસ્્રીય સિદ્ધાંત છે કે, આપણા વિચારોની પ્રતિ- 
ક્રિયાને પરિણામે કાં તો આપણું ખળ અને સામર્થ્ય 

વધે છે, કે કાં તે ધઢે છે. 

જો આપણુ આપણુ શરીર સ'પૂણુતઃ નીરોગી રાખવુ' 
હેય તો આપણે આપણા મનતે આન'દી, નિવિકારી અને 
ઉત્સાહી રાખવુ' જેઇએ. પ્રેમ, શાંતિ, આન'દ, ઉલ્લાસ, 
મસાયાળુતા, [નેઃસ્વાર્થાતા, સ તોષ અને સ્વસ્થતા, આ માનસિક 
ગુણ સમસ્ત શારીરેક 1કેયાઓને 1નેયમિત ખનાવી શરીરને 
મજબૂત અને નીરેગી બનાવે છે. જે માણુસની ઇચ્છા હોય 
તે આગ્રહપૂર્વક સદ્વેચાર કરી આ ગુણે! મેળવી શકે એમ છે. 

કાર્લાઇલ કહે છે કે “મે' મનુષ્યના સુખારવિ'દપર અને 
તેની આંખોમાં એવે પકાશ જેચો છે કે જે તમને ઉચ્ચતર 
પ્રદેશની ઝાંખી કરાવે છે.” જે આપણે આપણી મનોજ તિઓને 
જીતી લેવા માગતા હોઇએ અને સુદઢ આરોગ્ય તથા સુખ 
અપનારી શાત આને સ્વસ્થતા પ્રાસ કરવા માગતા હોઈએ 
તો આપણે નિર'તર તે ઉચ્ચતર પ્રદેશમાં વસવું જેઈએ, 
ખોટી શચિ'તનપ્રણાલેને જીતી લેવી સહેલી નથી. વ્યાકુળતા, 
[ખજ્ઞતા, ચિ'તા, વ્યગ્રતા અને ભીતિ, એ સવ માનસિક 
ડુગુ'ભા નિરંતર આપણુને ઉચ્ચતર પ્રદેશમાંથી નીચા 
પ્રદેશમાં ઘસડી લાવવાને પ્રયત્ન કરે છે અને તેમને માત્ર 
સતત સાવધાનતા તથા અત્ય'ત આતુરતા અને આગ્રહથીજ 
જતી રાકાય છે, 

ખોટી વિચારપ્રણાલિ એ નિબ'ળતાતુ' ચિહન છે; 
વસ્ડુતઃ એ એક પ્રકારનો ઉન્માદ છે. કારણુ કે ખોટા વિચાર 
કરનાર મતુષ્ય હેમેશાં તેની પોતાની માનસિકે અને શારી- 
રિકે રચનાને ભાંગી તોડીને છિન્નભિન્ન કેરે છે. સત્ય [વિચારક 
એજ માત્ર શાણે। વિચારક છે અને તે રુખીમાં સુખી તેમજ 
સૌથી વિરેષ સફળ મતુષ્ય છે. તે હમેશાં પોતાની જાતને 
પ્રતિકૂળ વિચારથી નીચે તોડી પાડી વિનાશક સ્થિતિ 
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ઉત્પન્ન કરતો નથી. 

ખોટી વિચારપ્રણાલિથી કેવાં ભય'કર પરિણામે! આવે 
છે તે આપણે સવે જાણીએ છીએ. તે આપણુને મનથી 
અને શરીરથી કેવા પાંગળા બનાવી દે છે તે આપણે 
અતુભવદ્વારા જાણીએ છીએ. વૈદ્યો સારી રીતે જાણે છે કે, 
ક્રોધ રક્તને ટ્રષિત કરે છે અને ભય, ચિ'તા, ખિન્ઞતા 
તથા ઇતર સમસ્ત ખરાબ વિચારો સમસ્ત શારીરિક કિયા- 
ઓની સ્વાભાવિક ગતિમાં મહાન વિધ્ન ઉભાં કરે છે. વળી 
તેએ આ વાત પણુ જાણે છે કે, સંકટ આવી પડવાની 
ચતા ફે ભય જે દીધકાળ પયત રહે તો તેથી પક્ષાઘાત 
થવાને સભવ રહે છે. આ એક [સેદ્ધ થચેલી વાત છે કે, 
એક માતાના વિચારની ગભીર અસર માત્ર તેની ઉપરજ 
થતી નથી, પરતુ તેના બાળક ઉપર તેની અસર એટલી 
હદ સુધી થાય છે કે માતા જે વ્યાધિથી પીડાતી હાય 
તે વ્યાધિ બાળકને પણુ થાય છે. દ્વેષ અને ઈપ્યાની 
વૃત્તિઓ જે દીધ કાળપય”ત ધારણુ કરવામાં આવે તો 
કલેજામાં ગ'ભીર રોગે! ઉત્પન્ન થાય છે અને અસુક પ્રકારને 
અગ્નિમાંઘ થાય છે. પોતાની જાત પર ને અ'ઝુશ રાખવામાં 
ન આવે અને વાર'વાર કોધ કરવામાં આવે તો તેથી માન- 
સિક રચના નણબ્રણ થઇ જાય છે; મનોબળ ઘટી જાય છે 
અને ગભીર અન્વવસ્થા ઉત્પન્ન થાય છે. વ્યગ્રતા એ 
માનવજાતિના મહાનમાં મહાન શત્રુઓ પૈકી એક છે. 
તે જ્યાં જ્યાં જય છે ત્યાં વાં ઉ'ડા ઘાવ પાડે છે અને પોતાની 
સાથે ઉદાસી અને દુઃખને લઇને ફરે છે. તે પચનાક્રેયાને મ'દ 
અથવા ખ'ધ કરે છે અને અ'તે ક્ષુધાપીડેત મસ્તિષ્ક અને 
સ્ાનત તુએ અનેક પ્રકારના રોગે! દ્વારા બલ્કે કેટલીક વાર 
તો ઉન્માદ દ્વારા પોતાનો વિરોધ પ્રદશિંત કરે છે. 

ખોટા વિચારો ગસે તે હોય, પર'તુ તે પોતાની કદા પણુ 
ભુ'સાય નહે એવી છાપ મન અને શરીર એ ઉભય ઉપર 
પાડે છે. તે ચારિત્ય અને ભૌતિક ઉન્નતિ એ ઉભય પર 
અસર કરે છે. જ્યારે જ્યારે તમે બડબડાટ કે દોષાન્વે- 
ષણુ કરો છે; જ્યારે જ્યારે તમે મિજાજ ગુમાવે છે; જયારે 
જ્યારે તસે ક્ષુદ્ર અને તિરસ્કેરણીય કામ કરે છે; ત્યારે 
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ત્યારે તમે એવી હાનિ સહન કરા છે કે જે પૂરી શકાતી 
નથી. આવી સ્થિતિમાં તમે અસ્ુક પ્રમાણુમાં શક્તિ અને 
સ્વમાન તથા ઉન્નતિદ્દાયક ચારિત્યડમળ ગુમાવો છે; અને 
તમને તમારી હાનેની પ્રતીતિ હોય છે, જેથી તમે અધિક 
(નેબ'ળ બને છે. 

એક વ્યાપારીને પ્રતીત થશે કૈ, પ્રતિકૂળ ધટના ખનતાં 
જયારે જ્યારે તેતુ' ચિત્ત અસ્વસ્થ બને છે; જ્યારે જ્યારે 
તે કોધે ભરાય છે અને જ્યારે જ્યારે તે વ્યાકુળ થાય છે 
ત્યારે ત્યારે તે પોતાના આરોગ્યને ગ'ભીર હાનિ કરે છે; 
એટલુ'જ નાંહે પરંતુ તે પોતાનો ધ'ધેો પણ ઘટાડે છે, તે 
પોતાને અનાદરણીય બનાવે છે અને સફળતાનાં સાધનોને 
નસાડી સૂકે છે. 

જે માણુસ પોતાની શક્તિના ઉત્તમોત્તમ ઉપયોગ 
કરવા માગતો હોય તેણે પોતાના મનને ઉચ્ચ દશામાં રાખવુ 
નેઇએ. જે તે ઉત્તસોત્તમ સફળતા પ્રાપ્ત કરવા માગતો! હોય 
તો તેણું ચદ્વિચાર કરવા નેઈએ. તે અસ્વસ્થતા ભરેલા વિચાર 
કરે તો! સરળતાપૂવકે તેના ધ'ધાની પ્રગતિ થશે નહિ. 
તેની ખોટી વિચારપ્રણાલિ તેના ભાવીને ભ્રષ્ટ કરશે. 

જેએ એક વાર સમૃદ્ધિશાળી હેતા એવા ઘણા માણુસો 
પોતાના વિચારોને કાખુમાં રાખતાં કદી પણુ શીખેલા નહિ 
હોવાથી આર્થિક ખાખતમાં પાયમાલ થઇ ગયા છે. તેઓએ 
[ચ'તા અને ભયના દાસ બની ગયા; તેએ ન્યગ્ર અને ખિન્ન 
થવા લાગ્યા અને પ્રત્ચેક જણુનેો દોષ કાઢવા લાગ્યા; દોષાન્વે- 
ષણુ કરવાની ટેવ દૃઢીભૂત થઈ ગઈ અને અ'તે તે એવી 
સ્થિતિએ પહોંચી કે કોઈ પણુ વસ્તુ તેમને રુચિકર લાગતી 
નહિ અને કોઈ પણુ માણુસ તેમને સ'તોષ આપી શકતે 
નહિ. તેમના જૂના નોકરે તેમનો ત્યાગ કરી ગયા; તેમના 
ગ્રાહકો એછા થઈ ગયા; તેમને ધ'ધેો ઘટવા લાગ્યો અને 
તેમના લેણુદારો તેમની આશિક દઢતા વિષે શ'કા કરવા 
લાગ્યા. તેમના ધ'ધામાં સામાન્ય મંદતા આવી અને અ'તે 
તેએ સ'પૂર્ણતઃ પાયમાલ થયા. 

આપણે આપણી મનેોવૃત્તિઆને જીતી શકીએ છીએ. 
આપણુ જેવા થવા ઇચ્છીએ તેવા આપણુ થઈ શકીએ છીએ, 
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નિશ્ચયાત્મક અથવા સજ'નાત્મક વિચારના ખળથી આપશે 
આપણામાં ચમત્કારિક પરિવત'ન કરી શકીએ તેમ છીએ; 
આપણે અનિદ્ટ સ્થિતિને બદલે ઈટ્ટ સ્થિતિ આકૅર્ષ'વાની શક્તિ 
પ્રાસ કરી શકીએ તેમ છીએ. 

મતુષ્યની રચના એવા પ્રકારની છે કે તેને ને એમ 
કહેવામાં આવે કે તે મૂખ છે, તો તે તે વાત માને છે; 
અને તેને શાણ્‌। કહેવામાં આવે તો તે પોતાને શાણુ। પણુ 
માને છે. ઘણા લેકે! પોતાના દોષો વિષે વિચાર કરીને 
માત્ર તેમને વધારી મૂકે છે. પોતાના મનમાં વાર'વાર તેમનાં 
ચિત્રો ખડાં કરીને તેઆ તેમને વિશેષ દૃઢીભૂત કરે છે. 
આપણે જ્યારે વિરુદ્ધ વિચાર કરતા હોઇએ યયારે ઈટ સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત કરવી આપણેું માટે અશડ્ય થઇ પડે છે. ખરાખ 
સ્થિતિને જીતી લેવાના અને ઉન્નત દશા પ્રાતત કરવાનો 
કેવળ એકંજ માર્ગ" છે અને તે હમેશાં સુખ, ઉપકાર, 
પ્રેમ તથા ઉજજ્વલ ભાવીના વિચાર કૅરવા એ છે. 

જે માણુસે ઝેર ખાધુ' હોય તેને સાનને કરવાને માટે 
જયારે વૈધ્યને બોલાવવામાં આવે ત્યારે તે તત્કાળ તેને વિષ- 
નાશક ઓષધિ આપે છે. તેજ પ્રકારે દુષ્ટ વિચારોરૂપી વિષથી 
જ્યારે આપણે ગ્રસ્ત થઇએ ત્યારે આપણે માટે સાજા થવાને। 
કેવળ એકજ માગ છે અને તે સદ્વિચારરૂપી વિષનાશક 
દવા લેવાનો છે. જે એક બત્તી સળગી ઉઠે તો આપશે વેની 
ઉપર વિશેષ ઘાસતેલ રેડીને તેને ખુઝાવવાનો વિચાર કરીશુ' 
નહિ પણુ અગ્નિ બુઝાવનારો કોઇ રાસાયનિક પદારથ તેની 
ઉપર નાખીશું અને તત્ક્ષણ અગ્નિને શાંત પાડી દઈશું. 
જ્યારે આપણે કોધ, તિરસ્કાર, દ્વેષ અને ઈખ્યાની લાગણી- 
એથી બળી રહ્યા હોઇએ ત્યારે વિશેષ કોધ, વિશેષ તિરસ્કાર, 
અધિક દ્વેષ અતે અધિક ઈષ્યા ઉમેરવાથી તેની જ્વાળાઓ 
શાંત થશે નહિ. સમસ્ત ક્રોધ, વૈર અથવા ઈષ્યાં આદિની 
લાગણીઓની સ્વાભાવિક ઔષધિ તે પ્રેમની લાગણી છે. 

જે તમે ઉદાસી, નિરાશા અને અરુચિની લાગણીથી 
ઘેરાઇ ગયા હો; જે તમે ખિન્નતા અને ક્રોધના દાસ બની 
ગયા હો અથવા તમારા વિકાસ ફિ'વા પ્રગતિને અટકાવનારા 
બીજા ફોઈ દેષથી ટ્રૂષિત થયા હે; તો તમે આગ્રહપૂર્વક 
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તેથી વિરુદ્ધ એવા ગુણનુ' ચિ'તન કરજે અને અભ્યાસના 
ખળથો તે ઉપર તમાર્‌' સ્વામિત્વ સ્થાપેત થાય ત્યાં સુધી તેતુ' 
ચિ'તન ચાછુ રાખને. 

જ્યારે તમને અસુખ જણાય અને સમસ્ત જગત પ્રત્યે 
તમને તિરસ્કાર છૂટે ત્યારે ખાત્રીપૂર્વક માનન્ને ફે, એ લાગણી- 
આતુ' સ'ગાપન કરવાથી તેમાં ૬ૃદ્ધિ થરો. જે વિચાર 
તમારા જુસ્સાને દબાવી દેતો હોય તેનાથી વિરુદ્ધ પ્રકારને! 
વિચાર કરો, એટલે સ્વાભાવેક રીતેજ તમારી મનોવૃત્તિ 
બદલાઈ જશે. કલ્પનામાં અરુચિકર વિચાર કિ'વા અનુભવને 
પારેવતિંત કરવાની મહાન શાંક્ત રહેલી છે. જ્યારે તસે 
દુષ્ટ મનોવૃત્તિએના ભોગ થઇ પડો ત્યારે તસે તમારા મનને 
જણાવશે કે “આ સરવ ભ્રમ છે; એને મારા ઉચ્ચતર અને 
શ્રેષતર સ્વરૂપની સ્રાથે કાંઇ પણુ સ'બ'ધ નથી; કારણુ કે 
મને આવાં ખરાખ ચિત્રેનેો દાસ ખનાવવાને પ્રભુએ કદી 
પણ ઉદ્દેશ રાખ્યો નથી.” 

તમારા જીવનના સોથી આન'દદાયક અતુભવો અને 
સુ'ખીમાં સુખી દિવસોનુ' આગ્રડપૂવક સ્મરણ કરે. કલા 
કિ'વા પ્રજુતિનો ફોઈ સુ'દર પદાથ જુએ અથવા એકાદ 
ઉપકારક અને ઉન્નાંતેપથદશક ગ્ર'થનો એકાદ ફૂકરે! વાંચે, 
જે વસ્તુએાનેો તમે ઉપભોગ લીધે! હેય તેનુ' આગ્રહુપૂવક 
સ્મરણુ કરે. તસે જે કાય સફળતાપૂર્વક સિદ્ધ કર્યા' હોય 
તેના સબ'ધમાં વિચાર કરીને |નેષ્કૂળતાના વિચારેને હાંકી 
કાઢો, આશાને તમારી કુમકે બોલાવો અને તમારૂ” ભાવી 
ઉજજ્વલ તથા સકળ છે એવો વિચાર કરે, માત્ર થોડીજ 
(મિનિટ સુધી તમે સુખના 1વચાર કરશે એટલે અ'ધકાર 
અને ઉદાસીના સઘળા ભૂતો, તમને વ્યગ્ર અને વ્યાકુળ 
કરનારા સ્રધળા વિચારે! કેવા અદશ્ય થઈ જાય છે, તે નેઇ- 
ને તમે આશ્ચર્યચકિત થઇ જશે. તેએ પ્રકાશમાં ઉભા રહી 
શકતા નથી. આન'દ, ઉલ્લાસ અને શાંતિ, એ તમારા 
શ્રેણષતમ સરહ્ષકો છે; તેએ જ્યાં હોય ત્યાં અશાંતિ, અ'ધકાર 
અને ખિમારી રહી શકતાં નથી. 

ઉત્સાહુને દખાવી દેનારી અને રુ્જત્તિઓઆ ઉત્પન્ન 
કરનારી પ્રત્યેક વસ્તુ માનસિક બળને! નાશ કરે છે. જ્યારે 
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જ્યારે ખરાખ વિચાર ધારણુ કરવામાં આવે છે, ત્યારે ત્યારે 
માનસિક શક્તિ અને કા્ય'સિદ્ધિના ખળને! નાશ થાય છે. 
સર્વ ખરાબ વિચારો નિષેધાત્મક હોય છે અને મન જ્યારે 
નિશ્ચયાત્મક હોય ત્યારેજ તે નવી રચના ૨ચી શકે છે. 

જેવી રીતે એક સેનાપતિ પોતાની સેતાને પોતાની 
ઈચ્છા પ્રમાણે પ્રવર્તાવી શકે છે, તે પ્રમાણે આપણે જ્યાં- 
સુધી આપણી મનેવૃત્તિઓને કાણુમાં ન રાખી શકીએ 
અને આપણી ઇચ્છામાં આવે તેવા વિચારો ન કરી શકીએ 
ત્યાંસુધી આપણે કદી પણુ ઉત્તસાત્તમ કાર્ય કરી શકીશુ' 
નહે. આપણે તેમ નહિ કરીશું તો આપણે તેમના દાસ ખની 
જઇઈશુ'. જે માણુસ પોતાની વૃત્તિઆની દયા પર જીવતે 
હેય તે સ્‍્ગત'ત્ર મતુષ્ય નથી. જે મનુષ્ય પોતાના માનસિક 
શત્ુએની સામે થઇને સર્વોત્તમ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકે છે 
તેજ માત્ર સ્વત'ત્ર છે. જે મતુષ્ય પ્રત્યેક દિવસ પ્રાતઃકાળમાં, 
પોતે ઉત્તમોત્તમ કામ કરી શક્શે કે નહે તેના સ'બ'ધમાં 
પોતાની વૃત્તિઆની સલાહ લે; જે મતુષ્ય સવારમાં ઉઠે 
ત્ારે આજે કામ કરવાને ઉત્સાહ છે કે નહિ એવે! પોતાના 
મનને પ્રશ્ન કરે; જે મતુષ્ય પોતાના મનમાં એવો વિચાર 
કરે કે “જે આજે મારી મનોવૃત્તિ બદલાય નહિ, ને 
આજે ધ'ધામાં કાંઇ વિક્ષેપ આવી પડે નહે અને મારી 
મનઃશાંતિનો ભ'ગ થાય નહે અથવા ને હું મારો મિજાજ 
કાખુમાં રાખી શકુ, તો હુ' આજે સારી રીતે કામ કેરી 
શકીશ.” તે સતુષ્ય જૃત્તઓનોા ગુલામ છે; તે સફળ કે 
સુખી થઈ શકતે! નથી. 

જે મતુષ્યને પ્રત્યેક દિવસ પ્રાતઃકાળમાં એવી ખાત્રી 
હોય છે કે તે આજે સારી રીતે કાર્ય કરી શકશે; તે પોતતાના- 
થી ખની શકતું ઉત્તમોત્તમ કાય કેરી શકશે; તેની સ્થિતિ 
જેટલી ભિન્ન હોય છે! જે મતુષ્ય જાણે છે કે, તે પ્રતિદિન 
સણાની ચોજના અમલમાં મૂકી શકશે અને પોતાના કાયના 
સ'બ'ધમાં જેને ભય, શકા કે ચિંતા હોતી નથી તે મતુ- 
ષ્યનો દેખાવ કેવો ભબ્ય હોય છે | તે જાણે છે કે, તે 
પોતાની જાતનો સ્વામી છે અને તેને એવી નિશ્ચિત પ્રતીતિ 
હોય છે ફે મનેોવૃત્તિએ ફે સ'ચોગોમાં તેને અટકાવવાતુ' 
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ખળ નથી. તે પોતાની જાત ઉપર કાખુ પરાવે છે. 

આજે લોકે અત્ય'ત દોડાદોડી અને પ્રવૃત્તિ કરી રહ્યા 
છે; આજે ઘણા લેફે। સખ્ત સ્પર્ધા અને નિર્વાહ માટેના 
કઠિન વિશ્રહુમાં રોકાચેલા છે; પરતુ તેની વચ્ચે અત્રતત્ર 
કેટલાક એવા શાંત જીવો નેવામાં આવે છે, કે જેઓ 
આપણુ મન પર સામથ્ય અતે શાંત, દૃઢ નિશ્વયની છાપ 
પાડીને નક્ષત્રોની પેઠે એકસરખી ગતિથી તથા ભન્યતાપૂવક 
પોતાના લક્ષ્ય તરફ પ્રયાણુ કરતા હોય છે. સદ્વિચાર 
કરવાની કળા તેએ જાણે છે; સફળ જીવનની ચાવી તેમણે 
હસ્તગત કરેલી હોય છે. 

આ સર્વોત્તમ આત્મસ'યમ કે જે દ્વારા મનૃષ્ય સર્વોચ્ચ 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને શક્તિમાન થાય છે તે સ'સ્કૃતિના અ'તિમ 
પાઠે। પેઠી એક છે; પરતુ એ મહાન કાર્યસિદ્ધિતું પ્રથમ 
પગથીઉ' છે અને સવ' માણસોને પ્રા થઈ શકે એવી વસ્તુ છે. 

ફોઇ દિવસ આપણે એક ક્ષણુ પણુ કોઇ આત્મઘાતક 
વિચાર કે જૃત્તિને સ્થાન આપવું નહિ એવે નિશ્ચય કરીશું. 
જેવી રીતે આપણે આપણા ઘરમાં ચોરો કે ખુનીઓને 
પ્રવેશવા દેતા નથી, તેવી રીતે આપણે ભય, યો, ક્રેષ, 
ચિ'તા, ખિન્નતા ડે વ્યગ્રતાના વિચારોને આપણા મનમાં 
પ્રવેશવા દઇશું નહિ. એક સમય એવે આવશે, કે જ્યારે 
શિક્ષિત મતુષ્યો! ક્રોધ, દ્રેષ, તિરસ્કાર, નિરાશા અને ઉદ્દાઃ 
સીના વિચારોને! વિષની પેઠે ત્યાગ કરશે. 

આજે જેએ કાંઇ પણુ મહત્ત્વતું કાય કરતા નથી 
એવા હુજારો લેકે! ને માત્ર પોતાની મનોજૃત્તિઆને જીતી 
લઈ શકે તો તેએ મહાન કાર્ય, સિદ્ધ કૅરી શકે. 





પ્રકરણ ૨૨ સુ'-નિશ્ચપ અ'તિમજ હોવો જોઈએ, ૨૨૯ 
પવરળ ૨૨ સું-નિશ્રય ગંતિમગ દોવો ગોર ' . 
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સે'ટ પિયર આગળ ભયકર અકસ્માત બન્ચે તેને 
આગલે દિવસે ઇટાલિયન વહાણુ “એઓર્સાલિના”માં માલ 
ભરાતો હતો; પરતુ તેનો કૅપ્ટન ન્વાળાસ્ુખી પવતને 
ભય'કર દેખાવ નેઈને એટલે ખધેો ભયભીત ખની ગચે 
કે તેણું માલ ભરવો બ'ધ કરી એકદમ વહાણુ હૅ'કાર- 
વાને નિશ્ચય કર્યો. માલવાળાએએ તે સામે પોતાનો વિરોધ 
દશાગ્યો અને માત્ર અર્ધો માલ લઇને વહાણુ હકારી 
લઇ જવાને તે પ્રયત્ન કરે તો! તેને પકડાવવાની તેમણે 
ધમકી આપી. પરતુ કૅપ્ટન દહ રહયો. તેમણે કોધપૂવક 
વિરોધ પ્રદશિ'ત કર્ચો અને વાર'વાર જણાવ્યું કે, માઉન્ટ 
પેલીની સ્થિતિ ભયકર નથી. પરતુ તે દૃહતાપૂવક એકજ 
ઉત્તર આપતો કે “માઉન્ટ પેલીના સખધમાં હું' કાંઈ પણુ 
જાણુતો નથી, પરતુ તમારો જ્વાળાસુખી હમણાં જેવો 
જણાય છે તેવો ને વિસુવિયસ જણાય તે હું' નેપલ્સની 
ખહાર નીકળી જાઉ*, અને હું અહી'આંથી પણુ ચાલ્યો 
જવાને છુ'' અહી'આં જેવુ' જેખમ ખેડવાનુ' છે તેવુ' 
જેખમ ખેડવા કરતાં અધો માલ લઇને ચાલ્યા જવાનુ ડું' 
વિશેષ પસ'દ કર્‌ૂ' છુ. ” 

ત્યાર પછી ચોવીસ કલાકમાં માલવાળાઓ અત્તે જકાત 
ખાતાના બે અમલદારે! કૈ જેમણે કૅપ્ટન લેબે।[ફૂને પકેડવાને।! 
પ્રયત્ન કર્ચો હતો, તેએ સે'ટ પિયરમાં મરણુ પાસ્યા; અને 
“ આર્સાલિના” તેના કૅપ્ટન તથા ખલાસીઓ સાથે સસુદ્ર- 
માં સુરક્ષિત હતું અને ટ્રાન્સ તરક ચાલ્યું જતું ૧તું. આ 
પ્રસગે દહ મનોબળ અને દૃઢ નિશ્ષયનેો વિજય થચે। હેતો; 
પર'તુ ને નિખળતા અને અનિશ્ચય ખતાવવામાં આવ્યો હોત 
તે અવશ્ય નાશ થચે! હોત. 

બળવાન, મજબૂત, નિશ્ચયવાન મવુષ્યની આજે ખડું 
જરૂર છે. જે માણુસ નિશ્ચય કરે એટછુ'જ નહિ પરતુ 
દૃઢ નિશ્ચય કેરે અને જે ખાખતનેો તેને નિશ્ચય કેરવાને 
હેય તે સ'બ'ધી સર્વ સ'ચોગો અને સ્થિતિએને વિચાર 
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કર્યા પછી અ'તિમ નિશ્ચય કરે અને પછી તેને પોતાના 
મનમાંથી ખહાર કાઢી નાખે અને કોઈ ખીજી બાખત 
હાથમાં લે તે માણુસની આજે બહું આવશ્યકતા છે. આવા 
માણસમાં સાધારણુ રીતે ઉત્તમ કતુત્વશક્તિ હોય છે. તે 
એક કાય'કમ ઘડી શકે છે એટલુ'જ નહિ પરતુ તેને પાર 
પણુ પાડી શકે છે. તે એક કાયનેો નિશ્ચય કરી શકે છે 
એટલુ'જ નહે પરતુ તેને સાંગોપાંગ પૃણું પણુ કરી શકે છે. 

પ્રત્યેક ધડીઆળમાં ડાયલની પાછળ એક અદશ્ય 
સ્પ્રીઃગ હે।ય છે કે જે ચકેને ફરવાની ગતિ આપે છે અને 
કાંટાએને અચૂક વખત ખતાવવાની કૂરજ પાડે છે. તેજ 
પ્રકારે પ્રત્યેક મહાન સાહસેક કાર્યની પાછળ અને પ્રત્યેક 
મહાન ખાતાની પાછળ આ ક્ોટિની એક ખળવાન વ્યક્તિ 
હોય છે. જને કે ઘણી વાર તે જનપદની જાણુમાં હોતી નથી. 
તે મતુષ્ય દૃઢ નિશ્ચયવાન હોઈ સ'સ્થાનાં સવ કામોને ગતિ 
આપે છે; સ'સ્થારૃૂપી ય'ત્રનાં ચકોને ફરવાની ફરજ પાડે 
છે અને તેમની ગતિનુ' નિયમન કરે છે. તે પોતાને 
નિશ્ચય ફેરવતો નથી. તેનો નિશ્ચય એકે, દેઢ અને અ'તિમ 
હોય છે. અન્યોના વેચાર, સલાડ અને સૂચના તે ધ્યાનમાં 
લે છે, પર'તુ કાયક્રમ તો તે પોતેજ ઈનેશ્ચિત કરે છે અને 
તેતે પાર પાડે છે. તે સૌની ઉપર વર્ચસ્વ ધરાવૅ છે; તે સવ 
કાર્યાનતું [નેયમન કેરે છે અને સર્વ માણસો તેની પાસેથી 
હુકમ મેળવે છે. જે તે ખાતાનો ત્યાગ કરે અથવા કામ 
કરતો ખ'ધ થાય તો ખાતું ભાંગેલી સ્પ્રીગવાળી ઘડીઆળ 
સમાન ખની જાય છે. ચકો સવ સુરક્ષેત હોય છે અને 
ઇતર સવ વસ્તુએ પોતપોતાના સ્થાનમાં હોય છે; પર'તુ 
તેમને ગતિ આપનારી શક્તિ જતી રહેલી હોય છે તે! કોઈ 
પણુ વસ્તુ ફૂરતી નથી. તે સર્વની પાછળ રહેલો મજબૂત હાથ 
અને નિશ્ચયાત્મક શાંક્ત તેને ગતિ આપતી ખ'ધ થઈ છે. 

એ. ટી. સ્ટુઅટે" જે બહોળો વ્યાપાર સ્થાપિત કર્યે 
હતો, તે તેની પાછળ રહેલી મહાન કર્તૃત્વશક્તિ અને 
વ્યવસ્થાશક્તિ ટૂર થતાં નટટ થઇ ગચે।. જૂનુ સુપ્રસિદ્ધ 
પત્ર “ ન્યુચોર્ક લેજર ” કે જેને રીખટ બોનરે પોતાની 
સાહેસિક અને નવીન વ્યવસાયવષક પદ્ધલિએથી “મચન્ઢ 
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લેજર ” નામના ૬મ વિનાના નાના વ્યાપારવિષચકે પત્રના 
પાયાથી વધારીને આ દેશતુ' પ્રધાન વા્તિક પત્ર બનાવ્યું 
હેતું તે તેના મહાત સછાતુ' પ્રોત્સાહન ટ્ર થતાં તરતજ 
અધેોગતિને પ્રાતત થવા લાગ્યું. 

આવે મહાન નેતા માત્ર છકજ હાય છે અને તેના 
અતુયાયીએ। હજારો હોય છે. નેતાનુ' અતુસરણુ કરવુ' સહેલુ 
હોય છે, પરતુ ચપળતા અને નિક્ષયપૂવકે નવીન કાય 
કરવામાં, દૃઢહતાપૃવ'ક પોતાના પગ ઉપર ઉભા રહેવામાં અને 
પોતાનીજ તુલનાશક્તિ ઉપર સ'પૂ્ણું આધાર રાખવામાં 
હિ'મત, દૃહતા અને બળની અપેક્ષા હોય છે. 

જે તમે અનેશ્ચષયી હો, જે તમને અનિશ્ચિત વિચાર 
ઝર્વાની, પુનઃ પુનઃ વિચાર કરવાની અને એક લક્ષ્ય નહિ 
૧ખવાની નેવ પડી હોય તો તમે કદી પણ્‌ તેતા બની શકશે 
નહિ. નેતાએ એવા હોતા નથી; કારણ જૈ નેતાઓમાં ઇતર 
ગમે તે ખાસી હશે તો પણ્‌ તેએ દહ નિશ્ષયવાન તો 
અવક્ય હશે. પોતાને શી અપેક્ષા છે તે તેએ જાણે છે અને 
તે એક્દમ પ્રદાર્શત કરે છે. તેએ ભૂલ કરે એવે સ'ભવ છે; 
તેએ કે!ઇ કોઈ વાર ઠોકર ખાશે ખરા; પર'તુ તેઓ તરતજ 
ઉભા થશે અને આગળ ધસરે. 

જે માણુસ શીદ્ર નિશ્ચય કરે તેને ભૂલ કરવી પાલવી 
શકે છે; કારણુ કે તે ગમે તેટલી ભૂલે કરે તેપણુ ભીરુ, 
અનિશ્ચયી અને ભૂલના ડરથી કાંઇ પણુ કરવાતુ' માંડી વાળ- 
નાર માણસના કરતાં તે અધિક શીદ્ર ગાંતેથી આગળ 
વધશે. જેએ નિશ્ચિત ઘટનાની રાહે જાએ છે, જેઓ નદીના 
તટ ઉપર ઉભા રહીને ડજ્ઠેઈ માણુસ તેમને તેમાં હડસેલી 
પાડે તો સાર્‌ એવી ઇચ્છા રાખે છે તેએ કેદી પણુ સામા 
તઢે પહોંચતા નથી. 

જે માણુસ હમેશાં કાંઇ પણુ નિશ્ચય વિનાનો હોય 
છે; કચે માગે જવુ તે જે કદી પણુ જાણુતેો નથી; જે પર- 
સ્પર વિરોધી અભિપ્રાચોનો ભોગ અને અત્યત દખાણુને। 
ખલિ ખબનેલે। હોય છે; જે તેને સલાહું આપનારા મતુષ્યના 
બોધને અનુસરે છે; જે થોડામાં થોડા વિરોધના માર્ગ 
ગ્રહુણુ કરે છે અને જેને પોતામાં નિશ્ચયબળ દેખાતું નથી; 
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તે માણુસ જગતની સોથી વિશેષ દયાજનક વસ્તુએમાંની 
એક છે. જે તમારે વિષે એવી વાયકા ઉડેલી હરે કે 
તમારામાં દૃઢતા નથી અને તમારે નિશ્ચય સહેલાઈથી ફેરવી 
શકાય એમ છે; કિ'વા તમારા અભિપ્રાચો અસ્થિર છે 
તો તમારી ઉપર કોઈ પણુ માણુસ શ્રદ્ધા રાખરેો નહિ- 
તમારી આંટ બ'ધાશે નહિ. 

ઘણા માણુસો ફે!ઈ પણુ નિશ્ચય પર આવતાં અત્ય'ત 
ડરે છે. જવાખદારીનુ' પરિણામ કેણુ જાણે કેવુ આવરો 
એવા ડરથી તેએ જવાખદારી ગ્રહેણુ કેરી શકતા નથી. તેએ 
ધારે છે કે, આજે તેએ એક નિશ્ચય કરે અને કાલે કાંઇક 
વધારે સારી ઘટના ખને તો તેમને પોતાના પ્રથમ નિશ્ચયને 
માટે શે।ક કરવાને પ્રસ'ગ પ્રાત થાય. આ દૃહઢીભૂત અસ્થિર- 
તાવાળા માણુસો। આત્મશ્રદ્ધા સ'પૂણુતઃ ગુમાવી દે છે અને 
તેએ પોતાની જાત ઉપર વિશ્વાસ રાખી કોઈ પણુ મહત્ત્વની 
ખાખતનેો નિશ્ચય ડરવાતુ' સાહસ કરી શકતા નથી. આ 
જ્ેટિના ધણા માણુસો અનિશ્ચિતતાની ભય'કર ટેવતુ' સ ગોપન 
કેરીને સ્વભાવતઃ શ્રેણ એવાં મગનેેને પાયમાલ કરી નાખે છે. 

હું' એક એવા માણુસને આળખુ છુ' કે જે ન્યાંસુધી 
ચાલી શકે ત્યાંસુધી કદી પણુ ફોઇ મહત્ત્વની ખાખતને 
ફ્ે'સલો કરતો નથી. પ્રત્યેક બાખત વિશેષ પ્રમાણુને માટે 
અપૂણું રાખવામાં આવે છે. કદાચ તેને કાંઇક ફ્રેરફ્‌ાર 
કરવાની ઇચ્છા થાય એવા ભયથી તે છેક છેલ્લી મિનિટ- 
પ્ય”ત પોતાના પત્રો બ'ધ કરતો નથી. વાર'વાર સે' તેને 
કાંઈકે ફ્રેરટ્રાર કરવાને માટે ટિકિટ ચોઢી રવાના કરવા માટે 
તેયાર કરેલા પરખીડાને ફાડી નાખતાં નેચે। છે. લેાકેને 
તેના પત્રો ઉઘાડયા વિના પાછા સો।કેલવાં માટે તાર કરનાર 
તરિકે સુદ્ધાં તેની ખ્યાતિ છે. ને કે આ માણુસ એક મહાન 
કાર્યકર્તા છે; તેનુ' ચારિત્ય ઘણુ' સાફ છે; મિત્ર તરીકે તે 
ધણુ! સારે માણુસ છે; તોપણુ તુલના કરવામાં તે એટલે! 
બધો તર'ગી અને જ નિશિલ છે. પોતાના હાથમાંના કેઇ 
પણુ કાર્ય વિષે પુનઃ વિચાર કરવાને અથવા કરેલા કામને 
પુનઃ તપાસવાને તે એટલે તત્પર રહે છે; કે તેણે કેદી 
પણુ દૃઢ બુદ્ધિના નાપારીઓનેો વિશ્વાસ જીત્ચો નથી. 
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તેને એળખનારે પ્રત્યેક માણુસ તેની નિખ'ળતાને માટે 
દિલગીર થાય છે અને વિશ્વાસપૂવક તેને કોઇ સહત્ત્વનુ' 
કાય સોંપી શકતો નથી. 

અનિશ્ચિતતાના ખીજા એક ભોગને હું એળખુ છુ, 
જે એક સ્રી છે અને ઇતર ખાખતોમાં જેતુ' વતન પ્રશ'સ- 
નીય છે. જ્યારે જ્યારે તેને કોઈ વસ્તુ ખરીદવાની ઈચ્છા હોય 
છે ત્યારે ત્યારે તે તેના શહેરમાં તેની અપેક્ષિત વસ્તુએ। જ્યાં 
લેચાતી હોય એવી સમસ્ત ડુકાનોામાં ફરી વળે છે. તે 
દુકાનના દરેક ખાતામાં અને દરેક વિભાગમાં ફૂરે છે; 
સામાનને પી'ખે છે; તેને સૂક્ષ્મ રીતે તપાસે છે; પરતુ 
કેચોા માલ લેવો તેનો તે નિશ્ચય કરતી નથી. જરાક જુદા 
ર'ગનો અને જરાક જુદા પ્રકારનો માલ તે જેવા માગે છે. 
કચે। માલ તેને સૌથી વિશેષ અતુફૂળ થઇ પડશે, તેને તે 
દૃઢ નિશ્ચય કૅરી શકૅતી નથી. તે સર્વ ટોપીએ પહેરી નેરો, 
સવ પોશાકો તપાસી જેશે અને પોતાના પ્ર*નોથી સમસ્ત 
કારઝુનાને થકવી નાખશે અને પછી સ'ભવતઃ ફે પણુ 
વસ્તુ ખરીદ્યા વિના ઘેર જરી. તે કહેશે કે “મારે સારો માલ 
જોઇએ છે; પણુ સંઘે માલ નનેઇતો નથી. મારે ગ્રીષ્ખ અને 
શીત એ બન્ને ત્રતુમાં અતુફૂળ થઇ પડે એવો માલ 
જોઈએ છે; ગિરિશુંગ પર તથા સસુદ્રતટ પર, દેવાલયમાં 
તથા નાટકૅશાળામાં અતુફેળ થઈ પડે એવો માલ મારે નનેઈએ 
છે.” તેને સવ સ્થળે અતુકૂળ થાય એવે કે।ઈ માલ નેઇએ 
છે, કે જે મળવો અશડ્ય હોય છે. તે ખરીદી કરે તો તેણે 
યોગ્ય કાય કંયું' છે ફે ફેમ તે વિષે તે શ'કાશીલ હોય 
છે. માલ પાછે લઇ જઇને ખદલી લાવવો કે નહિ તે વિષે 
વિચાર કરે છે અને તે પોતાના પરિચયના પ્રત્યેક માણુસને। 
અભિપ્રાય પૃછે છે. તે કદી પણુ ખરીદેલી વસ્તુ બે ત્રણુ વાર 
ખદલ્યા વિના રહેતી નથી અને તે છતાં તેને કેદી પણુ 
સ'તોષ થતો! નથો. 

મનની આવી અસ્થિરતા અને ચ'ચલતા ખીજા ગુણે" 
નો નાશ કરે છે. જેનામાં આવી અસ્થિરતા હોય છે 
તેતુ' ચારિત્ય કેદી પણુ દૃઢ કિ'વા સ્થાયી થતું નથી. આ 
અચ્થિરતા મનુષ્યની આત્મશ્રદ્ધા નણ કરે છે; તેની તુલના- 
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શક્તિ પરનો તેને વિશ્વાસ નષ્ટ કરે છે અને તેના મનને 
કેદી પણુ દૃઢતા ધારણુ કરવા દેતી નથી. 

જે પ્રકારે સસુદ્રના ઉ'ડાણુમાં શાંત જળ રહે છે તે 
પ્રકારે તમારી તુલનાશક્તિ તમારા મનના ઉડા ભાગમાં 
રહેવી જેઈએ અને તેની ઉપર વૃત્તિઓ, લાગણીએ।, આ; 
સક્તિઓ અને અન્યોની સલાહુ તથા ટીકાર્‌પી તર'ગાની 
અને ક્ષુલ્લક તોફાનોની કાંઇ પણુ અસર થવી નેઇએ નહિ. 
કોઈ પણુ મહત્ત્વની ખાખતમાં હમેશાં આજ પ્રકારની તુલના- 
શક્તિની માગણી થાય છે-કે જે તુલનાશક્તિ ઉપર સત્ય 
સિવાય કૈ।ઈ પણુ વસ્તુની અસર થતી નથી. જે માણુસની 
ઘણી શક્તિએ સુદઢ અને મજબૂત હોય અને જેનું મહાન 
સામથ્ય એકાદ ક્ષુલ્લક નિખ ળતાને લીધે ધણ ફળ ઉપજાવતું 
ન હાય તેની દશા અતિ શૈચનીય છે. આજે હજારે લેકે 
ઉન્નતિના શિખર પર ચઢવાની શક્તિ ધરાવતા હોવા છતાં 
માત્ર એક ખાસીને લીધે-શીદ્ર અને અ|તિમ નિશ્ચય ડરવાની 
શક્તિની ન્યૂનતાને લીંધે સાધારણ સ્થિતિમાં અથડાયા કરે 
છે. ખરેખરી અશક્તિ કરતાં આંનેશ્ચયને લીધેજ જગતમાં 
ઘણા મ!ળણુસે! નિપ્કૂળ થયા છે. 

જે એન્જીનેયર એક પૂલ ખાંધવાને પ્રશૃત્ત થાય અને 
તેના સ્ત'ભોને માટે સુચેગ્ય સ્થાન શેો।ધવાને પ્રયત્ન કરૈ 
અને ફે।ઈ પણુ સ્થાનની ચોક્કસ પસ'દગી ન કરે તે કદી 
પણુ નદી ઉપર પૂલ ખાંષી શકશે નહે. તેણે નિશ્ચય કરવો 
જોદએ અને પછી આગળ વધીને ગમે તેટલાં [વેઘ્ના આવે 
તેની દરકાર નહિ કરતાં પૂક્ષ બાંધવો જેઈએ. મતુષ્ચે ચારિત્ય- 
રચના પણુ આજ પ્રકારે કરવી જેઇએ. શું કરવુ તે વિષે તેણે 
અ'તિમ નિશ્ચય કરવો નેઇએ અને પછી પાછળ ન્નેયા વિના ફે 
માગ'ચ્યુત થયા વિના પોતાના લક્ષ્ય તરફ્‌ પ્રયાણુ કરવુ' જઇએ. 

સાર્‌' આરેગ્ય, સાર્‌' શિક્ષણુ અને સારી શક્તિ 
ધરાવનારા હજારો તરુણા જીવનના માગે પ્રયાણ કરતાં એક 
પૂલના છેડા પર ઉભા છે. તેએ! ધારે છે ફે, તેએ ખરા 
માગ પર છે, તેએ માને છે કે તેએ સત્ય કાય કરે છે અને 
તે છતાં પણુ તેએ એળ'ગેલે! પૂલ ખાળી મૂકવાની હિ'મત 
કરતા નથી. તેઓ ધારે છે કે, ને તેમણે ભૂલ કરી હેશે તે 
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તેએ તે પૂલ દ્વારા પાછા ફૂરી શકશે. પાછા ફરવાનું સાધન 
ખિલઝુલ રહેવા દેવુ'જ નહિ, એ વિચાર તેએ સહેન કરી 
શકતા નથી. તેમણેુ કચે। માગ ગ્રહણુ કરવો તે વિષે અ'તિમ 
નિશ્ચય કરવાની શક્તિ તેમનામાં હોતી નથી. 

આવા યુવકે! પોતાની અસ્થિરતાના કારણુથી પોતાનાં 
જીવન પાયમાલ કરવાના ભયમાં હોય છે. ને તેએ માત્ર 
પોતાની પાછળ પોતાના પૂલે ખાળી મૂકવાનો નિશ્ચય 
કેરે અને તેમ કરીને એકે નિશ્ચિત સથાન ઉપર પોતાની શક્તિઓ 
એકાગ્ર કરે તો તેએ પોતાની સફળતાના સ'ભવોને અત્ય'ત 
સુદઢ કરશે. જે તેઓ તેમ કરશે તો તેમનાં સમસ્ત સાધને! 
ઉડત સ'ભવે।ની કુમકે ધસી જશે; સર્વ વિઘ્નાની સામે તેમને 
સહાય કરશે અને મ અવશ્ય વિજય અપાવશે; પરંતુ 
જે તેમના મનમાં શ'કા હેય અને તેઓ પાછા રવાની માર્ગ 
ખુલ્લે રાખે તો લેએ કદી પણુ મહેત્ત્વતુ' કાય' કરી શકશે નહિ. 

નો અનિશ્ચિતતા તમારા રક્તમાં વહેતી હોય તો 
તમારી કાર્ય'સિદ્ધિના આ કૂર શગુ તમારી શક્તિ ચૂસી લે 
અને તમારા જીવનસાકફૂલ્યના સ'ભવને નષ્ટ કરે તે પૂવે 
જાગ્રત થાએ અને તેનો નાશ કરો, આવતી કાલસુખી 
રાહુ નેરો નહિ, પરતુ આજેજ પ્રાર'ભ કરને. હમેશાં દૃહ 
નિશ્ચય કરવાને અભ્યાસ રાખીને તમારી નિશ્ચયશક્તિના 
વિકાસ કરવાની તમારી જાતને ફૂરજ પાડો. ગસે તેવી 
ભુલ્લક વસ્તુના સ'બ'ધમાં તમારે નિશ્ચય કરવાનો હોય- 
એકાદ ટોપી કિ'વા એકાદ વસના ૨'ગ કે શૈલીના સ'બ'ધમાં 
તમારે નિશ્ચય કરવાનો હોય; તેોપણુ અપૃણુ નિશ્ચય કરશે! 
નડિ. જે બાખતનેો નિશ્ચય કરવાને હોય તેની સૂક્મમાં 
સૂક્મ તપાસ કરે; પ્રત્યેક દેછિખિ'દુથી તેની તુલના કરે 
અને તેના પર વિચાર ફેરો; [નેણુચ કર્યા પૂવે તમારી 
સાદી સમજ અને ઉત્તમોત્તમ તુલનાશક્તિને તમારી મદદે 
બોલાવે; અને પછી એક વાર જ્યાં તસે નિશ્ચય કચ એટલે 
તેને કદી પણુ ફેરવો નહિ. નિશ્ચયમાંથી ડગરી। નહિ તથા 
પુનઃ વિચાર અને વિશેષ ચર્ચા કેરશે। નહિ. દઢ અને નિશ્ચયા- 
ત્મક બને. હેવે અભિપ્રાય લેવામાં નહે આવે એમ જાહેર ફરે. 

જ્યાં સુધી દઢ નિશ્ચય કરવાની ટેવ સ્થાયી ખને ત્યાં 
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સુષી ૨ આ । માગ'નુ' અવલ'બન કેરો. એમ કરવાથી તમારી 
આત્મશ્રદ્ધા અને આંટ કેટલી વધે છે .તે જેઇને તસે 
આશ્ચય પામરે।. પ્રારંભમાં તસે ભૂલે। કેરશે।, પરતુ તુલના- 
શક્તિ મજખૂત ખની તે ઉપર 'તમને શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થશે 
અને તે દ્વારા તેનો સપૂર્ણુ કરતાં અધિક બદલે। વળી રહેશે. 
દઢ નિશ્ચષયબળ તમારી શક્તિનો પાયે છે. જે તમે ટૃઢ 
નિશ્ચય નહિ કરી શકે! તો તમાર્‌' જીવનરૂપી વહાણુ હમેશાં 
અહી'તહી' અથડાતું રહી કરી પણુ ખબદરે પહોંચશે નહિ. 
તસે વાવાઝોડાંઓએ અને તેોષક્રાનોની દયા પર રહી સસુદ્રમાં 
અત્રતત્ર અથડાશે! અને કદી પણુ બ'દરનાં દર્શન કરશે। નહિ. 
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૬: 

જગતનાં મહાનમાં મહાન કાર્ચા ધેષ્ી ઘણાં કાર્ચા 
અસુક એકજ શડિત ધરાવનાર માણુસો। દ્વારા થાય છે અને 
દશ શકડિતએ ધરાવનાર સર્વ ગ્રાહી માણુસોને ડુવચિતજ ફે।ઇ 
અળખે છે; તેનું કારણ શું છે? પ્રત્યેક સ્થળે આપણે 
એવા તરુણા! નેઈએ છીએ, ફે જેમને તેમની શક્તિના 
પ્રમાણુમાં અત્ય'ત સકફૂળતા મળેલી જણાય છે અને તેવું 
કારણુ આપણે અબેલકુલ સમજી શકતા નથી. જે છોકરો 
શાળા કે પાઠશાળામાં આપણા વગને છેડે પડચે! રહેતે 
હેતો તેણે મહાન જીવનની શરતમાં આપણુને શામાટે પાછળ 
નાખી દીધા તે આપણુ સમજી શકતા નથી તેતુ' કારણુ કે 
આપણામાં જેટલી શક્તિ હતી તેમાંની અધી શક્તિ પણુ 
તેનામાં નહાતી અને શાળામાં આપણે તેનો ઉપહાસ કરતા 
હતા; પરતુ કોઇક પ્રકારે તેણ પોતાની શક્તિઓ એક 
કાય" પર એકાગ્ર કેરી છે અને કાચબાની પેઠે ખતપૂવક 
ચાલીને અ'તે તે આપણાથી આગળ નીકળી ગચે। છે. તેના- 
માં જે એકજ શક્તિ હતી તેનો વિકાસ કરવાનો તેણે ખને 
તેટલે બધે! ઉવોાગ કર્ચોચ છે; જયારે આપણામાં દશ શડિત- 
એ હોવા છતાં તે હેજી કાંઇ પણુ એક લક્ષ્યમાં એકાગ્ર 


પ્રકરણ ૨૩ સુ-મહાન નિશ્ચયબળ અતે થોડી શક્તિ ૨૩૭ 
નહિ થચેલી હોવાથી કાંઈ પણુ પરિણામ વિના એ શક્તિએ 
અહી તહી' અથડાય છે. 

પોતે મ'દ ખુદ્ધિના અને મૂખ' છે, એવી પ્રતીતિ 
થવાથી તે તે છોકરાએ તેમનામાં જે અલ્પ શડિત છાય 
તેને સોથી વિશેષ લાભ લેવાને ઉત્તજિત થયા છે. શિક્ષકે! 
અતે માખાપોએ તેમને વાર'વાર મ'દ ખુદ્ધિના કહેવાથી 
તેમને જે લજજા ઉત્પન્ન થાય છે તેથી તેએ એવે નિશ્ચય 
કેરે છે કે, તેએ જગતમાં એવા વિસાત વિનાના માણુસો 
ખનશે નહિ. કદ્ઢદાચ તેમના બ'ધુઓની તીત્ર બુદ્ધિ જેઈને 
તેમણે તેમના કુટુ'બની ખધી શક્તિ માત્ર તેમના ખ'ધુમાંજ 
ઉતરી નથી એમ દર્શાવી આપવાને નિશ્ચય કચ હરે. 

તેમની શડિતએ। સ'ઝુચિત હોવાની તેમની પ્રતીતિ 
હોવાથી કિવા અન્ય લેેઃએ તેમનાં મન પર એવી છાપ 
પાડેલી હોવાથી તેએ મહાન ઉઘોગ કરે છે અતે તેઓ 
સવ*ગ્રાહી નહિ હોવાથી તેમને ઝુડીબ'ધ બાબતો પર પોતાની 
શક્તિએ ખચી નાખવાની લાલચ થતી નથી; પરંતુ તેએ 
માત્ર પોતાની એક શડિત ખીલવે છે અને તેનો વિશેષમાં 
વિશેષ લાભ લે છે. દશ શકડિતઓએઓવાળા માણુસ કરતાં તેએ। 
વિશેષ સરલતાથી પોતાની શક્તિઓને એકાગ્ર કરે છે. તેએ 
ખીજુ' કાંઇક વધારે સાર્‌ કામ કરી શકે એમ છે, એવી દલીલ 
પ્રત્યેક દિશાથી તેમને વાર'વાર સાંભળવી પડતી નથી. તેઓ જાણે 
છે કે, ને તેએ કદી પણુ સફળતા પ્રાસ કરવાના હોય તે! તેએ। 
પોતાની માત્ર એક શક્તિનો વિકાસ કરીને અને પોતાતુ' 
સસગ્ર ધ્યાન માત્ર તે પરજ એકાગ્ર કરીને તે પ્રાસ કરી શકશે. 

આપણે ઘણી વાર સાંભળીએ છીએ ફે બુદ્ધિ, શક્તિ, 
ભાગ્ય, સ'ચા।ગ, હું'શીઆરી અને સારી રીતભાત, એ મનુષ્યની 
સફળતામાં સોટો ભાગ ભજવે છે. અસે કબૂલ કરીએ છીએ 
જે, ભાગ્ય અને સ'ચાગને બાદ કેરીએ તો આ તત્ત્વો જીવન- 
યુદ્ધમાં મહેત્તત્તનાં અ'ગે। હોવા છતાં મનુષ્યમાં એમાંનો કેઇ 
પણુ ગુણુ કે સર્વ ગુણુ! હોય અને તેની સાથે નિંશ્ચત 
લક્ય કે ઉદ્દેશ ન હોય તે તેને સ્થાયી સફળતા પ્રાપ્ત થશે 
નહિ. મહાન સકૂળતા પ્રાતત કરનાર સહાપુરુષમાં ગમે તે 
ખામી હેશે, પર'ડુ આપણુને તેમનામાં એક સામાન્ય ગુથુ- 
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સ્થાયી ઉદ્દેશ-પ્રતીત થશે. 

એક તરુણુ ગસે તેટલે! હું'શીઆર હોય; તેના પાઠં- 
શાળાના વર્ગમાં તે પહેલે! ન'બર રાખતે! હોય કિ'વા તેની 
જ્ઞાતિના સવ છેકરાએથી વિશેષ બુદ્ધિમાન હોય; પરતુ 
જે તે આ દઢ લક્ષ્યના આવશ્યક ગુણુ નહે ધરાવતો હોય 
તો તેને કેદી પણુ સફળતા પ્રાસ થશે નહિ. ધણા માણુસો 
કે જેઓ લેકેના વિરેધી અતુમાન છતાં ઉત્તમ સ'ગીત- 
શાઓએ। , કલાધરે, શિક્ષકે, વકીલે, સમથ વૈદ્યો કે શર- 
વૈદ્યો થઇ શડ્યા હોત તેમનામાં આ ગુણુ નહે હોવાથી 
તેમને સફળતા મળી નશ્રી. 

સ્થાયી લક્ષ્ય એ એક જાતની શાડિત છે. તે ખીજાઓમાં 
વિશ્વાસ ઉત્પન્ન કરે છે. દટતાવાળા માણુસ પર સર્વ" જણુ શ્રદ્ધા 
રાખે છે. તે કોઇ પણુ કાય હાથમાં લે છે ત્યારે તેનુ' યુદ્ધ 
અધું” જીતાઈ ચૂકે છે. કારણુકે તે એકલેોજ નહિ, પરતુ 
તેને એળખનારે પ્રત્યેક માણુસ માને છે કે, તે જે કાર્ય 
હાથમાં લેશે તેને તે પાર ઉતારશે. લેકે! જાણુ છે કે, જે 
માણુસ વિઘ્નકારક પાષાણુ।ાનો સીઢીનાં પગથીઆંતરીકે 
ઉપચે।ાગ કરૈ છે; જે પરાજયથી ડરતો નથી; જે નિંદા કે 
ટીકાને લીધે કદી પણુ ક્તવ્યભ્રણ થતો નથી; જે કેદી પણુ 
જવાખદારીથી ખચવા માગતો નથી; પે!તાની આસપાસ ગમે 
તેટલાં તોફાનો થતાં હેય તેોપણુ જે હમેશાં પોતાના 
હોકાય'ત્રની સોયની અણી પોતાના ઉદ્દેશરૂપી ઉત્તરપ્રુવ 
તરફ રાખે છે; તેનો વિરોધ કરવો નકાસે છે. 

ગ્રાન્ટ જેવા માણુયને। વિરેધ કરવાથી શે। લાભ થરે? 
સૂયને દખાવી દેવાનો અને તેને દખાવી દેવાને પ્રયત્ન 
ઝરવા સમાન છે. ઉત્તર તરફની સેનામાં તેના કરતાં વિશેષ 
હું'શીઆર એવા ઘણા માણુસો હતા, પરતુ તેના જેવો ખ'તીલે 
અને દઢ ઉદ્દેશવાળોા બીજે કોઇ માણુસ નહોતે।. તે માત્ર એક- 
જ વસ્તુ તરજ પોતાતુ' સવ લક્ષ પરોવી શકતે હતો; લેતુ' 
પરિણામ આવતાં ગમે તેટલે! વખત લાગે તેની ચિ'તા નહિં 
કૅરતાં તે પ્રાપ્ત કરવાને માટે વિગ્નહુ કરવો એ તેને ઉદ્દેશ હલો. 

નેપોલિયન વેલિ'ગ્ટન કરતાં ધણુ! હું'શીઆર હતે; 
પર'તુ ખ'ત અને આગ્રહની ખાખતમાં તેની સામે ટકેવાની 
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તેનામાં શક્તિ નહોતી. લે!હુમય વેલિગ્ટન વિજય અને 

પરાજયના પ્રસ'ગોમાં એકસરખી દેઢતા જાળવી શકતે 
હેતો. પાછા હંઠેવાની વાત તે જાણુતો નહોતો. 

આગ્રહી મતુષ્ય તે હારે છે કૈ જીતે છે તે તપાસ- 
વાને કેદી પણુ થોભતેો। નથી. પ્રગતિ કૈવી રીતે કરવી; જરા 
આગળ ફેવી રીતે ધસવુ'; પોતાના લક્ષ્યની જરા વધુ નજીક 
શી રીતે જવુ' તેજ પ્ર*નને। તે માત્ર વિચાર કરે છે. પર્વતો, 
નદીએ અથવા ખાડા-ખાબોાચીઆંવાળી જગ્યામાંથી તેને 
પોતાના સાધ્યની સમીપ જવાતુ' હોય તેોપણુ તે તેને પ્રાત 
થયા વિના રહેતો નથી. આ એક મહાન ઉદ્દેશને માટે ઈતર 
સવ' વિચારનો ભોગ આપવામાં આવે છે 

મ'દ બુદ્ધિના અથવા સાધારણુ બુદ્ધિના તરુણુની 
સફળતા અને તીવ્ર બુદ્ધિના માણુસની નિષ્ફળતા, એ અસે- 
રિકન ઇતિહાસમાં વારવાર બનવી આશ્ચષયકારક ઘટના 
છે; પર'તુ એવા જુદા જુદા બનાવોની સૂઠ્ષ્મ તપાસ કરવામાં 
લેતો આપણુને પ્રતીત થશે કે, બહારથી મ'દ બુદ્ધિના 
જણાતા છેકરામાં જ્યારે ટકી રહેવાતુ' બળ હોય છે; સવ 
સ'ચોગોમાં ખડકની પેઠે દઢ રીતે ઉભા રહેવાતુ'-કે।ઇ પણુ 
વસ્તુથી લક્ષ્યશ્યુત નહિ થવાનુ' સામથ્ય' હોય છે ત્યારે 
તીવ્ર બુદ્ધિનો પરતુ તર'ગી છોકરો એક નિંશ્ચષત ઉદ્દેશરૂપી 
સુકાન નહિ ધરાવતો! હોવાથી પોતાની શક્તિ અનેક દિશા- 
ઓમાં ખચી નાખી તેનો નાશ કરે છે. ૦ 

આપણને ઘણી વાર પ્રતીત થાય છે કે, આ દેશમાં જે 
છે।કરાએ। પ્રાયઃ શાળામાં અભ્યાસ કર્યા વિના કે શિક્ષકોની 
મદદ લીધા વિના અભ્યાસ કૅરે છે તેએ સોથી મહાન 
ચિ'તતકે। નીવડે છે. કેટલીક મલ ક તેએ ખડું સુધરેલા 
કે શિક્ષિત નહિ હોય; પરતુ તેમનામાં ખાહ્ય ટાપટીપ કરતાં 
કાંઇક વિશેષ અર્થાત્‌ માનાસક બળ, કાય'પદ્ધતિની નવીનતા 
અને સ્વત'ત્રતા હેય છે. તેએ શાળાના અભ્યાસ પર કે 
ડિપ્લોમા પર આધાર રાખતા નથી; આવશ્યકતા એ તેમને 
શિક્ષક હોય છે અને તેમને વ્યવહારૂ ખની સ્વત'ત્ર રીતે 
કામ કરવાની ફૂરજ પડેલી હોય છે. સિદ્ધાંતા વિષે તેમને 
થોડી માહિતી હોય છે, પરતુ કાય'સિદ્ધિ શાથી થશે તે 
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તેએ જાણે છે. પોતાના પ્રશ્નોને ફે'સલે। પોતે કરીને તેમણે 

સામ્ય પ્રાસ કરેલુ' હોય છે. આવા આત્મ શિક્ષિત અને આત્મ- 
રચિત માણુસો। સાસથ્યવાન હોવાથી અને ટહતાપૂર્વક વિચાર 
કેરી શકતા હોવાથી તેએ પોતાની નાતમાં વજનદાર ખને છે. 

જો તસે જીવનમાં મહાન સફળતા પ્રાસ કરવાની 
ઈચ્છા રાખતા હો તો તમારે માટે પ્રાથમિક મહત્ત્વની વાત 
એ છે કે, તમારે તમારૂ વ્યક્તિત્વ, તમારી સ્વતત્રતા અને 
તમારી દૃહતા એવી રીતે કેળવવી નનેઈએ કે તમે લેકેમાં 
ખોવાઈ જાઓ નહિ. ફોઇ ખીને માણુસ તમારા પ્રશ્નને 
નિર્ણુય કરી શકરો નહિ; તમારા પ્રસેયનેો ફ્ે'સલે કરી 
શક્શે નહે; તમે પો!ાતેજ તેનો નિર્ણય કરી શકરો. ઈશ્વરે 
તમારે માટે જે કાર્યક્રમ ઘડચે! છે તે પાર પાડવા ઉપરજ 
તમારા સુખ, તમારા કલ્યાણુ, તમારી સરળતા અને તમારા 
ભાગ્યનો આધાર ર૨હેલે। છે. 

એન્જીન ગસે તેટલી ચતુરાઈથી ખનાવવામાં આવ્યુ' 
હોય અથવા તે ગસે તેટલુ' બળવાન હોય; પરતુ તેમાંતુ' 
પાણી જે ઉકળતું ન હોય તે આગગાડી એક ઇંચ પણુ 
ચાલરે નહે. ઉકળતું પાણી એન્જીનની જે ગરજ સારે છે, 
તે માણુસની ગરજ ઉત્સાહ સારે છે. તેતુ' સામથ્ય ગસે 
તેટલુ' મહાન હોય કિ'વા તેની શક્તિઓ ગસે તેટલી અધિક 
હોય તોપણુ જેવી રીતે ઉકળતું પાણી આગગાડીને ચલાવ- 
નાર વરાળ ઉત્પન્ન કેરે છે; તેવી રીલે મહાન ગતિ અર્પનાર 
સામથ્યને ઉત્પન્ન કરનાર ઉત્સાહથી જ્યાંસુધી એક સમાણુસ 
ભરેલે। ન હોય ત્યાંસુધી તે કદી પણુ કોઈ મહત્તાતુ' કાર્ય સિદ્ધ 
કેરી શક્શે નહિ. ગમે તે ધ'ધો કે ગમે તે નાપાર કરનારે 
પ્રત્યેક સફળ મતુષ્ય આ પ્રોત્સાહક ખળથી ભરેલો હોય 
છે. તેના દ્વારા તે વિઘ્નોને જીતી લેવાને, સ'કટો અને 
દુઃખોને ટ્ર કરવાને અને પોતાના ધ્ચેયને પ્રાપ્ત કરવા માટે 
ગમે તેવાં નેખમ ખેડવાને શક્તિમાન થાય છે. 

આ અમર અગ્નિ સૂતેલી શડિતઓને જાગ્રત કરે છે; 
ગુપ્ત સામર્થ્ચોને સચેત કરે છે અને પૂવે" જેને સ્વસમાં પણુ 
ખ્યાલ ન હોય એવાં સાધનોને જાગ્રત કરે છે. તે શક્તિની 
વૃદ્ધિ કરે છે અને ઘણી વાર ખુદ્ધિખળતુ સ્થાન શ્રહુણુ કરે છે, 
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૫%રળ ૨૨ યું-મુરગેજીઓને ઓછામાં 
મન્સ્વ ઝાપો. 


ફદુખળ અને અશડત મતુષ્યની જગતને થોાડીજ ગરજ 
હોય છે, પર'તુ વિજેતા કે જેના દેખાવમાં વિજય ભરેલે 
હોય છે; નિબળ મનુષ્યોને ભયભીત કૅરી નાખનાર વિરોધને 
જે જીતી લે છે; જે પોતાના કઠિન પ્રશ્નોમાં માત્ર ચ'ચુપાત 
કરતો નથી પરતુ પોતાના માગમાં આવનારી પ્રત્યેક 
વસ્તુને હઠાવી દે છે; તેવાની હમેશાં માગણી થાય છે. જે 
લોકે માત્ર થોડીજ કાય*સિદ્ધિ કરે છે તેમને હાથ ધરેલા 
પ્રત્યેક કાર્યમાં હમેશાં સુશ્કેલીએ જેવાની ટેવ હોય છે; 
માગ'માં આવતાં વિઘ્નોને તેએ પોતાની કલ્પના દ્વારા 
સોટા પવત સમાન ખનાવી દે છે અને પોતાની હિ'મત 
ખોઈ નાખે છે. વિઘ્નો તેમને ખડું ટ્રરથી દેખાય છે. તેઓ 
જોઈ પણુ કાર્યની ચે!જના કરે જે તરતજ તેમાં વિધ્નો 
જોવા લાગે છે; તેએ તેમની વાટ નેયા કરે છે અને તેથી 
અલખત્ત તેઓ તેમને સેળવે છે. 

આ લેકે વિઘ્નો નનેવાનાંજ ચશ્માં પહેરતા જણાય છે 
અને તેથી તેઓને સુશ્કેલીએ સિવાય ખીજી' જણાતુ' નથી. 
તેમના માગમાં હમેશાં એકાદ “જે,” એકાદ “પર'તુ” 
કિ'વા એકાદ “શકય નથી” હોય છે અને માત્ર તેટલાથીજ 
તેએ આવશ્યક પગલુ' લેતા અથવા ઈટ વસ્તુ સેળવવાને 
પ્રખળ પ્રયત્ન કરતા અટકી જાય છે. 

એકાદ જગ્યાને માટે જાહેર ખબર છપાયેલી તેએ 
જુએ છે તો તેએ તે જગ્યા સૈળવવાને પ્રયત્ન કરવા- 
માં કાંઇ લાભ નેતા નથી; કારણુ કે તેએ પધારે છે ફે, 
તેમની પૂવે કદાચ સેકડો ઉસેદવારો ત્યાં પહોચી જશે. 
તેએ એટલા બધા માણુસોને ધ'ધા વિનાના જુએ છે કે 
તેમને જગ્યા મળશે એવી તેમને આશા હોતી નથી; અથવા 
જે તેમને જગ્યા મળવાની આશા હોય તો તેમને પગાર 
વધવાની આશા હોતી નથી. કારણુકે ઘણા જણુ પર શૈઠૅની 
મહેરબાની થવાને! અને પોતાની ઉપર તેની મહેરખાની 
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નહિ થવાનો તેએ સ'ભવ જુએ છે અને પોતાની પ્રગતિ-_ 
ના માગમાં ઘણાં વિધ્નો જુએ છે. 

જે માણુસ વિદ્ને નેઇને કામ કેરતો અટકી પડે છે તે 
કોઇ પણુ મહત્ત્વતુ' કાર્ય કરી શકતો નથી. મતુષ્યને વિઘ્તોને 
જીતી લેવાની શક્તિના પ્રમાણુમાંજ સફળતા પ્રાપ્ત થાય છે. 

એક માણુસ જ્યારે એવે ;બડખડાટ કરે છે કે, 
તેને તક મળતી નથી; તે જ્યારે એવી ફૂરિમીદ કરે છે કે; 
સાધારણુ સ્થિતિમાંથી બહાર નીકળવાતુ' તેના ભાગ્યમાંજ 
નથી; તે જ્યારે કહે છે કે, તે કદી પણુ સ્વત'ત્ર રીતે કાય 
કરી શકશે નહે, પર'તુ તેને હમેશાં બીજાઓને માટેજ કામ 
કૅરવુ' પડશે; તેને જ્યારે સવ'ત્ર અજેય વિઘ્નો દેખાયા 
કરે છે; તે જ્યારે કહે છે ફે, તેને સાધન મળે, માત્ર 
જ્રોઈ તેને સહાય કરે તો તે આ અથવા પેછુ' કાર્ય કૅરી 
શકે; ત્યારે હું' જાણી જાઉં છું' કે, તેનામાં સફળતા સેળવ- 
વાની શક્તિ ઘણી થોડી છે અને જે ગુણે! દ્વારા ઉન્નતિ પ્રાત 
કરી શકાય છે તે તત્ત્વોનો તે બનેલો નથી. તે કબૂલ કરે 
છે જે, તેની સાસે આવીને ઉભાં રહેનારાં સ'કટોને જીતવાની 
તેનામાં શક્તિ નથી. તે પોતાની દુખળતા અને ખીજાએઓ જે 
વિધ્નાોને જીતી લે છે, તે વિઘ્નોને હઠાવવાની પોતાની 
અશંક્તનો સ્વીકાર કરે છે. જ્યારે એક માણુસ કહે છે કે, 
તે હતભાગી છે અતે તે પોતાનુ' ઈણ કાર્ય કરવાનો કેઇ 
માગ જેઈ શકતે નથી; ત્યારે તે કખૂલ કરે છે કે, સ'ચે।ગે।- 
ને જીતી લેવાની તેનામાં શક્તિ નથી અને વિઘ્નને 
જીતી શકૅ એવે તે બળવાન નહિ હોવાથી તેણે તેનાથી 
પાછા હુઠંવુ' જેઈએ, તેનામાં સ'ભવતઃ એક તણુખલુ' પણુ 
સીધુ પકેડવાતું બળ હોતું નથી. 

જે મતુષ્યમાં વિઘ્ત જીતવાને મારે જેઇએ તેટલી 
દંહતા હોતી નથી તે હમેશાં પોતાના ઈટ્ટ કાર્યના માર્ગ- 
માં મહાન વિઘ્ત જુએ છે. સખ્ત પરિશ્રમ કરવા માટે 
કટિબદ્ધ થવાની તેની ૬ૃત્તિ હોતી નથી. તેને સફળતાની 
જરૂર હાય છે; પરતુ તે તેની કિમત આપવા જેટલી 
આતુરતા ધરાવતો નથી તેથી અકિય પડી રહીને તણાયા 
કરવાની અને વિશ્રાંતિ તથા આરામ ભોગવવાની ઇચ્છા તેની 
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મહત્ત્વાકૉંક્ષાને દબાવી દે છે. 

જે લોકોમાં સુશ્કેલીઓને સો।ટા સ્વરૂપમાં નનેવાની 
વૃત્તિ હોય છે તેમનામાં જીતવાને માટે આવશ્યક શક્તિ કે 
અળ હોતું નથી. તેઓ થોડા સુખ કે મોજશેખને જ્ઞેગ 
આપવાને રાજી હોતા નથી. પાઠૅશાળાનેો સ'પૂણું અભ્યાસ 
કરવામાં કે મૂડી વિના વ્યાપારને! પ્રાર'ભ કરવામાં તેએ। 
એટલી ખખષી સુરકેલી જીએ છે કે તેએ એ બેમાંતુ' એક 
પણુ કાયય કર્તા નથી. તેએ હમેશાં બીજાની સહાયની 
અપેક્ષા રાખે છે. 

જયારે એક છોકરો! મનેકહે છે કે, તે શિક્ષણુ મેળ- 
વવાની આતુરતા ધરાવે છે; તે પાઠશાળામાં જવાની ઈચ્છા 
રાખે છે, પરતુ જેવી રીતે અન્ય છોકરાઓને મદદ મળે 
છે તેવી રીતે તેને ફોઇ મદદ કરનાર નથી અને જે તેને 
(પેતા તેને પાઠૅશાળામાં મોકલવા જેટલે! શ્રીમ'ત હોત તે 
તે કાંઇક મહંત્ત્વતુ' કાય કરી શકત; તો હુ' સારી રીતે 
જાણી જાઉ' છુ' કૈ, તે છોકરા શિક્ષણુ પ્રાપ્ત કરવા માટે 
આતુરતા ધરાવતો નથી, પરતુ તે જે ઝાઝા પ્રયત્ન વિનતા 
મળી શકતું હે!ય તો તે તેને મેળવવા માગે છે અને શિક્ષણુ 
મેળવવા માટે (લેકનના જેવી આતુરતા ધરાવતે! નથી, આજે 
જ્યારે એક છેકરો એમ કહે ફે, તે પાઠશાળામાં જઈ 
શકતા નથી-જે કે ખહેરી, મૂ'ગી અને આંધળી છેકરીએ। 
પણુ પાઠશાળામાં જઈ શકે છે-વ્યારે મને લાગે છે કે, તે 
પાઠશાળામાં જરે નહિ; એટલુ'જ નહે, પરતુ સભત્રતઃ 
તે જીવનની સમસ્ત કિ' મતી વસ્તુઓ ગુમાવશે. 

જે તરુણુ પુરુષ જગતમાં તે શુ' કરવા માગે છે તેને 
નિશ્ચય કર્યા પછી પોતાના માગમાં વથ્તો જેવા, તેમને 
મોટાં કલ્પવા, તેએ પવતસમાન ખની જાય ત્યાંસુષી તે 
પર વિચાર કરવા અને પછી અન્ય વિધ્તોની પ્રતીક્ષા કરવા 
લાગે છે; તે મહાન સાહસે હાથ પરી શકતો નથી. જે 
માણુસ પ્રત્યેક શક્ય સ'કટ કે (વ૧૬નની તુલના અને વિચાર 
કરવા થેભે છે; તે કોઇ પણુ મહત્ત્વતુ' કાય* કરી શકતે! નથી. 
તે નાનો માણુસ છે અને નાનાં કામો માટેજ જન્સેલે 
છે, વિઘ્ન ને સહેલાઈથી દ્ર થઇ શકે એમ હોય તે તેને 
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દ્ર કરવાનો તે પ્રયત્ન કરે છે; પરતુ જે તેને ટ્ર કરવાનુ” 
કાય કઠિન હોય તે તે અટક્રી જાય છે. 

મજબૂત, દૃઢ નિશ્ચયવાળાો આત્મા કે જેનો નિયત 
કાર્યકમ હોય છે અને જે તેને પાર પાડવાને નિશ્ચયવાન હોય 
છે; તે તો સુશ્કેલીએની પરવા કર્યા વિના પોતાના ધ્ચેય તરકૂ 
ધસ્ચે! જાય છે; ત્યારે દુખળ અને હિ'મત વિનાનો માણુસ 
પાછે! હેઠે છે અને આડે માગે પોતાતુ ધ્ચેય પ્રાસ કરવાને 
પ્રયત્ન કરે છે. જે માણુસો ખરા કાય'કર્તા હોય છે; જેએ 
હાથમાં લીધેલાં કામ પાર પાડનારા હોય છે; તેએ સુશકે- 
લીએ વિષે વિચાર કરવામાં કે તેએ તેને જીતી શકશે 
કે નહિ તે વિષે ચિ'તન કરવામાં સમય ગુમાવતા નથી. 
મહાપુરુષો પોતાના લક્ષ્ય ઉપરજ દેછણિ રાખે છે. તેએ એટલા 
આગ્રહપૂવક ધ્યેય ઉપર દૃષિ રાખે છે અને તે તેમને 
એટલુ' ભવ્ય તથા ઈચ્છનીય ભાસે છે કે વચ્ચેનાં પગલાં 
ગમે તેટલાં સુશ્કેલ હોય તોપણુ તે તેમને પ્રમાણમાં થોડા 
મહત્ત્વનાં લાગે છે. મહાચુરુષ “આ કાર્ય થઇ શકે એવુ' છે 
ફે નાંહે ?” એટલેજ પ્રશ્ન પૂછે છે. તે એવો પ્રશ્ન પૂછતે। 
નથી કે “મને કેટલી સુશ્કેલીઓ નડરે ?” ઝેમકે નને કાર્ય 
થઈ શકે એવું હોય તે! સમસ્ત પ્રત્યવાયે। દૂર કરવા નોઇએ. 
આંખની છેક નિકટ જે એક આની જેવી છેક નાની વસ્તુ 
ધરવામાં આવે તો તે સૂર્યનાં દર્શન થવા દેશે નહિ; 
પોતાની આગળ શું છે તે જેવાને જે એક માણુસ ભૂમિ 
પર સૂઈ જરે તો એકે નાનો ખડક પણુ એક પવતને ઢાંકી 
દેશે; તેમ નાનો માણુસ નાની નાનાં સુશ્કેલીઓને એટલી 
ખધી દંછે સમીપ રાખે છે કે તે ખહારના મહાન પદાર્થ 
ખિલમુલ નનેઇ શકતે નથી. 

આવા સ'કેટ વહોરનારા અને સુસ્કેલી નેનારા લેકે 
પ્રત્યેક સથળે આપણા ન્નેવામાં આવે છે. પ્રત્યેક સ્કૂલ- 
બોર્ડમાં અને ધર્મ સભામાં, પ્રત્યેક ડાયરેક્ટરે અથવા દ્રસ્ટી- 
એની બોડમાં એકાદ બે તે એવા સભાસદો હોય છેજ 
કે જેઓ હમેશાં ખીન્ાઓને દેખાય એવી સુશ્કેલીએ જુએ 
છે અને જને તેમની ઉપર પ્રત્ચેક કાર્યના આધાર હોય 
તો તો કોઇ પણુ કાર્ય કદી સિદ્ધ થાય નહિ, આપત્તિ 
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જનારા અને વિધ્નોની વાઢ જનારા લોકોની વાત પર જે 
લક્ષ્ય આપવામાં આવ્યું હોત તે જગતને સમૃદ્ધ બનાવ- 
નાર પ્રાયઃ પ્રત્યેક શોધ, કિવા મહેત્કાય નિષ્ફળ થયુ' હોત. 

વિજય સેળવવાનેજ સરજાચેલેો તરુણ સુશ્કેલીઓ 
જુએ છે, પણુ તેનાથી ડરતો નથી. કારણુ કે તે જાણે છે 
જે, તેના સામર્થ્ય આગળ તે ટકી શકે એમ નથી. તેને 
જ્રોતામાં અતિશ્રેષ શક્તિ જણાય છે. તે સારી રીતે જાણે છે 
કે, સાહસ વડે સુશ્કેલીએને નાશ કરી શકાય એમ છે. 
તેના દૃઢ નિશ્ચય આગળ સુશ્કેલીએ ઢકઢી શકતી નથી. 
નેપોલિયનની આગળ આલ્પ્સ ટકી શડ્ચો નહોતો અને 
તેતુ' કારણુ એ નહેોતુ' કે, તે પર્વત મહાન નહોતો અને 
ભરશિયાળામાં અનુલ્'ધનીય નહેોતે; પરતુ તેતુ' કારણ 
એ હતું કે, નેપોલિયન પોતાને તેના કરતાં મોટો માતતેો 
હેતો. તેના સેનાપતિએ આલ્પ્સ અને તેના સમસ્ત ત્રાસોને 
જોતા હેતા અતે તેને અનુલ્લધનીય ધારતા હતા; પરતુ 
મહાન નેપોલિયન માત્ર શાશ્વત ખરકૂનો પેલી તરફ હેરિ- 
યાળાં મેદાનો પર વિજયજ નેતો હતો. 

મને જણાશેજ ફે, અડચણુ! અથવા સુશ્કેલીઓને 
એણછુ' મહત્ત્ત આપવાની, તમને પ્રાપ્ત થતી પ્રત્યેક વસ્તુને 
ઉત્તમોત્તમ લાભ લેવાની, આન'દદ્દાયક અને અનુકૂળ વસ્તુ- 
એને મોટું સ્વરૂપ આપવાની અતે પ્રતિકૂળ તથા 
અરુંચેકર વસ્ડુએને ઓછામાં એઓણુ' મહેત્ત્ત આપવાની ટેવ 
તમને માત્ર તમારા કામમાં” નહિ, પરતુ સુખપ્રાપ્તિમાં 
પણુ અદ્ભ્ઞુત સહાય કરશે. તે પ્રતિકૂળ વસ્તુને અતુકૂળ 
બનાવે છે; અરુંચિકર કાસોમાં ગદ્ધા વેતરૂઃ ભાસવા દેતા 
નથી; જીવનનાં દુઃખોને ચમત્કારિક રીતે ઓછાં કરી નાખે 
છે અને દ્રવ્ય કરતાં તે અન'તગણું વિરોષ કિ'મતી હોય છે 
એ ટેવથી તમે વિશેષ સોટા મતુષ્ય ખનશે।. ખુશાંમજાજી, 
ઉત્સાહી અને આન'દી માણુસો પોતાની સ્થિરતા ગુમાવ્યા 
વિના સુશ્કેલીએ અને અડચણૂ।ાને જીતી લેવાને શક્તિમાન 
થાય છે; ત્યારે ખીજા માણુસો તેથી પોતાની સ્થિરતા શુમાવી 
? છે અને $ુઃખી તથા ચીડીઆ ખની જ્નય છે. 

મતુષ્ય કે જે સૃષ્ટિની ભન્યમાં શ્ય વસ્તુ છે તેને 
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સણાએ કદી પણુ ક્ષુલ્લક વસ્તુઓની દયા પર છોડચે। નથી; 
અથવા તેને વિઘ્ને દ્વારા છુટી નાખવાને કિ'વા ખિન્નતાથી 
ચારિત્યતો નાશ કરવાને! કદી પણુ ઉદ્દેશ રાખવામાં આવ્યે! 
નથી. પરંતુ જે મતુષ્યે કાળાં ચશ્માં વાપરવાનો નિશ્ચય 
કર્ચા હોય તેને તે! ખુદ ઇશ્વર પણુ વસ્તુએ શ્વેત સ્વરૂપ- 
માં જેવરાવી શકતો નથી. તમારાં ચશ્માંના રગ ઉપરજ- 
તમારી પોતાની સનોજૃત્તિ ઉપરજ-સવ આધાર રહે છે. 
પ્રત્યેક મતુષ્યમાં કાળા રંગને શ્વેત ૨*ગમાં ફ્રેરવી નાખવા- 
ની-પ્રતિકફૂળ વસ્તુને અનુકૂળ વસ્તુમાં ફેરવી નાખવાની શકિત 
રહેલી છે; પ્રત્યેક મતુષ્યની પાસે પાસાદાર કાચ રહેલે। હોય 
છે, કે જે કાળા રંગને પણુ સેધધનુષ્યના ૨'ગમાં રૈરવી 
નાખવાની શકિત પધરાવે છે. 

મતુષ્ય જ્યાંસુધી ખાધા કેરનારી વસ્તુઓને માગ માંથી 
ટૂર કરતો નથી; અથવા વિઘ્ન કરનારા પદાર્થાને ગમે તે 
ભાગે ખસેડતે નથી; ત્યાંસુધી તે કદી પણુ આ જગતમાં 
મહેત્ત્વતુ' કાય કરી શકતો નથી. મતુષ્યની પોતાનીજ જાત 
તેને સૌથી વિશેષ વિઘ્ન કરે છે. આપણી પોતાની સ્વા્થ'- 
વૃત્તિ, સુખસગવડ, સેો।જવિલાસની આપણી ઈચ્છા, એ 
સમસ્ત પ્રગતિના માગમાં મહાનમાં મહાન વિઘ્ન છે. 
ભીરુતા, શ'કા અને ભીતિ, એજ મહાન શત્રુએ છે. તમારી 
દુઃખળતાને સ'ભાળા, તમારી જાતને જીતે, એટલે તસે 
ઈતર સવ વસ્તુઓને જીતી શકશે. 

મુશ્કેલીને તમે કેવી દેછણિથી જુએ છે તેની ઉપર 
ઘણ્‌ા આધાર રહેલો છે. વિધ્નો તો જ'ગલી પશુઓ જેવાં 
હોય છે કે જે ભીરું હોય છે; પર'તુ જે ખની શકે તો 
ખઢાટ્ટરીનો આડ'બર કરીને તમને ડરાવે છે. જે તેએ 
જાણે કે તમે તેમનાથી ડરે છે; ને તમે ઉભા રહે અને 
શ'કા ધારણુ કરે; ને તમે તમારી આંખો તેમની આંખો 
ઉપરથી ખસેડી લે; તો તે! તેએ તમારી ઉપર ફૂદકે।જ 
મારશે. પર'તુ ને તસે નીડરતાથી ઉભા રહેશે! અને તેની 
રૃછિ સામે સીધી દછિ ૨ખશે તો તેએ નાસીને અદશ્ય 
થઇ જશે. સુશ્કેલીઅએ પણુ એજ પ્રકારે સ'પૂર્ણુ નીડરતા 
જેઇને પલાયન કૅરી જાય છે. જે કે ભીરુ અને શ'કાશીલ 
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પ માટે તેઓ ખહું મજબૂત અને પ્રબળ હોય છે 
અને તે શ'કાશીલ જેમ જેમ વિચાર કરે છે તેમ તેમ એ 
સુશ્કેલીએ અધિકાધિક મોટી અને બળવાન બનવી જાય છે, 

ચાર્લોટ પકિન્સ જીલ્સંન પોતાના “એક વિઘ્ન” એ 
નામના કાવ્યમાં એક પ્રવાસીતુ' વર્ણન કરે છે તે નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-ઉડત પ્રવાસી પવતના એક ભાગ પર ચઢી રહ્યો 
છે. તેને મહેત્ત્વનુ' કાર્ય કરવાનુ' છે અને તેના શિર પર 
એક ભારે બાને છે. એવામાં એકાએક એક પ્રચ'ડ વિધ્ન તેના 
માગસાં આવે છે. તે ગભરાઇ જાય છે; તે નચ્રતાપૂવકે 
વિઘ્નને પોતાના માગ'માંથી ટ્ર થવા વિનવે છે, પરતુ વે 
ત્યાંથી ખસતું નથી. તે કોધે ભરાઇ ગાલિપ્રદાન કરે છે, 
અથવા તેને પગે પડીને પોતાને જવા દેવાની પ્રાથના કરે 
છે; પરતુ તે વિક્લ અડગપણે ઉભ્રુ' રહે છે. પછી તે પ્રવાસી 
તેની આગળ લાચાર બનીને બેસે છે; પર'તુ એવામાં એકા- 
એક તે પ્રવાસીને પ્રોત્સાહન થઇ આવે છે. તે બાબતને 
ફ્રે'સલે તેણે કેવી રીતે કર્ચો તે આપણે તેના પોતાનાજ 
શબ્દોમાં નેઇશુંઃ-- 

“સે' મારી ટોપી અને મારી લાકડી લીધી, મારો 
બોને સારી રીતે ગોઠવ્યો અને હું' જાણુ કાંઇ જાણુતો ન 
હોઉ* તેવી રીતે તે ભય'કર વિઘ્નની પાસે ગચે! અને તે 
જાણે ત્યાં હોયજ નહે તેવી રીતે સીધો તેની ઉપર થઇને 
આગળ ચાલ્યે! ગયે. ” 

આપણાં ઘણાં વિધ્નો, જે આપણે તેમની આગળ 
લાચાર બનીને બેસી રહેવાને બદલે સાહૅસપૂવક તેમની 
ઉપરથી ચાલી જવાને! નિશ્ચય કરીએ તે! તે અદશ્ય થઇ જાય. 
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જે માણુસે પાંચ કે દૃશ વષ? સુધી સારે પગાર 
લીધો હોય તે જે એકાએક પોતાની નોકરી ગુમાવી બેસે 
અને તેણે કાંધ પણુ દ્રવ્ય ખચાવ્યુ' ન હોય તો તે સ'ભવતઃ 
તે ખાખત પ્રત્યે નિષ્પક્ષપાત દૃણિથી જેશે નહિં અને એમ 
સમજશે નહે કે, અતુભવ તેની સમક્ષ અત્ય'ત ખાત્રીભરૅલે। 
એક એવો પાઠ રજૂ કરે છે, કે જે તેણે હમેશાં યાદ રાખવે 
જેઈએ. તે તે પોતાના ભાગ્યને દોષ રેશે. 

જે તે પોતાના ભાગ્યને દોષ દેવાને બદલે એક શાંત 
નાના અવાજ પ્રત્યે લક્ષ્ય આપશે તે! તેને પ્રતીત થશે કે, 
તેણે પાઈએ, આનાએ। અને ર્‌પયાઓ સુદ્ધાં નકામ! ખચી 
નાખ્યા છે અને તેની કિ'મત ઉપભે।ગના રૂપમાં મળી નથી. 
ચેોગ્ય કાર્ય માં ખચે'*લા પેસા માટે કદી પણ શેક કરવો 
પડતે! નથી. 

આ લેખક એક એવા માણુસને ઓળખે છે, કે જે 
એકાએક પોતાની જગ્યા ખોઇ બેઠો છે. અનેક વર્ષો સુખી 
ભવિષ્યને કશો।જ _વેચાર કર્યા વિના તેણે જેટલે પગાર 
મળ્યો તેટલે ખર્ચ્યા કર્ચાચ છે. તેણે એક વાર ઉદ્વેગપૂ્વ'ક 
મને જણાવ્યું કે ન મે ગયાં પ'દર વષ'થી દરરોજ દશ 
સેન્ટ (બે પૈસાની ક'મતના એક અમેરશિકેન સિકકે।) ખચ।- 
વ્યા હોત તે! હમણાં મારી પાસે પાંચસે। સુડતાળીસ ડાલર 
હોત. જે કે તેતુ' વ્યાજ તો એમાં ગણ્યુ'જ નથી ! અને કેઇ 
પણુ ખરી જરૂરેયાતને ત્યાગ કર્યા વિના હુ' એથી પણુ વધુ 
રકમ બચાવી શડ્ચે! હેત, મારી એ મૂખ'તાનો વિચાર 
આવતાં મસ્તક ભમી જાય છે અને મારા પર જે સ'કેટ 
આવી પડયુ' છે તેને ડું' લાયકજ જણુઉં છુ. ” 

તમે કદાચ એમ પધારશે! કે, એક મજૂરતું ગુટુ'બ જે 
પ્રતિદિન સેન્ટ ખચાવે તે! તેને ધણી અગવડ પડયા વિના રહે 
નહિ. પર'તુ અમે જે એમ કહીએ કે, આ દેશમાં સાધારણુ 
મજૂર સુસ્કેલી વેઠયા વિના દરરોજ પાંચ સેન્ટ સહેજે 
ખચાવી શકે એમ છે, તો એ ખરેખર અતિશચે।ફ્તિ નથી. 
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પારા જે, એકવીસ વષષનો એક તરુથુ દરરોજ નિદાન 
પાંચ સેન્ટ જુદા મૂકવાની પ્રતિજ્ઞા કેરે અને દશ વષ- 
સુધી તે ખચતને હાથ લગાડે નહિ, તો રાજ જણાય નહે 
એટલી નાની રકમ જુદી કાઢવાના પરિણામ તરીકે તેની 
પાસે એકસો બ્યાસ્ી ડેલર જમા થશે ! 

એકત્રીસ વષષની વચે જો એક માણુસની મગજશક્તિ 
સારી હોય; તેનામાં બલ હોય અને એકસો! ખ્યાસી ડૉલર- 
ની તેની પાસે મૂડી હોય અને તેનામાં માત્ર સામાન્ય 
ખુદ્ધિખળ હોય તો એકતાળીસ વર્ષની વચે તેની પાસે 
સારી રકમ શા માટે જમા થવી ન નેઇએ, તે સમજી 
શકાતું નથી. અને ને તેનામાં દ્રવ્ય પેદા કરવાની ખુદ્ધિ 
હોય તો તે શ્રોમ'તાઇના માગ” પર શા માટે આરૂઢ ન થાય 
તે પણુ સમજી શકાતું નથી. 

જીવનની સોથી મહત્તતની બાબતોમાં એક ખાખત 
એ છે કે, નાની નાની વસ્તુઓમાં ઘણુ' ખળ રહેલુ' છે 
અને તેને જેટલું મહુત્તત આપીએ તેટલું એણછુ' છે. એક 
વિના દશ કે સો બની શકતા નથી, ત્યારે એકને પિક્કા- 
રવો એ મૂખ તાભરેલુ' અને અયોગ્ય કુત્ય છે. એક એકલે! 
માણુસ ક્ષુદ્લક અને વિસાત વિનાનો હશે; પરતુ જ્યારે 
એક એક કરીને ધણા માણુસો એકત્ર થાય છે ત્યારે 
તેએ એટલા બળવાન ખને છે ફે તેએ પૃથ્વીને જીવી લે છે. 

એક આની તમને ખડું ક્ષુલ્લક વસ્તુ લાગતી હરશે, 
પરતુ એ નાના ખીજમાંથી મહાન શ્રીમ'તાઇને જન્મ 
મળે છે. જે આપણે એકાદ છેડ ઉગાડવા હોય તો 
આપણે ખીજ સારી ભૂદમેમાં રોપીએ છીએ અને તે સારી 
રીતે વિકાસ પાસે એટલા માટે આપણાથી બનતી સર્વ 
મહેનત કરીએ છીએ. કે!ઇ વાર તેમ કર્યા વિનાજ આપણુને 
એકાદ અધવિકેસિત છેડ મળી આવે તો કોઇક સમચે, કોઇક 
સ્થળે, કેણઇ માણસે તેતુ' બીજારોપણુ અવશ્ય કરેલુ' હોય છે. 

જે તમે આ ચમત્કારિક છેડ મેળવવા માગતા હે; 
ને તમે વૃદ્ધાવસ્થામાં તેની શાખાઓ નીચે આરાસપૂવ'કુ 
બેસવા માગતા હો; તો તસે પણુ ચેોગ્ય માગે" તે 
મેળવવાનો પ્રયત્ન કેરો. આજ ક્ષણુથી તે આની તરક 
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ખને તેટલુ' ધ્યાન આપે।. આવાં કિ'મતી ખીજેને નકામાં 
ગુમાવી દેશે! નહિ. 

ભાગ્યેજ એવો કોઇ સશક્ત મજૂર હેશે, કે જે માત્ર 
પોતાને મળતા પૈસાનો સ'ભાળપૂવક ઉષચેોગ કરવાથી અને 
નાના નાના અનાવશ્યક ખર્ચા બ'ધ કરવાથી આથિ*ક બાબત- 
માં સ્વત'ત્ર ન બની શકે. પરંતુ રુર્ભાગ્યવશાત્‌ મજૂરને 
આ ફાય કરવુ' સૌથી વિશેષ કઠિન લાગે છે. જ્યારે સે 
મજૂરો સખ્ત પરિશ્રમ કરવાને રાજી હોય છે; ત્યારે માત્ર 
અધો ડઝન મજૂરોજ પોતાની કમાઇને! ચોગ્ય રીતે ઉપચેગ 
કરવાને રાજી હોય છે. બિમારી કે બેકારીના સમયમાં કામ 
લાગે એટલા માટે પોતાની કમાઇનો એક નાને ભાગ 
અલગ રાખવાને ખદલે લેએ જેમ જેમ પૈસા મળતા જાય, 
તેમ તેમ તેને ખાવા પીવામાં ખર્ચી નાખે છે. આથી જ્યારે 
મિલે! અને કારખાનાંએ ખ'ધ થઈ જાય અને મૂડીવાળાએ! 
પોતાના ધેસા મહાન સાહસે! માં રોકવાને બદલે ત્રિજેરીમાં 
પૂરી રાખે; ત્યારે તેએ પાયમાલ થઇ જાય છે. આ પ્રકારે 
જે માણુસો પોતાની સવ કમાઈ ખચી નાખે છે અને 
એક દિવસ જે રોજી ન મળે તો ભૂખે મરવાની સ્થિતિમાં 
આવી પડે છે; તેઆ ખરેખર ગુલામગીરીંજ ભેગવે છે. 

ફિલિપ ડી. આમે ક્યું હતું કે “કરકસરીએ અને પ્રમા- 
ણિક એવો કૈઇ પણુ તરુણુ કાંઈક બુદ્ધિબળ અને સારી 
સમજશક્તિ ધરાવતો હોય તો તે શામાટે દ્રવ્ય સ'ચય 
ન કરે અને પોતાના જીવનમાં કહેવાતી સફળતા પ્રાસ ન 
કરે તે હું'સમજી શકતે! નથી.” જ્યારે તેમને એવે પ્રશ્ન 
પૂછવામાં આવ્યે! કે “ આપને કયા ગુણુ।થી સફળતા પ્રાપ્ત 
થઇ છે ?” ત્યારે તેમણે પ્રત્યુત્તર આપ્યો કે “ડું ધાર્‌' છુ' 
જે, મને ઘણે અરે કરકસરથી સફળતા પ્રાતત થઇ છે. મારી 
સાતાની કેળવણી અને હેમેશાં કરકસર કરનારા મારા 
જેટલાક સકચ પૃવન્ને તરફથી મળેલા કરકસરના ગુણુને ડુ 
ઘણુ! આભારી છુ.” 

રસલ્સે જે કેદું હેતું કે “ જીવનને પ્રારંભ કરતાં 
પ્રત્યેક તરુણ જાણુલુ' જેઇએ કે જ્યાંસુધી તે દ્રવ્ય બચાવવાની 
જવ પાડશે નહિ ત્યાં સુધી તે કદી પણુ પૈસા એકત્ર કરી 
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શકશે નહિ. તે પ્રારશમાં માત્ર થોડા સેન્ટો ખચાવી શકશે. 
તેોપણુ તે ખિલકુલ નહિ બચાવવા કરતાં તે સારૂંજ થઇ 
પડશે. અને જેમ જેમ મહિનાઓ જશે, તેમ તેમ 
તેને પોતાની કેમાઇનો એક ભાગ અલગ મૂકવાતુ' કામ 
વધારે સહેલુ' લાગશે. સેવિગ્સ ખૅન્કમાં કેટલી શીધ્રતાથી 
સોટી રકેમ સ'ચિત કરી શકાય છે તે એક આશ્ચર્યકારક 
ઘટના છે અને જે છોકરો તેમાં પેસા જમા કરાવે અને 
તે કામ ચાછુ રાખે તે વૃદ્ધાવસ્થા સમૃદ્ધિમાં વ્યતીત કેરે 
એવે ધણ્‌। સ'ભવ છે. જે કેટલાક લેકે પોતાની કમાઇની 
પાઇએ પાઇ પોતાના નિર્વાહેને માટે ખચી નાખે છે, તેએ 
પોતાની અશ્રીમ'તાઈને માટે હમેશાં શેક કર્યા કરે છે.” 

એન્ડ કાનેગી કહે છે ફે “ મનુષ્યે સૌથી પ્રથમ દ્રવ્ય 
ખચાવતાં શીખવુ' જેઇએ. દ્રવ્ય ખચાવવાથી તે સૌથી વિશેષ 
કિ'મતી ચુણુ જે કરકસર તેને ઉત્તજન આપે છે. કેરકૅસર 
એ લક્ષ્મીને ખે'ચી આણુનારે મહાન ગુણુ છે. જ'ગલી અને 
સસ્કૃત મતુષ્યને જુદ્દા પાડનારો એ ગુણુ છે. કેરકેસર 
લક્ષ્મીની વૃદ્ધિ કરે છે; એટલુ'જ નહિ પરતુ તે મતુષ્યતુ' 
ચારિત્ર્ય પણુ સુધારે છે.” 


“નસ, ટરી ત-પૂમપપાાણસઇ-"તરણુ-' 
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થોડા વખત પર ન્યૂવીર્કમાં એક તરુણુ આ પોતાને 
આકસ્મિક રીતે મળેલા એક તરુણુ પુરુષથી સે।હિત થઇ 
અને માત્ર થોડા દિવસની એળખાણુ પછી તેની સાથે પરણી. 
તેણે તે પુરુષનો ઇતિહાસ તપાચ્યો નાહં અને તે તેના 
ભૂતકાળ વિષે કાંઇ પણુ જાણુતી નહોતી. તેએ જ્યારે લમ 
ઝરવાને માટે જતાં હેતાં ત્યારે વરને ચોરી કરવા માટે 
પકડવામાં આવ્યો અને એવી વાત ખહાર આવી કે, તે 
પૂર્વે કેટલીક વાર કારાગૃહમાં ગચે! હેતો. કન્યાનુ' હૃદય ભસ 
થઇ ગયુ',; પરંતુ તેણ પોતાતુ' ભાગ્ય એક સજા પાસેલા 
ચારની સાથે નેડવાનુ' જે ખોટુ' પગલુ' શચું” હૅતુ' તેને 
તે પાછુ ખે'ચી લઇ રાકી નહિ. થોડી સાવચેતી નહિ 
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વાપરવાથી આ નિર્દોષ છોકરીએ આવી રીતે પોતાનુ' જીવન 
પાચમાલ કૅરી નાખ્યુ છે. 

આપણી પ્રમતિને ખાધા કરનારી અને આપણી 
કીતિને ઝાંખપ લગાડનારી સુસ્કેલીએમાં ફસાઇ પડવુ એ 
તો જગતમાં સરળમાં સરળ કાર્ય છે. કેટલી ખખષી બેદરકાર 
તરુણુ છોકરીએ અગ્તાત રીતે તરુણુ પુરુષોના સબ'ધમાં 
ફસાઇ પડે છે, કે જેમના વિષે તેઓ વ્યવહારતઃ બિલમુલ 
ટ્ઞાન ધરાવતી નથી; અને અ'તે તેમને પ્રતીત થાય છે ફે, 
તેએ સમગ્ર જીવનને માટે ફૂસાઈ પડી છે ! 

આપણાં મોટાં શહેરોમાં શ્રીમ'ત અને દેખીતી રીવે 
સુખ આપનારી પ્રત્યેક વસ્તુ ધરાવનાર ફેટલા ખધા માણસો 
પાસેથી આજે તેમના ખરાખ સ'બ'ધના ભાગીદારો ધમકી 
આપીને પેસા કઢાવે છે અને તેમતુ' જીવન તેમણે પૃથ્વી 
પર નરકરૂપ ખનાવી દીધુ છે ! પ્રતિવર્ષ કેટલાં ખધાં ગૃહે 
ભાગે છે અને ફેટલાં બધાં નિર્દોષ તથા શ'કારહિત ખાલકેા, 
ભય'કર વાતે! પ્રકટ થવાથી અને તે દ્વારા તેએ જે પિતાને 
ચાહુતાં હતાં અને દેવતરીફે માન આપવાં હવાં તેતુ' 
ખરૂ સ્વરૂષ પ્રકટ થવાથી લજ્જા પાસે છે! થોડા વખત 
પર આગેવાન પુરુષો ફે જેમાંના કેટલાક તો કરોડપતિ છે 
તેમના પ્રાયઃ ગુન્ડાભરેલા સ'બ'ધોની જે વાત ખહાર આવી 
છે તેથી તેમની કેટલી ગેરઅબર્‌ થઇ છે અને તેમનાં નિર્દોષ 
સ્રીખાળકે।ને કેટલુ' અપમાન, સામાજિક બહિષ્કાર તથા 
અવણુનીય દુઃખ સહુન કરવુ' પડયુ' છે તેનો વિચાર કરે! 

કેટલા બધા શ્રીમ'તો, જે માત્ર તેઆ કુટુંબના નામને 
તેમણું લગાડેલુ' કલ'ક ધોઈ નાખી શકતા હોય અથવા જે 
ખોટા પગલાથી તેએ તેમની શાંતિ, સુખ અને ખૃથ્વીપટ 
પરની તેમની સમસ્ત વહાલામાં વહાલી વસ્તુઓને લૂટી 
લેનાર માણુસોના પ'જામાં જઇ પડયા તેને પાછુ' ખેચી 
લઇં શકતા હોય તો તેમના સમગ્ર જીવનમાં સ'ચિત કરેલુ 
દ્રવ્ય આપી દેવાને રાજી થાય ! 

હું' એક એવા તજરણુને એઓળખુ' છુ, કે જે એક 
સોઢી જગ્યા સેળવવા માટે જનપદને વિશ્વાસ સેળવવાને 
પ્રયત્ન કરે છે. તે પોતાના તરુણુ સ્થિતિમાં જે કેટલાક 
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ખરાખ સ'બષોર્માં મૂસાઇ પડચેો હતો તેને જે તે ભૂ'સી 
નાખી શકે તો તે લાખે! રૂપિયા આપી દેવાને રાજી છે. 
તે જે જે તરકફૂ ફરે છે તે તે તરફ તે સ'મ'ધો તેની સાચે 
ડોળા ઘુરકેતા અને તેને ષમકી આપતા ઉભા રહે છે. તે 
જ્યારે જ્યારે એકાદ પત્ર હાથમાં લે છે, ત્યારે ત્યારે તેની 
કારકીદિનની પાછળા ભમતા આ ભય'કેર ભૂતો પૈષ્ઠી . કેટલાકે 
તેની દણિએ પડવાને સ'ભવ હોય છે. 

દુર્ભાગ્યવશાત્‌ અધિપતિએ અને પ્રતિસ્પધી"એ જે 
માણુસ ઉન્ઞત થવાને પ્રયત્ન કરે છે તેની ઉપર નિ'દ્ા- 
રૂપી કાદવ નાખવાની અથવા તેને નીચે ખે'ચી પાડવાની 
તક સેળવવાને હઢુમેશાં તલપી રહે છે. માટે જે માણુસને 
ભૂતકાળ નિષ્કલ'ક હોય છે; જેનો ઈતિહાસ શુદ્ધ હોય છે; 
જે જગતની સામે અનિમેષ નેત્રે નેઇ શકે છે અને જે 
જોઇ પણુ માણુસને એકાદ અપ્રમાણિક કે અવિશ્વાસજનક 
કાય ખતાવી આપવાતુ આહવાન કેરી શકે છે તે અદ્દભુત 
લાભ સૈેળવી જાય છે. 

તરુણુ અસેરિકન પ્રજાને જ્યોજ' વીશિ'ગ્ટને કલ્યું હતુ' 
જે “ગુ'ચવનારા સ'બ'ધોથી સાવધાન રહેને.” આજે આ 
રદંશમાં સર્વ પ્રકારના ગુ'ચવણુકારક સ'બ'ધધેોના એવા 
હજારો લેકે! છે, જે જે તેમની વાત જે જીવનને પ્રાર'ભ 
કરનારા તરુણે। પ તે! તેમને વીશિ'ગ્ટનના ઉપરોક્ત 
સાવચેવીના શખ્દો ખુશીથી કણે. 

એક મહાન શક્તિ ધરાવનારો આશાજનકે તરણું જે 
જેને પોતાની શક્તિની પ્રતીતિ હોય પર'તુ પોતે કરજના 
બાજા તળે બહું દબાઇ ગચેલે! હોવાથી અથવા સુક્ત ન 
થઈ શકાય એવી રીતે ખીજી સ્વરચિત શુ'ખલાઓથી 
અ'ધાઇ ગચેલે હોવાથી જે પોતાની શક્તિ લાભદાયક રીતે 
વાપરવાનો સ'ધિ મેળવી શકતો ન છહોય અને પોતાની 
મહત્ત્વાકાંક્ષા પાર પાડી શકતો ન હોય, તેના કરતાં વિશેષ 
શેોકંજનક ખીજુ' શુ' હોઈ શકે ? પોતે એક રાજા હોવાને 
ખદલે અને પોતાની પરિસ્થિતિને પ્રભુ હોવાને બદલે તે 
પોતાની ગુ'ચવણુકારક સ્થિતિનો ગુલામ હોય છે અથવા 
વર્ષા થયાં તેના લેષુદારો તેની પાછળ પડેલા હોય છે. 
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તમારી જાતને સ્વતત્ર રાખા. તમારા ચુરુષત્વ ગ્ર 
તમારા સ્તરીત્વને ભ્રષ્ટ કેરે એવી સર્જ પ્રકારની ગુ'ચવણુ।થી 
ટ્ર રહો, ચુ'ચવણુ ગમે તે પ્રકારની હોય પરતુ તે એક 
જાતની કેદ છે અને તે એચ્છિક હોવાથી કાંઈ એઓછી 
ભય'કેર નથી. ને તમારૂ' મસિતષ્ક અખાધ્રિત, તમાર્‌ મન 
બાજા રહિત તથા તમારા હાથે! અને તમારી સર્વ શક્તિએ 
સુક્ત હશે તો તમે દ્રવ્યની નાની રકમથી પણુ અથવા 
કદાચ કિ'ચિદ્‌ દ્રવ્ય વિના પણુ મહાન કાર્ચેચ કરી શકશે. 
પરતુ જ્યારે તસે કરજના બોજા નીચે કૅચરાતા હો, અને 
તમારી ઇચછા પ્રમાણે કામ કેરવાને સ્વતત્ર ન હે! પર'તુ 
તમે જેના આભાર નોચે હો અને જેની સાથે તસે ગુ'ચવણુ 
ભરેલો સ'બ'ધ ખાંધ્ચો હોય તેમને લીધે તસે આમથી તેમ 
અથડાતા હો તો તો તમે વિશેષ કાર્ય કરી શકશે! નહિ. 
કેમફે એવા સ'ચેગમાં તસે સ્વત'ત્ર મતુષ્ય નથી, પરતુ 
ખદ્ધં મતુષ્ય છે. 

આજે ચાળીસ, પીસતાળીસ કે તેથી અધિક વર્ષની 
વયના શતાવધિ તરુણે। કે જે તેમના શેઠના જેટલાજ ફે 
તેમનાથી અધિક સગર્થ છે; વૈએ સામાન્ય જગ્યામાં પડી 
રહી કામ કર્યા કરે છે. કારણુ કે તેએ જલદી પૈસાદાર થવાને 
એટલા બધા આતુર હતા કૈ તેએ મીઠી મીઠી વાત કર- 
નારા કપનીસ્થાપકોના સહેલાઇથી ભોગ થઈ પડયા હેતા. 
તેએ સાહુસિકે ચોજનાએ અને લાભકારક જણાતા સટ્ટા: 
એમાં એટલા બધા ગુ'ચવાઈ પડયા કૅ તેમાંથી છૂટવાને 
કેદી પણુ આ રી થયા નથી. આ દેશમાં કેટલાંક ભલ્લાં 
સ્રીપુરુષાો કે જેઓ જે માત્ર સ્વત'ત્ર હોય તે! અદ્ભ્રુત 
કોમ ફરી મુ; તેએ તેમને કચરી નાખે એટલા બોજા 
સહિત ઘણા ખળથી મહેનત કરી ૨હ્યાં છે; અને તેઓ 
માત્ર નિર્વાહ પૂરતુંજ દ્રવ્ય મેળવે છે. તેમને માટે સિનાં 
સવ દ્વારો ખ'ધ થઇ ગચેલાં જણાય છે. કારણુ કે તેએ! 
મળવી તકને પકડી લેવાની સ્થિતિમાં હોતાં નથી-તે સ'ધિને 
પાર પાડવાને સ્વત'ત્ર હોતાં નથી. તેએ જે જે કાય કરે 
છે, તે તે બહું ગેરલાભ વેઠીને કરે છે. ને તેમણું મૂખ'તા- 
શી એકાદ હાનિકારક ધ'ધામાં પોતાનું દ્રવ્ય ગ્રુમાવી દીધુ' 
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ન હોત કિવા માલ ગીરો મૂકીને અથવા કરજ ફરીને 
વ્યાપારની ખાખતમાં તેઓ કેદી ખની બેઠા ન હોત; તો 
જે કૉમ માત્ર થોડા સૂત્રધારપણાથી થઇ શકત તે કાય 
કરવાને માટે તેમને જાતે મહેનત કરવી પડે છે તે ન 
કેરવી પડત. તેએ પોતાની ઇચ્છામાં આવે તે સ્થાને જઇ 
શકતા નથી પરંતુ તેમને જ્યાં જવાની ફ્‌રજ પડે છે ત્યાંજ 
તેએ જાય છે. તેએ ખે'ચવાને ખદલે પોતે ખે'ચાય છે. 
તેએ ખીજાઓને ફરજ પાડી શકતા નથી પર'તુ બીજાઓ 
તેમને ફૂરજ પાડે છે. તેએ પસ'દગી કરતા નથી, પણુ 
લોખ'ડી સ'ચેો!ગે તેમને ફરજ પાડે છે. # 

આવા લોકે પૈછી એકને હું' આળખુ' છુ, જે મહિને 
પાંચસો ડૉલર કમાય છે; પર'તુ વષા થયાં તેના અધે પગાર 
વ્યાપારીઓ જેને “મરેલા ઘોડાની કિ'મત” કહે છે તે 
આપવામાં ખર્ચાતેો આવ્યે! છે. જ્યારે તેની વય છેક નાની 
હેતી ત્યારે તેશું મૂખતાપૂવક એક હાનિકારક ધ'ધામાં 
પોતાનુ' નાણુ' રોક્યું હતું; તેમાં તેયુ પોતાની ભેગી કરેલી 
ર્કેમનો પ્રત્યેક ડીલર ગુમાવ્યો; એટલુ'જ નહિ પર'તુ 
એક સોઢી રકમને માટે પ્રતિસ્ાપત્રકો આપ્યાં, જેની સ્ુદત 
દર ત્રણુ માસે પાકતી હતી. તે જ્યાં સુષી નાદાર ન ખને 
વ્યા સુધી તે આ આતદ્મુભનભુ સુક્ત થઇ શકતે નથી અને 
તે એટલે! આખરૂદાર છે કે તે નાદાર પણુ ખની શકતે નથી. 
આથી તેતુ' સમગ્ર જીવન ખાધ્વિત થઇ ગચું છે. હમણાં 
તેનું વય પચાસ વષ'તુ' છે અને તેને ફેટલાકે પુત્રા અને 
પુત્રીએ છે, તેમને તે પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે શિક્ષણુ આપી 
શડચેો! નથી. આ હંમેશાં જાગ્રત રહેતા કરજના ભૂતને લીધે 
તેના ઝુટુ'બના સુખ તથા સગવડને। અને તેની પોતાની મનઃ- 
શાંતિના નાશ થચે! છે. તેણ આ સઘળાં વર્ષો એવા ચાલુ 
ભયમાં કાઢયાં છે કે, તે કદાચ બિમાર પડશે અથવા કૉંઇ 
સંકટમાં આવી પડશે અને પરિણામે તેનાં આખાલકેાને 
હેજી વધારે દુઃખ સહેન ડકેરવુ' પડશે. 

આ સવ'તુ' પરિણામ એ આવ્યું છે ફે, તેની મહૅ-. 
ર્વાકાંક્ષા, તેના આશામય સ્વભાવ, તેનો ઉત્સાહું અને તેની 
મુદરતી ઇટદશી' વૃત્તિ, એ સવ નટ થઇ જઇને તે ચીડીએઓ 
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તથા અનિષણ્દશી' બની ગચેો છે. નાની વયમાં કાંધ પણુ 
તપાસ કર્યા વિના એક મૂખતાભરેલા કામમાં તેણે હાથ 
ઘાલ્ચો અને તેથી પછી હેમેશાં તેને એકસરખી રીવે તેની 
ક્રજીઆત ગુલામી કરવી પડી તેથી તેનો સર્વ જુસ્સે 
દબાઈ ગચો છે. તે એમજ ધારી બેઠે છે કે, તે પોતાને 
અતે પોતાના ઝુટુ'બનો જેમ તેમ નિર્વાહ ચલાવવા ઉપરાંત 
કેદી કાંછં પણુ વિશેષ કૅરી શકનાર નથી. એક દુર્ભાગી પળે 
તેણું પોતાતુ' સમસ્ત ભાવી ગીરો મૂકી દીધુ' તેથી તેને 
આખુ જીવન બોજારૂપ થઇ પડયું છે અને તેમાંથી સવ 
આન'દ નષણ થઇ ગચે છે. 

આવી સ્થિતિમાં મનુષ્યમાં પોતાની સવ શકડ્તિ વાપરી 
નવીન કાય કરવાની સ્વત'ત્રતા અને શક્તિ ડ્યાંથીજ રહેશે ? 
જે માણુસ કરજના કારાગૃહમાં યુરાયા હોય અને એવી ઝુ'ચ- 
વણુ।થી સખ્ત રીતે ખ'ધાઇ ગચે! હોય કે જેમાંથી ડેદાચ લેને 
કેદી પણુ સ્ુક્તિ મળવાને સ'ભવ ન હોય તે પોતાની જીનન- 
ચે।જના શી રીતે પાર પાડી શકે ? તે પોતાની મણહત્ત્વા 
કાંક્ષાએ શી રીતે સિદ્ધ કેરી શકે? 

માત્ર અન્નવસ્રને માટે મહેનત કરવી અને ભૂતકાળની 
ભૂલે!ને માટે પોતાની કમાઇને મોટો ભાગ આપી દેવે પડે 
એ કાંઈ જીવન નથી; એ કાંઈ સ્વત'ત્રતા નથી. એ તે! ચુલામી 
હોઇને ધીસે ષીસે જીવનનો નાશ કરવા સમાન છે. 

શ્રીમ'ત થવાની ઉન્માદ ભરેલી વૃત્તિ પ્રમાણે તો આપણી 
પાસે પુષ્કળ પૈસે હોવો જેદએ; પરતુ એવા ઉન્માદ ભરેલા 
ભ્રામકે વિચારે લોભી લેકે માં ઝુષ્ધ વા મરકી કરતાં પણ 
વિશેષ પાયમાલી કરી છે. ચિકાગોા બોડ એફ ટ્રેડના એકે 
સભ્ય કહે છે કે “ આ દેશનાં આષુરુષો તેમને જલદી શ્રીમ'ત 
ખનાવવાતનુ' વચન આપનારાઓને પ્રતિવર્ષ દશ કરોડ ડીલર 
આપે છે.” તેએ પેલી ખાનગી પત્ર લખવાની અતે ચતુર: 
તાપૂવક ખોટી લાલચ ખતાવવાની જૂની ષદ્ધતિજ વાપરે 
છે; તેથી અ'તે લોભી માણુસ તેને ધૈસા કાઢી આપે છે. 
એકાદ મિટભાષી કૅ'પની ઉભી કરનાર પોતાની સેોહિનીની 
જાળ પાથરીને લોકને એવુ' સમજાવે છે કે “ તસે 
અમારી ચે।જનામાં નેડાશ્ો તો તમે થોડી મૂડીથી અતિ 
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 શીદ્ર ઘણું દ્રવ્ય પેદા કરી શકશે।.” આથીજ લોકે! તેમની . 
જાળમાં ફસાય છે. આવી રીતે ફ્સાયલા હજારે લોકે! 
જગતમાં પોતાની ઉન્નતિ નહિ કરી શકવાથી અથવા પોતાની 
મહત્ત્વાકાંક્ષા સિદ્ધ નહિ કરી શકવાથી ખિન્નતા અને 
લજ્જાપૂવક ર'કતા અને દારિદ્રમાં પોતાના દિવસે! કાઢી 
રહ્યા છે. એક ડીલરમાંથી પાંચ ડીલર પેદા કરવાના મહાન 
લોભનો ચેપ દિનપ્રતિદિન અધિકાધિક ફ્રેલાતો જાય છે. 
આએ સુદ્ધાં ગુપ્ત રીતે દલાલેોની ઔઆફ્સિ।માં જાય છે અને 
સર્વ પ્રકારની ચે।જનાઓમાં પોતાનાં સવ નાણાં રકે છે. 
તેમના પતિએ અને કુટુંબીજનો જાણી શકે તે પૂર્વે જ પુષ્કળ 
પૈસા કમાવાની અને તે દ્વારા તેમને આશ્ચય ચકિત કરવાની 
આશાથી તેએ બેન્કોમાંથી પોતાનાં નાણાં ઉપાડી લઇને, 
કેટલીક વાર પોતાના અલ'કારો-પેોતાની વિવાહસુદ્રિકાને 
સુદ્ધાં-ચીરો મૂકીને અને ઉછીનાં નાણાં લઇને તેઓ 
ક'પનીઓમાં પૈસા રોકે છે; પર'તુ ઘણી વાર તેમનાં રેફેલાં 
નાણાં ગુમાઈ જાય છે. 

હેજારો યુવકે! પોતાતુ' જીવનકાર્ય સારી રીતે શરૂ 
કરે તે પૂવે" આથિકે અને ઇતર પ્રકારની ગુ'ચવણે્‌ાથી 
એવી રીતે બ'ધાઇ જય છે કે તેએ પોતાના ખરા સામર્થ્ય 
અથવા ઉત્તમ શક્તિના માત્ર દશમા ભાગને।જ મહત્ત્વના 
કાયમાં ઉપયોગ કરી શકે છે. જેવી રીતે કે।લસાની પ્રાયઃ 
સ્વ શક્તિ તે ઈલેકટ્રીક ખલ્ખની પાસે પહોંચે તે પૂવે નણ 
થઇ જાય છે; તે પ્રમાણે આ તરુશણેની શક્તિનો મોટો 
ભાગ માગ માંજ ચુમાઈ જાય છે, 

તમારી જાતતે કે તમારા દ્રવ્યને ખાંષી દેરે! નહિ. 
કોઇ થોજના ગસે તેટલી આશાજનક હોય તોપણુ તેમાં 
તમારી સર્વ ખચત રોકશે! નહિ. પ્રથમ સ પૂણુ અને સૂક્મ 
તપાસ કર્યા વિના ફોઇ પણુ ચેો।જનામાં તમારા કઠિન શ્રમના 
પૈસા રોકશે નહિ. જેએ તમને કહે ફે “પેસા રેકવાને 
માટે આ ખરેખરી તક છે, આવી તક પુનઃ મળરે નહિ 
અને જે તમે વિલ'બ કરરે તો તસે આંગણે આવેલે 
ઉત્તમોત્તમ લાભ ચુમાવશે।.” આવા વાણીઝુશળ દલાલે 
અથવા ઠંગોાથી તસે ભેળવાશે નહિ. શ્ય માનને કે, 


નખ્ન ૧૪ 


જ.” મુ ભય /*જ ##9/#૮”૧. /#મા ,ઝ4- “૧૧ જી કઈ. 


૧૫૮ સુખી જીવનનાં સાધન 


શા #-મ..થ.ઇઈસ (6 ૪,4૨0. પૂત "૫-૧૫ ૯૯૫ ૦૧% "૬.9 7૦૫,7૫૬ કભમ #*૦, "૧ 4₹"શ,” ૧. 


પૈસા ગુમાવવાથી કાંઇ તસે મસ્તક ગુમાવવાના નથી, અને 
તસે નિશ્ચય કરજે કે, ન્યાં સુધી તસે પૂણુ તપાસ નહિ 
કરા ત્યાંસુધી તમે કોઇ પણુ યોજનામાં એક પાઇ પણુ 
રોકશે! નહિ. પુષ્કળ સહ્કાર્ચો તમારી પ્રતીક્ષા કૅરી રહ્યાં છે 
જો તમે એક ચૂકશે તો ખીજ સે'કડો ખાકી રહેલાં છે. 
લોકે! તમને કહેશે કે “તક ચાલી જશે, જે તસે શીદ્ર 
કામ નહિ સાધી લેરો। તો તસે દ્રવ્ય કમાવાની એક મહાન 
તકે ગુમાવશે.” પરતુ તસે ધીસેથી તપાસ કરને. સખ્ત 
નિયમ કરને કે, જ્યાંસુધી તમે પૂર્ણ તપાસ નહિ કરે ત્યાં 
સુધી તો કોઈ પણુ સાહસમાં પૈસા રોકશે નહિ; અને 
સ્થિર ખુદ્ધિના માણુસો તેમાં પૈસા રોકે એટલુ તે જે દહ 
નહિ હોય તે તેની સાથે કાંઇ પણુ સ'બ'ધ રાખશે! નહિ. 
તમે ફે।!ઇ પણુ કાર્યમાં હાથ ઘાલે તે પહેલાં તપાસ કૅરવા- 
ની ટેવ રાખશે! તે! તેથી તમારાં સુખસપત્તિતું સ'રક્ષણુ થશે. 
તરુણુ પુરુષો ધણી વાર લુચ્ચા માણુસોની જાળમાં 
કસાઈ પડે છે અને તેમને ખબર પડે તે પહેલાં તેમની 
ઈજ્જત ખગડે છે. તેઓ ડહાપણુપૂવક પોતાના મિત્રોની 
પસ'દગી કરતા નથી અથવા તેએ કદાચ નિદ્દોષતાપૂર્વ ક 
સામાજિક, રાજકીય કે વ્યાપારના ક્ષેત્રમાં પોતાનાં નામને 
કલ'કિત કરે છે; પર'તુ તેમના જાણુવામાં આવે તે પૂવે 
કાં તો તેમના ચારિત્યને નહે ભુંસાય એવુ કલક લાગે 
છે કે કાં તો તેઓ સુઃ્કેલ સ્થિતિમાં આવી પડે છે. 
તરૃણુ પુરુષ અને તરુણુ સ્ત્ર! તમારા ઈવેહાસની 
તપાસ રાખો. તેને શુદ્ધ રાખો અને તમારી જાતને અખબા- 
શ્વિત સ્થિતિમાં રાખે, ને તમે તમારી રવત'ત્રતાને, 
તમારી શુદ્ધ ક્રીતિને અને તમારી તિર્વિ ઘન ઉન્નતિને 
કિ'મતી ગણુતા હો તે દ્રવ્ઘ, સમાજ, નીતિ અથવા ખીજી 
કોઈ પણુ ખાબતમાં બ'ધાચેલા રહેશે નહિ. તમને પાંગળા 
ખનાવી દે એવી સર્વ બાખવતોથી વિસુક્ત રહેને કે જેથી 
તમે સ્વત'ત્રતા અને અખાધ્વિત શકડિતથી કામ કરી શકે. 
તમારા પુરુષત્વને, તમારા આઔત્વતે અને તમારી સ્વત-ત્ર- 
તાને જાળવી રાખો; કે જેથી તમે જગતની સાચે 
હમેશાં અનિસૈષ નેગઞે નઇ રકે. તમારી જાતને એવી 
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સ્થિતિમાં મૂકશે! નહિ કે જ્યાં તમને કોઈની ક્ષમા માગવી 
પડે; કોઇની ખુશામત કરવી પડે; કોઈને મસ્તક નમાવવુ' 
પડે અથવા કોઇને પગે લાગવુ પડે, 

તીત્ર બુદ્ધિ એટલી બધી પરાધીન હોય કે તે કામ કેરી 
શકે નહિ તેના કેરતાં શક્તિ થોડી હોય પરતુ સ્વત'ત્રતા 
અને દૃઢ નિશ્ચય હોય તે સ્થિતિ અધિક સારી છે. એક 
ઉત્પાદક અસરકારક મગજ સ્વત'ત્ર હોલુ' નેઇએ. જે તમે 
તમારી શક્તિએને એવી રીતે ખાંધી દો કે તસે એક 
વહે'તિયા માણુસ જેટલુ'જ કામ કરી શકે; તે તો તમારી 
ખુદ્ધિ ગમે તેટલી તીત્ર હોય તે પણુ શા કામની ! માટે 
ગસે તે ભોગે તમારી સ્વત'ત્રતા સાચવી રાખે. 
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પૂર્વે: જ્યારે કા બ્યાપાર ચાલતો! હતો ત્યારે 
ગુલામ ખરીદવાની ઇચ્છાવાળા એક માણુસે એક તરુણુ 
સીદીને પૃછયુ' કે “ જે હું' તને ખરીડું' તે! તુ' પ્રમાણિક 
થઇશ?” તે ગુલામે પ્રત્યુત્તર આપ્યો કે “ તસે મને ખરીદો 
કે ન ખરીદો, પણુ ડહું' તે! પ્રમાણિકજ થઇશ.” 

આપણે ધણી વાર સાંભળીએ છીએ કે, પ્રમાણિકતા એ 
ઉત્તસોત્તમ નીતિ છે. જેએ કણે છે કે, તેમણે પ્રમાણિકતા 
અને અપ્રમાણિકતા એ ઉભયને કાથી જનેઇ છે તેઓ 
પણુ પ્રમાણિકેતાની ભલામણુ કરે છે; છતાં જેએ ખરા 
મવુષ્યને છાજે એવી રીતે વ્યાપાર કરે છે તેમના, ગમે તે 
થાય તોપણુ પ્રમાણિકજ રહેવુ' એ સૌથી પ્રથમ વિચાર હોય છે. 

હાર્વર્ડ વિશ્વવિદ્યાલલનાં મકાનો અને દરવાજાએ। પર 
“સત્ય” એ શખ્દ કોતરેલે છે. તેના એક સુખ્ય દરવાજા પર 
એક મહાન હિખ્રુ કવિના આ શખ્દો કોતરેલા છે કે “ તસે 
દરવાજા ખુલ્લા રાખો, કે જેથી સત્યને જાળવનારી પ્રમાણિક 
પ્રજા તેમાં પ્રવેશ કેરે,” પૃથ્વીપટ પર સ્વમાન જાળવનારે 
એવો કેઈ પણુ દરવાજે નથી કે જે સાચા સ'તોનુ' જણુ- 
વેલુ' હદય અને જીવનતુ' સત્ય-નહિ જાળવનારાઓને માહે 
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ખુશીથી ખુલ્લે થાય. 

એડવડ એવરેટ હેલ જણાવે છે કે, જ્યારે તે 
હાવડ' વિશ્વવિઘાલયમાં અભ્યાસ કરતો હેતો ત્યારે તેને 
ચાર વષ પર્યત બેન્જામીન પિયસના હાથ નીચે અભ્યાસ 
કેરવાતુ' સદ્ભાગ્ય પ્રાસ થયુ' હેતુ'' એકે દિવસ એક વિધાર્થીએ 
પોતાના ધર આગળ તૈયાર કરેલી એક નૉંધ કે જેને તેણે 
ગુસ્ત રીતે વગમાં દાખલ કરી હેતી તે કાળા પાટીઆ પર 
ઉતારી હતી; આ પ્રસ'ગે મને અને મારી નેડેના વીસ 
તરુણા।!ને જે અત્તુભવ મળ્યે! તે અસે કોઈ પણુ ભૂલીશુ' 
નહે. તેની પોતાની કાંઈક બેદરકારીથી તેની ઠંગાઇ પકડાઇ 
ગઈ. એક ક્ષણુમાં તે જ્યાખ્યાનઝૃહેમાં ગણિતશાસ્નુ' સમસ્ત 
કામકાજ ખધ પડી ગચુ' મિ૦ પીયસેં અત્યત કિ્ક્કા પડી 
જઈ ક'પિત સ્વરે અમારી સમક્ષ સત્ય વિષે ભાષણુ આપ્યુ. 
તેઓ બેલ્યા કે “ આ સવ અભ્યાસ સત્યના અનુસરણુને 
માટે નહિ તે! શાને માટે છે ? અને અહી'આં એક એવો જીવ 
છે કે જે સત્યનો હોંગ કૅરે છે ! સત્યના મદિરમાં હૉંગ ! 
સત્ય અને પવિત્રતાના મ'દિરમાં અસત્યનો ઉપયે।ગ કરવામાં 
આવે છે! જે વીસ માણુસેોઃએ તે કરુણાજનકે કોધના શખ્દો 
સાંભળ્યા છે તેમાંના કોઇ પણુ તેમને વિસરી ગચે। નથી.” 

પધ્રાોળાં જૂઠં!ણાંની કુષ્ણુતા વિષે તમે કદી વિચાર 
કચય છે જગતમાં ડ્યાંય ધોળાં જૂડાણાં છેજ નહિ. જૂઠાણાં 
સર્વ કાળાંજ હોય છે. 

૨ણેરની દુકાનોમાં જે જાહેર ખખરનાં પાટીઆં 
મારેલાં હોય છે તે તરક્‌ દૃણિપાત કરે. તેમાં “અત્ય'ત 
એછે ભાવ” “વટાવ જેટલે ભાવ” “ સામટી ખરીદી- 
નો ભાવ” “અર્ધો ભાવ” “ખરીરીની કિ'મત કરતાં ઓછી 
કિ'મત ” “બનાવટના ખચ કરતાં બહું ઓછી કિ'મત” 
“વેચાણુ ખ'ધ કેરવાતુ' છે” “કદી પણુ સાંભળવામાં ન આવી 
હોય એટલી ઓછી કિ'મત” “ઘટાડેલેો ભાવ” “મૂળ 
કિ'મતે વેચાણુ” “દેવાછી' કૅઢાવનાર્‌ં વેચાણુ” “બધે નટ્ટે 
પર્માદામાં” અને ખીજા મુડીબંધ અસત્યે! નિર્દિષ્ટ કરેલાં 
હાય છે. આવી દુકાનોમાં જરે! નહિ. ને તસે એવી દુકાને।- 
માંજ શે! તો તસે ઠંગાઇને આવશે. 
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એક મહાન અમેરિકન રાજપુરુષ પોતાના પુત્રને લખ્યું 
હેતું કે “ સત્ય, સ'પૂણું પ્રમાણિકતા, ન્યાય અને માનવ'તપણું 
એને કેદી પણુ ત્યાગ કેરવો નહિ, નીચતા, હેલકે। (મિથ્યા- 
ડૅ'બર, કાયરતા અને બ્રષ્ટતામાંથી અસત્યને જન્મ મળે છે 
અને તે હસેશાં પોતાને ઉદ્દેશ સાધ્ય કરવામાં નિષ્ફળ 
થાય છે અને અસત્યભ્ાષીને તિરસ્કારપાત્ર બનાવે છે. 
સ'પૂર્ણુ પ્રમાણિકતા, ન્યાયિતા અને માનવ'તપણુા સિવાય 
ફોઇ પણુ માણુસને કોઇ પણુ કાયમાં શ્ાશ્ચત સફૂળતા પ્રાપ્ત 
થઈ શકશે નહિ કિ'વા તેને ફોઈ પણુ માણુસની તરફથી 
સ્થાયી માન મળી શકરે નહે. પ્રત્યેક માણુસનું ખર્‌' સ૧- 
રૂપ મોડુ' વહેલું પકડાઈ આવે છે અને તે ધારે છે તે 
કરતાં ખડું વહેલુ' પકડાઇ આવે છે. તમાર્‌' ચારિત્ર્ય શુદ્ધ 
હેરી તો તે પણુ અવશ્ય પ્રસિદ્ધ થશે અને અવશ્ય તેની 
ચોગ્ય કદર થરે.'' 

પશ્ચિમ તરકૂતુ' એક સામયિકે પત્ર જણાવે છે કે, એક 
માણુસ એક આગગાડીના ડબ્બામાં બેઠે અને પોતાની 
પાસેની જગ્યા પોટલાં પોટલીથી ભરી નાખી. વે ડબ્બો 
માણુસેોથી ભરાઇ ગચે! અને એક સદ્ગૃહેસ્થે પૂછ્યું કે 
“અહી'આં કોઇ માણુસ ખેઠો છે ? ” તેને પ્રત્યુજર મન્યે 
“હા, અહી'આં એક માણુસ બેઠે છે અને આ ચીનને તેની 
છે. તે હુમણાં ખીડી પીવા માટેના ડબ્ખામાં ગયે! છે અને 
તે હમણાં પાછે આવશે. ” તે ઝડસ્થને આ કથનની સત્યતા 
વિષે શ'કા ધારણુ કરવાતુ' કારણુ હોવાથી તે બોલ્યે! કૈ 
“ટીક, તે માણુસ પાછે આવે ત્યાંસુધી ડું' અહીઆં બેસીશ.” 
પણુ તેણે તે પોટલાં પોટલી તે જગ્યાની નીચે અથવા ઉપલાં 
પાટીઆં પર મૂકી દીધાં. પેલો માણુસ ડોળા "ે'ચીને ન્નેઈ 
રહ્યો, પર'તુ કાંઇ બોલી શડચે! નહિ. કેમકે “બીડી પીવા 
માટેના ડખ્ખામાં ગચેલે માણુસ” અસ્તિત્વજ ધરાવતો ન હતે! 
પછી ધીસે ષીસે પોટલાંના માલિકે પોતાના ઉતરવાના સ્થાને 
આવી પહોંચ્યો અને પોતાનો સામાન એકત્ર કરવા લાગ્યો. 
ત્યારે ઉક્ત ગૃહેસ્થે કલ્યું કે “મને ક્ષમા કેરને, પર'તુ તસે 
ક્યું હતું કે, આ પોટલાં બીડી પીવા માટેના ડબ્બામાં 
ગચેલા એક માણુસનાં છે, તમારાં નથી; માટે તેને લેતાં 
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તમને અટકાવવા એ હુ મારૂ કતષ્ન્ય સમજીશ.” આ 
સાંભળતાંજ તે માણુસ ક્રોધથી રાતો ચોળ થઈ ગયે 
અને ગાલીપ્રદાનત કરવા લાગ્યો. પર'ડુ પોટલાંને સ્પર્શ 
કરવાની લેની હામ ચાલી નહિ. ક'ડડ્ટરને બોલાવવામાં 
આવ્યો, તેણ ઉભય માણુસોનુ' કહેવુ' સાંભળ્યું અને કહ્યુ' કે 
“હીકે, એ પોટલાં ડું' મારા તાબામાં લઇશ અને શહેરમાંના 
સ્ટેશને લઇ જઈશ; અને તે દરમિયાન ને ખીશે કે।ઈ તે 
પર દાવો નહિ કરે તેો-” તેણે એક વાર જેણે તે સામાનના 
સ્વામી હોવાને! ઈન્કાર કર્ચ મુલ તેના તરફે ફરીને કહ્યું 
“ તે તમને મળશે.” ગાડી ઉપડવાની તૈયારી થઇ ત્યારે 
ઉતાર્‌ઓના અટ્ટહાસ્ય અને તાળીઓના અવાજ વચ્ચે તે 
માણુસ પોતાનો સામાન લીધા વિના તે સ્ટેશન પર ઉતરી 
પડચે।. તે સામાન તેને ખીજે દિવસે મન્ચે।; પર'તુ જે જગ્યા 
તેની નહોતી તે લઇ લેવાને અસત્ય બોલવા માટે તેને 
એ ઠીક સજા થઇ. 

માગરેટ સેન્ગ્સ્ટર કહે છે કે “આ એક પ્રાચીન વદ'તિ 
છે કે, અસત્યભાષીનું એક અસત્ય ખીજા' અરધો ડઝન અ- 
સત્ચે! બોલવાની ફરજ પાડે છે અને તેને ખખર પડે તે 
પૂવે” પરિસ્થિતિ ભય'કર રીતે સુશ્કેલ ખની જાય છે; પર'તુ 
સ'કટનો પાર અહી'થીજ આવતે નથી. કોઇ પણુ પરિચ્થિ- 
તિમાં એક માણુસ અસત્ય બોલે એ દર્શાવી આપે છે ફે, 
તેનુ' ચારિત-્ય સ“પૂણુતઃ શુદ્ધ અને નિર્દોષ નથી. સે એક 
એવો સુ'દર હીરો જેચે! છે, કે જેની અ'દર એક પ્રવીણુ 
પરીક્ષકને એક ખામી જણુઇ હતી અને તેથી જેની કિ'મત 
ઘણી ઘટી ગઇ હુતી. જે માણુસ સત્યથી લેશ પણુ વેગળો 
જાય છે તે પોતાના ચારચિત્યમાં વ્ય'ગ આણે છે. તે ફૂળ- 
માંના નાના ડાધ સમાન છે ફે જે કોહવાટને પ્રારંભ 
દર્શાવે છે. ને તસે તમારા મનને એક વાર અસત્ય બે।લવા 
દેશે તો ખીજી વાર તમને કે!ઇક કાલ્પનિક કારણુને લીધે 
સત્યથી દ્રર જવુ' તેને વધારે સહેલુ' લાગશે.” 

જે એકં તરુણુ એવા દઢ નિશ્ચયપૂવક પોતાના જ૧- 
નને પ્રારભ કેરે કે તે પ્રત્યેક વાત સાચીજ બોલશે; તે 
જે જે વચન આપે તે તે અક્ષરશઃ પાળશે; જેને જેને 
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સળવાનુ* નચન આપરે તેને તેને ખરાખર વખતે મળશે 
અને અન્ય માણુસોનેો સમય ખરખાદ કરશે નહિ; ને તે 
પોતાની ક્રીતિને અમૂલ્ય ખજાને ગણુશે; જે તે આ વાત 
સસમજશે જે, જગતની આંખે તેની ઉપર છે અને તેણે સત્ય 
અને ન્યાયથી કિ'ચિત્‌ પણુ વેગળા જવુ' નનેઇએ નહિ; જે 
તે પ્રાર'.ભમાંજ આવે નિશ્ચય કરશે તે તે જ્યોજ' પીખોડી- 
નો પેઠે પ્રાયઃ અમર્યાદ આંટ અને સરવ માણસોને વિશ્યાસ 
ધરાવશે અને શ્રેછ મતુષ્ય બનરે. 

જ્યારે સેનાપતિ રૉખર્ટ ઈ. લી પોતાની સેનાની 
હિલચાલના સ'બ'ધમાં પોતાના એક અમલદારની સાથે 
વાર્તાલાપ કરતો હેતો ત્યારે એક ગામડીઆ જુષિકારના છોકરા- 
એ સેનાપતિને એમ બે।લતાં સાંભળ્યો! કે “ સે' હૅરિસબગ'ને 
ખદલે જેટિસખગ' તરફ ફૂચ કરવાને નિશ્ચય કર્ચ છે.” તે 
છોકરાએ આ હકીકત ગવન'ર કૅટિનને તાર દ્વારા જણાવી. તે 
છેકરાને માટે એક ખાસ એન્જીન મોકલવામાં આવ્યું. ગવન૨ 
બોલ્યો “આ છેકરેો સત્ય કહે છે કે કેમ તે જાણુવાને 
માટે હુ' મારો જમણ્‌ા હાથ આપવાને રાજી છુ'. ” એક 
કૉરપૌરલે પ્રત્યુત્તર આપ્યો “ગવર્નર સાહેબ ! હું' એ છે[કરાને 
ઓળખુ' છુ; તે અસત્ય બેલે એ અશક્ય છે; તેને બિલઝુલ 
જૂડઠું' બોલવાની ટેવ નથી.” પદર મિનિટમાં યુનિયનની 
પલટણ્‌। જેટિસખ્ગ તરફે ટ્રેચ કરવા લાગી અને ત્યાં તેમને 
વિજય પ્રાસ થચે।. ચારેત્ય એ ખળ છે. ખરૂં મનુષ્યત્વ પ્રાપ્ત 
કરવુ; ઉચ્ચ ઉદ્દેશ રાખવો; સહૃંદયતાપૂવક કામ કરવુ 
સારા અને સત્ય કામની તૃષ્ણા રાખવી; એમાંજ મતુષ્યની 
ખરી સહંત્તા રહેલી છૅ. 

જે પ્રત્યેક પક્ષ પોતાના વ્યવહારમાં પોતાતુ' હૃદય મૂકે 
તે બ્યાપારમાં કદી પણુ અસત્યાચરણુ થશે નહિ. 

લોરેન્સ સ્ટને કલ્લું હતું કે “ પ્રત્યેક ખાખતમાં જે માણુસ 
ચોતાતું અ'તઃકરણુ ન મૂકે તેનો કોઈ પણુ બાખતમાં વિશ્વાસ 
કરશે! નહિ.” જે માણુસ અ'શતઃ પ્રમાણિક હોય તે શુ 
સ'પૂણુ'તઃ અપ્રમાણિક નથી? 

મતુષ્ય મતુષ્ય વચ્ચેનો વ્યવહાર એવે છે કે વ્યાપારના 
ક્ષેત્રમાં સ'પૂણુ પ્રમાણિકતા અનિવાય છે. એવો સમય 
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કદી પણુ આવનાર નથી કે જ્યારે સતુષ્યાને જાઇ પ્રકારે 
એકખીજાનો વિશ્વાસ નહિ કરવો પડે; છતાં જેવી રીતે 
હેમણાં કોઇ પણુ માણુસ એક રિવૉલ્વર લઈને ખહાર નીકળે 
અને જ્યારે તેની ઈચ્છા થાય ત્યારે તે એક કે બે માણુસોને 
મારી નાખી શફઝે; તેવી રીવે હમેશાં મતુષ્ય એક કે બે 
ઠૅગાઈઓ કરી શકશે. 

માઇનીટ જે. સંવેજ કહે છે કે “ પશ્ચિમ ભાગમાં ડુ' 
જે જે વ્યાપારીઓને એળખુ' છુ, તેમાંના સૌથી વિશેષ 
સમજદાર વ્યાપારીઓ પેકી એકની સાથે મારૈ એક વાર 
વાતચીત થઇ હતી તે મને યાદ છે, આ પ્રસ'ગે તેણે એક 
એવે દાવે કર્ચોય હેતો, કે જે ચાલવા દેવાને ડું” રાજી નહોતો. 
તેણે કદ્યું કે “એક સાટામાં લાભ સેળવવા માટે સામા 
માણુસની અજ્ઞાનતાને હું' લાભ લઉ' તો તે અપ્રમાણિકતા 
નથી. જગતમાં શી શી ઘટના બની રહી છે તેનુ' ને હુ 
વિશ્નેષ જ્ઞાન ધરાવતો હોઉ' તો સામા માણુસની અજ્ઞાનતાને 
લાભ લેવામાં હું' કાંઇ અયુક્ત કાર્ય કરતો નથી. કારણુકે તે 
અજ્તાન રહ્યો તેમાં દોષ તેનો પેોતાનોજ છે.” તેના આ 
દાવાના વાજખીપણા વિષે મને શ'કા છે. શુ' આપણે 
આપણા માતવખ'ધુઓની અજ્ઞાનતા, દુખળતા, અશડતતા 
અને નિબ*ળતાને લાભ લેવો નેઈએ અને તેમને અગાઉ 
કરતાં ખરાખ સ્થિતિમાં મૂકવા જેઇએ ? 

જે માણુસ પોતાના પાડોશીની અજ્ઞાનતાના લાભ લઈ 
તેને છેતરે છે તેના સ'બ'ધમાં માત્ર એટલુ'જ કહી શકાશે 
જે, તેતુ' ચારિત્ય ભ્રટ થયું છે. 

પ્રત્યેક જ્યાપારીને માટે આ એક સોનેરી નિયમ છે કે 
“તસારી જતને તમારા ગ્રાહકને ઠેકાણુ સમને.” 

સે' એક માણુસ વિષે એક વિચિત્ર વાત વાંચી છે, 
કહે છે કે, જયારે [ફેલિપ વટઝ સ્વત'ત્ર રીતે વ્યાપાર કરવા 
લાગ્યો ત્યારે તે ઘુ'ટણુમ'ડીએ પડીને પ્રાર્થના કરતો કે 
“હે પ્રભો! તારી સવસ દૃેછિને ગગે નહિ એવી કોઈ પણુ 
રકમ મારા ચોપડામાં દાખલ કરવા દઈશ નહિ.” 

કિ'મતના પ્રમાણુમાં માલ આપવે। એ સમસ્ત પ્રમાણિક 
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કિ'મતનો માલ લેવામાં આવે છે તેટલી કિ'મતને। માલ 
આપવામાં આવે છે. પ્રત્યેક વાજબી સાટામાં ઉભય વ્યક્તિ- 
એને સ'તોષ-શાશ્ષત સ'તોષ મળે છે; પ્રત્યેક જણુને જેટલુ” 
મળવુ' જઇએ તેટલુ' મળે છે. 

આ દેશનાં આગેવાન વ્યાપારી ખાતાંઓનેો ઇતિહાસ 
જણાવે છે કૈ, જે માણુસોએ તેમને ઉભાં કર્યા હતાં તેએ 
હેમેશાં પોતાના ગ્રાહકોને સ'તોષ આપતા હુતા. 

અસેરિકાનો એક સોથી સફળ ગાંષી જણાવે છે કે 
“સે' એક એવો નિયમ કર્ચો છે કે બનતાં સુધી કેઈ પણુ 
ગ્રાહકને અસ'તુષ્ટ કરવો નહિં. કારણુ કે મને લાગે છે કે, 
અસ'તુષ્ટ થચેલે ગ્રાહેક મારી દુકાનનો હમેશાં શત્રુ થઇ 
રહેશે. વળી ફે।ઇઇ પણુ માણુસ વાજબી રીતે મારા પર અશ્રદ્ધા 
રાખે એથી મારા સ્વમાનને હાનિ થાય છે. કારણકે પ્રમા- 
ણિકતાના પાયા પર મારો ધ'ધો ઉભે થયે! છે.” 

જે તરુણી શ્રીમ'તત ખની જવાની અત્ય'ત ઉતાવળમાં 
હોય છે, તેએ વિગતે તુ' જ્તાન મેળવવા માટે ફે'ઈ પણુ 
ઉમેદવારી કર્યા વિના એકાદ બે વષ'માં સફળ ધ'ધેો ઉભે 
કરવા માગે છે; કારણુ કે તેમના વિચારો દ્રવ્ય સ'ચિત 
કેર્વામાંજ એટલા ખધા એકાગ્ર થયેલા હોય છે કે તેએ 
સામા માણુસતુ' હિત ન્નેવાનુ' બેલકુલ ભૂલી જય છે. 

કેટલાક શેઠો અત્ય'ત ફેર માગ' ગ્રહેણુ કરતા હોવાથી 
નોકૅેરાને અપ્રમાણિક થવાતુ' નિત્ય પ્રલોભન થાય છે. 
ન્યુયાકવાળા જસ્ટીસ ક્રેને થોડા વખત પર એક તરુણુ પુરુષ 
કે જેણું એક થોડી કિ'મતને પદાથ ચોર્યા હતો તેની 
સાસેને ચોરીનો આરોપ તેના શેઠ પાસે પાછે ખે'ચી લેવરાવ્યે 
હેતો અને જણાવ્યું હતું કે, તે તરુણુનો અઠંવાડીઆને। પાંચ 
ડોલરનો પગાર તેને ચોરી કરવાને ઉશ્કેરે એવે! હેતે. 
ઉક્ત ન્યાયાધીશે ન્યૂર્યીક નગરમાં તેને પોતાને એક અથડાતા 
તરુણુ તરીકે મળેલો અતુભવ આ પ્રમાણે કહ્યો હુતેોઃ- 

“સારે અઠવાડીએ બે ડૉલરના પગારે જેમ નિર્વાહ 
ચલાવી શકાય તેમ ચલાવવાનો હેતો. મારા શેઠે એક 
ફૂંતરા પ્રત્યે જેટલું ધ્યાન આપે તેથી વિશેષ ધ્યાન મારા 
પ્રત્યે આપતા નહોતા, હું' જાણુતો હેતો કે, તેમના પ્રત્યે 
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મારી સેવા દર અઠવાડીએ નિદાન પચાસ ડૉલરની કિ'મતની 
હેલી અને તેએ મને બે ડૉલર આપતા હેતા. કેટલાક 
દિવસ તો હું' ખિલઝુલ ખાતો પણુ નહિ. એકે દિવસ-અને 
તે દિવસને હું' કદી પણુ વિસરીશ નહિ-મને મારા ખાતાને 
માટે બે હુજાર પાંચસો ડીલર રેોકેડા મળ્યા. તે દિવસે મારી 
પાસે ભોજન ખરીદવા જેટલા પૈસા નહોતા. હું કબૂલ કરૂં 
છુ' કે, તે દિવસે મારી માતા મને સ'પૂર્ણું પ્રમાણિક 
માનતી હેતી એવા જ્ઞાનથીજ હ' ચોરી કરતાં અટડયે હતે. 
તે ખાતુ' આ શહેરનાં મો।ટાંમાં મોટાં અને સૌથી વિશેષ 
વજનદાર ખાતાંઓ પૈકી એકે હતું. આપણી સાસેનાો આ 
તરુણુ જે ખડક સાથે અથડાઈ પડયે! તે ખડકની ખહું 
નજીક દુ પણુ જઇ પડયે! હતો, સમજ્યા ?” 

આ કથનમાં પ્રત્યેક રોઠૅેને માઢ એક પાઠ રહેલે। છે. 

ઘણા મસાણુસોને, અને કેટલીક વાર તરુણ્‌ાને, એવે 
પ્રસ'ગ પ્રાત થાય છે કે જ્યારે તેમને માનવ'તપણે નિર્વાહ 
પૂરતું કમાવુ' અને ઈજ્જત ખોઈને અઢળક ધન મેળવવુ, 
એ બેમાંથી એક કાર્યની પસ'દગી કરવાની હોય છે. ખાસ 
કરીને આપણાં મે!ટાં શહેરોમાં પાવી ઘટના ખને છે અતે તે 
આપણાં વિલાસી જીવનનુ' એક મહાન પ્રલોભન છે. જે 
આપણે આપણુ! પૂજનની પેઠે અને ગામડાંના લેકેની પેઠે 
સાત્ર સાદા જીવનથી સ'તુષ્ટ રહી શકીએ અને કોઈ માણુસ 
આપણી પાસે એક ડૉલર માગતે નહે હોવાથી આપણે 
જગતની સામે જેવાને શક્તિમાન થઇશ્યે તો વકરાની પેટી 
અને ત્રિજેરીમાંથી ઓછી ચોરી થાય. ને તરુણુ પુરુષ રક 
અને આખરૂદાર થવાની ખુશી સહિત જીવનને પ્રારભ કેરે 
છે તે સફેળતાતુ' એક બળવાનમાં ખળવાન સાધન ધરાવે છે. 

દક્ષિણુ તરકૂનું એક વત માનપત્ર જણાવે છે કે “જ્યારે 
વિફસ્બગ* જીતાયુ' ત્યારે એક અમેરિકેન સેનાપતિને એવો 
સખ્ત હુકમ મળ્યો હતે! કે, સૂતરનો એક પણુ કોથળે। 
રણાંગણુની ખહાર જવા દેવો નહે, થોડા સમયમાં ઉત્તર 
તરફની કેટલીક સૂતરની મિલેના પ્રતિનિધિઓએ તેની 
સુલાકાત લીધી અને તે જે થોડા સમયપયત દુલહ્ષ્ય 
કરે તે તેને પાંચ હજાર ડીલર આપવાની સૂચના કરી. તેણે 
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તે માણુસોને ગાલિપ્રદાન કયું” અને તેમને એમ કહીને 
રણાંગણુ છેડી જવાને! હુકમ કર્ચ કે “ શું તમે મને 
લાંચ આપવાને પ્રયત્ન કેરો છે? ચાલ્યા જાએ, નહિ તો 
હું' તમને ગોળીથી વિ'ધ્ી ન“ખાવીશ. ” તેની પ્રમાણિકતા 
દેહ રહી. અલ્પ સમયમાં જેમને સૂતરની આવશ્યકતા 
હેતી તેમના તરફથી બીજી વાર માણુસો આવ્યા અને તેમણે 
દશ હજાર ડૉલર આપવાની સૂચના કેરી. તેમને પણુ 
ગાલિપ્રદાન કેરીને રણાંગણુની બહાર કાઢી મૂકવામાં આવ્યા. 
ત્યાર પછી ત્રીજી વાર માણુસે। આવ્યા. તેમણે સૂતરની માગ- 
ણી કેરી અને વીસ હજાર ડૉલર આપવાની સૂચના કૅરી. 
તેણે તેમને પણુ ગાલિપ્રદાન કરીને રણુક્ષેત્રની બહાર કાઢી 
મૂડયા. અત્યાર સુધી તેની પ્રમાણિકતા કાયમ રહી; પરતુ 
તેનુ' મન અસ્વસ્થ થવા લાગ્યુ'. તે પોતાના કૅમાન્ડી'ગ 
જનરલની પાસે ગચો અને તેને જે હુક્રેમ મળ્યો હેતો તથા 
જે પ્રલોભન ખતાવવામાં આવ્યું હેતુ' તે તેને નિવેદન કર્યા”. 
અને પછી તે બોલ્યે! કે “ હુ હવે રાજીનાસુ' આપી ઘેર 
જવા માગુ' છુ. અહી'ની હવા સને ખડું ઉષ્મુ લાગે છે. 
કેટલીક વસ્તુએની સામે છહું' ટકી શકુ' છુ% પર'તુ પ્રત્યેક 
વસ્તુની સામે હું” ટકી શકતે નથી. માનવ પ્રકૃતિને પણુ 
મર્યાદા હોય છે અને મને ભય છે કે, મારી પ્રજૃુતિ કદાચ 
તેની મર્યાદા પર આવી પહોંચરો. જાએ, પ્રથમ મને પાંચ 
હજાર ડૉલર આપવા માંડયા; ત્યાર પછી દશહુજાર ડીલર 
આપવા માંડયા; ત્યાર પછી વીશહેજાર અને તે સર્વનો 
સાસે ડું' ટકી રહ્યો છુ; પર'તુ હેવે પછી ફે!ઈ આવીને 
કદાચ મને પચાસ હેજાર ડૉલર આપવાને તેયાર થશે તે 
ભય છે ફે, મારી માનવ પ્રકૃતિ અને સ્વાર્થ તેની સામે ટી 
રહેવાને શક્તિમાન થશે નહે. માટે હું' મારી ઈજ્જત 
ગુમાવુ' તે પૂવે ડું' રાજીનાજ્જુ' આપીને ઘેર જવા માગુ' છુ'.” 
તે સમજી ગયો કે, દ્રવ્યની આગળ તેની ઇન્જત પરાભૂત 
થઇ જરી. તેથી તેણે પાયું” કે, સંધિ અને પ્રલેભનના 
માગમાંથી ટ્ર થઇ જવુ' એ ઉત્તસાત્તમ માગ છે. એ 
સમચે એક રતલ સૂતરને પ્રાયઃ એક ડૉલર ઉપજતેો હેતો. 

હું' સુનઃ કહીશ કે, તે સમય કેદી પણુ આવવાતે। નથી 
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કે જ્યારે _સાણુસોને કોઈ પ્રકારે એકખીજાતો વિશ્વાસ 
કરવો નહિ પડે. 

માઇનીટ જે. સંલેજે એક રવિવારે સાહન શ્રાતાઓને 
કહ્યુ' હેતું ડે “ડું થોડી વાર સુધી એક સુદ્દા પર તમારૂ' ધ્યાન 
ખે'ચત્રા માગુ' છુ'. ગત વર્ષો દરમિયાન ફેટલીક વખત સે' 
તમને સ્મરણુ કરાવ્યું છે કે, આપણું આ સ'સ્કારી જગત 
કોઇ પણુ સમચે દર્િદ્રિતાથી થોાડુ'જ ટ્ર હોય છે. જે કાંઈ 
પણુ નીપજ ન થાય; જગતના ભ'ડારમાં જે કાંઈ પણુ ઉમે- 
રવામાં નહે આવે; તો જગત ખાલી થઇ જાય અને બે 
ત્રણ વષની સુદતમાં સવ વસ્તુએ પૂરી કરી નાખી 
નાશ પાસે. માટે આ સામાન્‍ય કલ્યાણુના ભ'ડાર છે; એટલા 
માટે જે કોઈ જગતના આ સચેત દ્રવ્યમાંથી પોતાના 
ઉપયે।ગને માટે નાનામાં નાને અ'શ લે તેણે તે સામાન્ય 
જ્ોષમાં નિદાન તે અ'શના જેટલી કેઈ વસ્તુને ઉમેરે તે 
કર્વોજ નેઈએ. મને લાગે છે કે, આ વ્યાપારી પ્રમાણિક- 
તાનો સુખ્ય સિદ્ધાંત છે. ને તે માણુસ જગતને અધિક 
સમૃદ્ધ નહિ બનાવે અથવા જે પર તેનો અધિકાર નથી તે 
લે તો તેને! દરજ્જે ગમે તેવો હોય તોપણુ તે આપણે જેને 
ચોર કહીએ છીએ તે ખને છે. આપણે જેને ચેરી કહીએ 
છીએ તે આજ છે. કાંઈક ખદલે આપવે;; જગતની સેવા 
કરવી; કેઈ પ્રકારે તેના સુખમાં *ૃદ્ધે કરવી એજ માત્ર 
જોઈ પણુ પુરુષ, સ્રી કે ખાલકતુ પ્રમાણિક કત'જ્ય છે. વળી 
જ્યારે તસે જગતતુ' કામ કરવામાં રોકાઓ ત્યારે તે 
પ્રમાણિક રીતે બજાવજે અને ખરાખર બદલે આપને. 
વ્યાપારી પ્રમાણિકતાના આ સિદ્ધાંતો છે 

વ્યાપારમાં પ્રમાણિકતા, રાજદ્વારી ક્ષેત્રમાં પ્રમાણિકતા, 
ધાસિ'ક ક્ષેત્રમાં પ્રમાણિકતા, જીવનના પ્રત્યેક વિભાગમાં પ્રમા- 
ણિકેતા, એ આપણા આદશે હોવા એેઈએ. આપણે માત્ર 
આપણાં મકાનાજ નહિ, પરતુ આપણી સામાજિક ન્યવસ્થા, 
આપણે! વ્યાપાર, આપણી રાજકીય વ્યવસ્થા તથા આપણાં 
ધામિ"ક ખ'ધારણાં મજખૂત, એકખીજા સાથે યથાવત્‌ 
જેડાયેલાં તથા ડહાપણુપૂવક અને ચેોગ્ય રીતે ગોઠ- 
વેલા પદાર્થોનાં બાંધવાં નેઈએ; કે જેથી ટકે અને દેવી 
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વસ્થાનું' એક અગ ખને. જે આપણે આ પ્રમાણે કરીશુ' તો.જ 
આપણે અન્ય લેોકેોતુ' સુખ, ઇતર લેોકેતુ' ભછુ' કરી 
શકીશું; એટલુંજ નહિ પરતુ દીઘ સમચે આપણુ' પોતાતુ' 
સુખ તથા કલ્યાણુ સાધ્ય કરીશું. કારણુ કે આપણે એકલા 
રહી શકતા નથી. આપણે આપણાં જીવનની પ્રત્યેક ક્ષણે 
માત્ર આપણા સુખને માટેજ નહિ, માત્ર દ્રવ્યને માટેજ 
નહિ; પર'તુ સગવડ, આરોગ્ય અને શાંતિને માટે જે જગત- 
નાં આપણે અ'ગેો છીએ તેની સામાન્ય સ્થિતિ ઉપરજ આપણે 
પણુ આધાર રાખીએ છીએ. એટલા માટે માત્ર અન્ય લેફે।ને 
ખાતર નહે પર'તુ આપણે પોતાને ખાતર પણુ આપણે પ્રમા- 
ણિકપણે વત વુ' જેઈઇએ-આપણે ઈશ્વરની સાથે હાથ મેળવી 
શકીએ અને તેની દિવ્ય વ્યવસ્થાનુ' અ'ગ ખની શકીએ 
અને તે વ્યવસ્થાની સ'પૂણુંતા કે જે પ્રભુનુ' સાસ્રાન્ય છે 
તે રચવામાં સહાય કરી શકીએ; એટલા માટે આપણે પ્રમ!- 
ણિકપણેજ વર્તવુ' જેઈએ.” 

થોડા સમય પૂવે  અર્થાતૂ અસેરિકાના ખેન્કિ'ગના 
ધ'ધામાં એક મહાનમાં મહાન આપાત્ત આવી પડયા પછી 
ન્યુયાકની કેટલીક બેન્કોના અધ્યક્ષોેએ અને તે શહેરના 
કેટલાક થાપણુદારોએ જણાવ્યું હતું કે, સામાન્ય પ્રમાણિકતા 
એજ માત્ર લેકેના દ્રવ્વના સ'રક્ષણુતું' વ્યવહારૂ સાધન છે. 
ફોઇ પણુ ચોજના અપરાધીઓને અન્યનો માલ પચાવી 
પાડતાં અટકાવી શકે એમ નથી. જે નોકરોની ઉપર સૌથી 
વિશેષ (વશ્વાસ રાખવામાં આવ્યે! હેતો, તેમણે દેશની ઉત્ત- 
સોત્તમ બેન્કોને લૂ'ટી લીધી છે. એ દુષ્કમી'એ। સટ્ટા ખેલતા 
હતા અથવા પોતાની કમાઇ કરતાં વિશેષ ખચ રાખતા 
હેતા, એ હકીકત પાછળથી ખહાર આવી હવી; પરતુ 
એ હકીકત સ સ્થાને સોંપેલાં નાણાંની સંભાળ લેનારના 
ખબેકાળજી અટકાવવામાં થોડીજ ઉપચોગી નીવડી હતી. 

સર્વ કહેવામાં અને કરવામાં આવે; પ્રત્યેક ચે।જના 
ક્રિયામાં મૂકવામાં આવે; ત્યાર પછી અ'તિમ સ'રક્ષણુતુ 
સાધન સામાન્ય પ્રમાણિકતા છે. જીવનનાં ઈતર ખાતાંએ 
અને સાહેસોના સ'બ'ધમાં પણુ આમજ છે. ભલે નવીન 
ચેોજનાએ! રચવામાં આવે; અ'ધનકારક કરારો કરવામાં આવે 
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કીતા તાઈ 


અને સારાં પરિણ રેણાસ લાવવાને માટે પ્રયત્નો કરવામાં આવે; 

પરતુ સુરક્ષિતપણાને માટે તો અ'તે સામાન્ય પ્રમાણિકતા 
ઉપરજ આધાર રાખવામાં આવે છે. 

એટલા માટે તમારા પોતાના જીવનમાં સામાન્ય 
પ્રમાણિકતાની લેશ પણુ અ'શે વિરોધી થાય એવી કે!ઇ પણુ 
વસ્તુ રહેલી હોય તો તેટલે અ'શે તસે સુસ્થાપિત સમાજના 
શત્ર છે અને જે સર્વ માણુસે। તમારા જેવા હોય તે! કેઈ 
પણુ સમાજ ટકી શર્ફે નહે. 

બોસ્ટનનેો એક ધર્સાચાર્ય' કહે છે કે “પેલે દિવસે સ્કૂલ 
સ્ટ્રીટમાં એક ર'ક ઈટાલિયને ન શોને ખદલે એકે 
અહીં ડૉલરનો સુવણુ'નો સિક્કો લીધો. તેણે શું ક્યું? શું 
તેણે તેને છુપાવી દીધો ? ના, તેણે તેને એક કાગળના ઢુક- 
ડામાં વિ'ટાન્યો! અને તેને જે સ્થળે તે ભૂલ્ષ કરનાર માણુસને 
આપી શકે તે સ્થળે મૂડયેો અને જ્યારે તે તેને લેવાને 
આવ્યે લ્યારે તે તેની પ્રતીક્ષા કરી રહ્યો હતો. શું તે એક 
લુહ્લક ખાખત હેૅતી ? આપણામાંને। કૅ!ઇઇ પણુ માણુસ હેવે 
પછી લેની સાથે ખુશીથી ભરોસે કરશે. કારસુ કે આ ધટના 
તેનું ચારિત્ય દર્શાવે છે. તે મતુષ્ય કેવા તત્ત્વને! ખનેલે। છે 
તે દર્શાવે છે. જ્યારે તમે એક માણુસના ચારિત્યનેો એક 
નાના ડ્ુકંડા ભાંગો અને તે તમને દઢ તથા મજખૂત જણાય 
ત્યારે તમને એમજ લાગશે કે, જે તે આવા દઢ પદાથને। 
બનેલે! છે તો તેની ઉપર [વશ્ચાસ રાખવામાં કશે। વાંધો નથી. 
તે પ્રકારના માણુસ પર શ્રદ્ધા ચોંટે છે અને તસે તેની ઉપર 
વિશ્વાસ રાખી શકે! છે. આ કદાચ ક્ષુટ્કક ખાખતો લાગતી 
હરો; પર'તુ તેજ ચારિત્યરચના કરે છે.' 

બાસ્ટનના મેયર હાર્ટે કહ્યું હતું કે “ પચાસ વર્ષોમાં 
મે પ્રમાણિકતા અને સદવ્યવહારનાં પરિણામે! નેયાં છે; 
સકળ માણુસોને! નેવું ટકા ભાગ તેમની વ્યાપારી પ્રમાણિકતા 
માટે સુપ્રસિદ્ધ છે અને જેમણે તેથી વિરુદ્ધ માર્ગ ગ્રહણુ 
કરચ હતો તેએ નાશ પામ્યા છે. પ્રમાણિકતા એ પ્રાજુતિક 
નિયમ છે અને તેને ની કરવાથી શિક્ષા થાય છે. એ 
નિયમ ગુરુત્વાકેષણુના નિયમ જેવો અચૂક છે અતે જ્યારે 
પ્રમાણિકતાને ભ'ગ કરવામાં આવે છે ત્યારે અવશ્ય સજા 
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થાય છે; શિક્ષાથી છટી શકાતું નથી. થાડો વખત ભલે 
સજા સુલતવી રહે, પરતુ અ'તે તે ન્યાયદેવતાતો ૬'ડ 
બ્યાજસહિત દરેકને ભોગવવે।જ પડે છે. 

એક વ્યાપારીની પાસે કોઇકને નેઇએ એવી કોઈક 
વસ્તુ હોય છે; અને તેના બદલામાં તે કે।ઇકની પાસે હોય 
એવી વસ્તુ માગે છે. જ્યારે સોદો ચાય છે ત્યારે ને તે 
પ્રમાણિક રીતે કરવામાં આવ્યો હોય તે! ઉભય પક્ષને લાભ 
થરો. મૂડીવાળાએ અને મજૂરોના વ્યવહારમાં ઉભય પક્ષ નને 
પ્રમાણિકતા વાપરશે તે લે ઉભય પક્ષને લાભદ્ટાયક થઇ 
પડશે. મૂડીવાળાએ ને પોતાના મજૂરો સાથેના વ્વહારમાં 
પ્રમાણિકંતાતુ' અત્યત સખ્ત રીતે પાલન નહિ કરે તે 
તેએ સમૃદ્ધ ખની શકરે નહે. પ્રજાના સફળ માણસોને! 
૯૦ ટકા ભાગનો અનુભવ દર્શાવે છે કે, જીવનની સર્વ 
ખાખતેમાં પ્રમાણિકતાનાજ વિજય થાય છે. 

પ્રમાણિકતા એ પારસ્પરિકે શ્રદ્ધાના આધારસ્ત'ભ છે. 
એના આધારે એક તરુણુ નિશ્ચયાત્મક પગલાંથી આગળ 
વધી શકે છે. ખલ્વર લિટન કહે છે ફે “ એક માણુસની 
જ્યારે સ'પૂર્ણા વિશ્વાસપાત્ર માણુસતરીકે ખ્યાતિ થાય છે 
ત્યારે તે જગતમાં વજનદાર માણુસ ખની જાય છે. ” 

“ ઇછલસ્ટ્રટેડ લ'ડન ન્યૂઝ”વાળોા ઈન્ગ્રામ તરુણુ- 
વસ્થામાં જ્યારે વતમાનપત્રો વેચવાનો પધ'ધેો કરતો હતે 
ત્યારે એક વાર તે પોતાના ગ્રાહકોને નિરાશ કરવાને બદલે 
એકજ પત્ર પહોાંચાડવાને માટે દશ માઈલ ચાલીને ગયે! 
હેતો. તેની ઉપર વિશ્વાસ શાખી શકાતો હતે અને તેથી 
વરત'માનપત્રેના ધ'ધો કરનાર માણસોની પ્રથમ પ'ક્તિમાં 
આવતાં તેને કેઇ અટકાવી શડ્યુ' નહિ. 

સ્ટુઅર્ટને પોતાની પ્રમાણિકતાને લીધે નગદ લાભ 
થયે! હેલો. “ એક ધંધે ઉભે! કેરવામાં સારો માલ રાખનાર 
અને તેના સંખ'ધમાં સાચેસાચી વાત કરનાર તરીઝેની 
દ્ીતિ' જેટલી ઉપચે।ગી છે તેના પ્રમાણુમાં ભન્યમાં ભવ્ય 
જાહેરખખર કાંઈ હિસાખમાં નથી. તમારો પધ'ધો સત્યના 
પાયા પર સ્થાપિત કરા એટલે તે સફળ થશે.” 

મુ'ભકાર વેજવુડ જે કે મજૂરની સ્થિતિમાંથી ઉન્નત 
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થચે। હેતો; તોપણ જ્યાંસુધી તે તેનાથી ખને તેટલુ 
ઉત્તમોત્તમ કાય' બજાવતે નહિં ત્યાંસુધી તે સ'તુછ થતે। 
નહે. તે હલકા પ્રકારનુ' કાય સહેન કરતો નહિ. વાસણુ 
નો તેની ઇચ્છા પ્રમાણે તૈયાર થતું નહિ તે! તે તેને ભાંગી 
નાખતો અને એમ કહીને તેને રૈ'કી દેતો કે “ આવુ' 
કામ જેસિયા વેજવુડની આગળ ચાલશે નહિ. ” ચારિત્ર્ય 
કીતિનને જન્મ આપે છેજ; તેથી વેજવુડની પ્રમાણિકેતાને લીધે 
તેનાં વાસણા! સમગ્ર જગતમાં પ્રસિદ્ધ થઈ ગયાં. 

જયારે લિ'કકન વકિલ થચે! ત્યારે સમસ્ત અસીલે। 
જાણુતા હુતા કે, તૈમનેા કૈસ જે ન્યાયી હશે તો તેઓ 
જીતરે; અને તે જે ન્યાયી નહિ હોય તો તે તેની પાસે 
લઈ જવો નકાસેો! છે. એક દિવસ તેનો અસીલ ખનવા- 
ની ઇચ્છા રાખનાર એક માણુસનતું કથન સભ તરક 
દૃષ્ટિ રાખીને કેટલાક સસયપર્યત સાંભળ્યા પછી તે 
એકાએક પે!તાની ખુરશીમાં ફચાદ અને બાલી ઉઠચે।ઃ-- 

“ધ્રારાશાસ્રની ટૃષ્ટિથીં તમારે કૈસ ધણુ! સારે 
છે; પર'તુ ન્યાયની દૃષ્ટિથી તે ઘણે ખરાબ હોવાથી તમે 
કોઈ બીજા વકિલને પકડશે! તો તે તમને આ ફેસ જીતી 
આપશે. હું' એ જીતી શકીશ નહે. જ્યારે હું' જ્યુરી 
સમક ભાષણુ કરીશ, ત્યારે સઘળે! વખત મતે એવે 
વિચાર આવશે કે લ્િ'કન! તું અસત્ય વદે છે; અને તેથી 
હું માતુ છ કે, હું' મારી જતને ભૂલી જઈશ અને ખરી 
વાત ખુલ્લી રીતે કહી દઈશ. ” 

તેને એક કેસમાં એક સ્ત્રી તરફથી ખસે ડૉલરની 
ફી મળી હતી. એ ફેસ પર ઘણે! સમય વિચાર કર્યાં પછી 
તેણે તેને એમ કહીને ધૈસા પાછા આપ્યા કે “ખાઇ! 
તમારો કેસ ચાલી શકે એવો નથી.” તે સ્રીએ કહ્યું કે 
“પરંતુ એ પૈસા તો તમારા થઇ ચૂકયા છે.” લિ'કને કહ્યુ કે 
“ના,ના, એ પૈસા હું' લઉં એ ચેગ્ય નથી. મારી ફૂરજ 
ખજાવવા માટે હું' લવાજમ લઇ શકતો નથી. ” 

અંતે તેની એ પ્રમાણિકતા તેની રગેરગમાં પ્રસરી ગઇ 
અને જે જે માણુસો તેને મળતા અથવા તેની વાત જાણુતા 
તેમને તે પ્રમાણિક હોવાની ખાત્રી થયા વિના રહેતી નહિ. 
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૧૮૩૪ માં જ્યોર્જ પિખે!ડી લ'ડન ગચે ત્યાર 
પછી યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સના વ્યાપાર આક્તમાં આવી પડયે. 
ઘણી બૅફોએ નાણાં આપવાં ખબ'ધ કર્યાં, ઘણાં વ્યાપારી 
ખાતાંએ। નષ્ટ થયાં અને બીજા' હજારો ભારે સ'કટમાં આવી 
પડયાં. આ આક્તના સ'બ'ધમાં એડવડ એવરેટે ક્યું હતું કે 
“વ્યાપારી જગતની ધેોરરી નસ જે આંટ, તે આંટ યુનાઈટેડ 
સ્ટેટ્સસાં આ સમચે ખ'ધ થઈ ગઇ હતી, ” સ'ભવતઃ 
યુરોપના અધો ડઝન માણુસોની અમેરિકન જામીનગીરીઓ 
વિષેની વાત બેક અફ ઇંગ્થાંડમાં એક ક્ષણુ પણુ સાંભળ- 
વામાં આવી ન હોત; પરતુ જ્યોજ પિબોાડીની વાત સાંભ- 
ળવામાં આવી. તેતું' નામ વ્યાપારી જગતમાં અત્યાર 
પૂવે" બળવાન થઇ પડયું હતું. તે અ'ધકારમય દિવસોમાં 
તેની પ્રમાણિકતા પ્રત્યેક વ્યાપારી આક્તને પહોંચી વળી. 
પિબાડીએ મેરીલૅન્ડ સ્ટેટની-ખબલ્કે યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સની આંટ 
જાળવી, તેતુ' ચારશ-્ય ઘણુ! દાખલામાં ષાયઃ નકામા થઈ 
પડેલા કાગળને સુવણુમાં ફેરવી નાખનાર જાદુઈ લાકડીરૂપ 
નીવડયુ' હતું. આટલાંટેક મહાસાગરના ઉભય તટે પરના 
વ્યાપારીઆએ તેને ત્યાં અનામત મૂકેલો માલ વેચાયા 
પૂવે પણુ તેની પાસેથી સો।ટી રકમો! શેળવી હતી. 

જ્યારે વીલ્ટર સ્કોટના પ્રકાશક અને સુદ્રકે દેવાળુ' 
કાઢચુ' અને છ લાખ ડૉલરતુ કરજ તેની સામે ડોળા 
કાઢવા લાગ્યુ'; ત્યારે તેના મિત્રો આગળ આવ્યા અને તેના 
લેણુદારાને સ'તોષ આપે એટલા પૈસા એકત્ર કરવાની 
તેમણું માગણી કરી; પરતુ તેણુ અભિમાનપૂવક કહ્યું: “ના, 
આ જમણ્‌ હાથ કામ કરીને તે સવ તારી દેશે; નને 
આપણે ખીજી ખધી વસ્તુઓ ભલે ગુમાવી દઇએ પણુ આપણે 
નિદાન આપણુ' માન તે નિષ્કલક રાખવુ જેઈએ.” તે 
મહાન કરજ ફ્િટાડવાને ગદ્ધા વેતરૂ' કરતા આ શ્રેછ પુરુષ- 
માં આપણુને પુરુષત્વ અને પ્રમાણિકતાનુ' કેવુ' ભવ્ય 
ચિત્ર પ્રાતત થાય છે ! તેણુ મહાન શે।ક, દુ:ખ અને પાયમાલી- 
ની વચ્ચે અત્ય'ત ઉતાવળથી “નેપોલિયનતું જીવનચરિત્ર” 
“વુડ સ્ટીક 7 અને “એક પિતામહેની વાર્તાએ ” એ શ્ર'થે 
તથા “ડવાટ'લી'” ને માટે લેખો આદિ લખી નાખ્યાં, તે લખે 
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છે કે “મને મારા લેણુદારેનો ધન્યવાદ પ્રાસ થશે તથા ડુ 
પ્રમાણિક મતુષ્ય તરીકે મારૂ' કત'ન્ય બજાવુ' છ' એવી મને 
પ્રતીત રહેરી; એવા સુખકારક વિચારથી હમણાં હું' જે 
પ્રગાઢ નિદ્રા લઈ શકુ છુ' તેવી ગાઢ નિદ્રા હું' લઈ શકત 
નહિ, ટું' મારી સામે એક લાંબો ક'ટાળાભરેલે અને 
અ'ધકારમય માર્ગ" ન્નેઉ' છુ; પરતુ તે નિષ્કલ'ક ક્રીતિં 
તરફ જાય છે. ને હુ' માર્‌' કત'વ્ય બજાવતો મરીશ કે 
જેમ બનવાને બહું સ'ભવ છે, તે હું માન સાથે મરીશ.” 
સંમ્યુએલ એલ. ડલેમન્સ ( “માર્કટવેન”) કે જે 
જગતના સોથી વિશેષ પ્રિય અને વિશેષ પ્રસિદ્ધ પુરુષો 
ધેકી એક છે તેણે પોતાતુ' દેવુ' ભરપાઇ કરવાને માટે એક 
વિશેષ પૃથ્વીપય ટન કરીને મતુષ્ય મતુષ્ય વચ્ચેની પ્રમા- 
[ણિકેતાની વાર્તામાં એક નવીન પ્રકરણુ ઉમેયું' છે. આ 
સમચે તેણે પોતાના અ'તઃકરણુને સ'તુષ્ટ કરવાને માટે 
પૃથ્વીપર્ય ટન કચું' છે. હાર્યરસના અ! મહાન લેખકે 
સમસ્ત દેણદાર સ્વદેશખાંધવાને એક પ્રોત્સાહક દાખલે। પૂરે 
પાડચે! છે. પ્રથમ આપણે ટવેનના હાચ્ચેો!ત્પાદક લેખે 
વાંચીને માત્ર હસતા હતા. પછી આપણુને પ્રતીત થયુ 
કે, એ લેખોમાં સાહિત્યનાં તત્ત્વા રહેલાં છે. પછી આપણી 
ઈચ્છાવરુદ્ધ આપણા જાણવામાં આવ્યુ ફે, ટવેન હાસ્ય- 
રસનો લેખક નથી, પરતુ કોઇ ખીજીજ વસ્તુનો છે-એક 
એવે ગ'ભીર આત્મા છે, કે જે પોતાના ઉત્પજ્ઞ કરેલા હાસ્યને 
ચાયતેો નથી. અ'તે હાસ્યર્સનેો આ લેખક પોતાના દેશના 
સોથી વિશેષ પ્રમાણિક માણસો બૈકી એક નાંવડચે! છે. 
જેકે જગતે એમ મનાવવાનો પ્રયત્ન કર્ચ છે કે, સમસ્ત 
મશ્કરાએ અપ્રમાણિક હોય છે. આ એકે આવો માણુસ 
છે કે પોતાના દેશની હાસ્યરસ ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ પણુ 
દર્શાવી શકે છે અને તેતું' માન પણુ જાળવી શકે છે. 
સ'ભવતઃ પ્રમાણિકતાની મહાનમાં મહાન કસે।ટી કાયદાની 
દૃષ્ટિથી દેણુ રદ થયા પછી તે ભરપાઈ કરવાનાં વિરલ દૃછાંતે.- 
ના રૂપમાં પ્રાસ થાય છે. પ્રાપ'ચિક નીતિના વિચારથી ધણા 
માણસો પ્રમાણિક બને છે; ત્યારે કેટલાક માણુસો અ'તઃ- 
કરણુના ડ"ખથી દેણુ ભરે છે. પર'તુ જે માણુસને તેના કરજ 
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માંથી સુક્ત કરવામાં આવ્યો હાય તે ને સ્વેચ્છાપૂવ'ક દુણુ 
ભરવાને તેયાર થાય તેો। તેને! દાખલે। પ્રોત્સાહક ગણાવો નેઇએ. 

બોલ્ટન હોલ કે જે એક વકિલ છે; જેણે કરની 
ખાખતમાં સુધારો કરાવ્યો છે અને જે સુપ્રસિદ્ધે ધર્માચા્ય 
ડ૦ જેન હાલનો પુત્ર થાય છે તેણે થોડા વખત પર કેવળ 
ઈજ્જતથી ઉત્તજત થઇને એક લાખ ડીલરતુ' રદ થચેલુ' 
દેણુ ભયું હતું. 

શ]' વ્યાપારી પ્રમાણિકતા એક કિ'મતી વસ્તુ નથી ? 
ચિકાગોની આગમાં પોતાની સમસ્ત સ'પત્તિ ગુમાવી દેનાર 
હજારો વ્યાપારીએ દ્રવ્ય વિના એકદમ પુનઃ ધ'ધે શરૂ 
કરવાને, અને ફેટલાક તે સામટા માલનો વ્યાપાર શરૂ 
કરવાને, શાથી શાંક્તમાન થયા હેતા ? તેમની પ્રમાણિકતા 
માટેની ક્ીતિ એ તેમની મૂડી થઈ પડી હતી. વ્યાપારી 
ખાતાંએએ જણાવ્યું કે, “તેએ ચોખ્ખા માણુસો। છે; તેમણે 
હમેશાં રૂપિયાના સોળ આના આપ્યા છે; તેમણે જલદી 
નાણાં ભર્યાં' છે; તેએ  ઉઘ્યાગી છે અને તેમણે સવ' માણુસોની 
સાથે પ્રમાણિક વ્યવહાર રાખ્યો! છે તેમતું ચારિત્ય એ 
તેમનો આધારસ્ત'ભ હેતે. ચારિત્ર્યરૂપી દ્રચથી સ'પત્તિ- 
ચૂન્ય માણુસો હેજારોનાો માલ ખરીદવાને શક્તિમાન થયા. 
તેમની ડુકાના બળવાની સાથે તેમની પ્રમાણિકતા બળી 
ગઈ નહિ. તેમના ઉત્તમોત્તમ અ'ગને અસિ સ્પર્શ કરી 
શકે એમ નહોતું અને તે અગ ખળી શાકે એવુ નહેતું. 

થોડા સમય પર બન્કેરોાની મળેલી એક સભામાં સેન્ટ 
લુઇની એક બૈન્કેના અધ્યક્ષે કલ્યું હતું કે “ અમે ચારિત્ય ઉપર 
હજારો ડાલરો ધીરીએ છીએ. કારણુ કે કેટલાક એવા ઉચ્ચ 
ચારિત્ર્યવાન પુરુષો હોય છે કે જે પાથિવ પદાર્થોમાં શ્રી- 
મ'ત નહિ હોવા છતાં પોતાનાથી જેટલાં નાણાં ભરી શકાય 
તેથી વિશેષ નાણાં ઉછીનાં લેતા નથી.” થોડો વ્યાપાર 
કરનારા નાના થાપણુદ્દાર માણુસો આંટ પર નાણાં મેળવી શફે 
છે કે કેમ ? એવા તેને પૂછવામાં આવેલા પ્રશ્નના પ્રત્યુ- 
ત્તરમાં તેણે ઉપર પ્રમાણે જણાજ્યું હેતું. બીને એક બેન્કર 
વધુ સપષ્ટ શખ્દોમાં બોલ્યો હેતો. તેણે કલ્ું ફે “ મજબૂત 
જામીનગીરી આપી શાકે એવા એક શ્રીમંત ખદમાશને 
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નાણાં પ્રીરવા કરતાં એકે પ્રમાણિક રક મનુષ્યને હુ વધારે 
ખુશીથી નાણાં ધીર્‌ છુ.” સમસ્ત ઉત્તરેોનાો સારાંશ એ 
હતો કે, તે પ્રવીણુ ધ'ધાદારીએ પ્રમાણિકતા માટેની #ીતિને 
અત્યત કિ'મતી ગણુતા હુતા. તે આ વાતતુ મજબૂત 
પ્રમાણ હેતું કે, સિદ્ધ થચેલી પ્રમાણિકતા એ વ્યાપારની 
મૂડી છે અને આવી મૂડી પ્રત્યેક મતુષ્ય મેળવી શકે તેમ છે. 
એક સુપ્રસિદ્ધ વ્યાપારીએ તરતનાજ ધંધામાં પડેલા 
એક તરુણુને કહ્યું હતું કે “એક ડઝન માણુસેો તમને 
આંટ ઉપર જેઇતો માલ આપશે. કારણુ કે તેએ તમને 
ઓળખે છે. ફેટલાક માણુસો પાસે દશ હજાર ડૉલર હોય 
અને તમારા જેવા સુચાર્તર્યિવાન માણુસ પાસે એક પાઇ 
ન હોય તેોપણુ તસે તેમના કરતાં વિશેષ દ્રનવ્વવાન છે.” 
એક આગેવાન વ્યાપારી જણાવે છે કે “ પ્રત્યેક તરુણુને દ્રવ્ય 
પ્રાસ કરવાની સ ધિએ મળે છે. તેની પ્રમાણિકતા અને 
તુલનાશડિત ઉપર વિશ્વાસ રાખનારા મિત્રે જે તે ધરાવતા 
હશે તો તે ઉકત સ'ધિઆનેો ઉપચે!મ કરી શકરે, આવા 
મિત્રો માત્ર સ'ભાળપૃવક મેળવેલી પ્રમાંણુકેતા માટેની 
કતિ' દ્રારાજ પ્રાપ્ત થાય છે.” 
જો કેઈ તરુણુ કોઈ પણુ પ્રકારનો વ્યાપાર કરવા 
માગતો હોય તે પ્રારભમાં તેણે આ વાત જાણુવીં અત્યત 
આવશ્યક છે કે, વ્યાપારી જગત ધ'ધાદારી રીતભાત અને 
વ્યવસ્થાથી યુકત છે અને વ્યાપારીઓ પ્રત્યેક ખાબતની 
નૉંધ લે છે. વ્યાપારી જગતમાં પ્રત્યેક વસ્તુ મહત્ત્વની ગણાય 
છે. વ્યાપારી ખાતાંઓ એક માણુસ વ્યાપારમાં પ્રવેશ ફરે 
તે સમયથી તેની પ્રત્યેક હહેલચાલની નૉંધ લે છે. જે તસે 
તમારા સમસ્ત વ્યવહારમાં પ્રમાણિક અને સાચા નહિ હશે 
તે તમને મહાન વિઘ્ન નડરે અને જે તસે પ્રમાણિક અને 
વિશ્વાસપાત્ર હશે। તો વખત જતાં તમારી આંટ ઘણીજ વષ્રી 
શકશે. લુચ્ચા અને અવિચારી માણુસનીં સાથે લેણુદારો કામ 
પાડશે નહે. વ્યાપારીએ અને ઠકર પોતાના વિશ્વાસના 
પ્રમાણમાં ધીરધાર કરે છે. 
જે માણુસને માલ ધીરવો હાય તેની ગુસ તપાસ 
ખડું સખ્ત રીતે નાપારીએ રાખે છે. વળી આધુંનક સમ- 
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યમાં તેમણે નવીન પ્રકારની સ'સ્થાએ-કેડિટ ગેરન્ટી કૅ'પની 
(આંટની ખાત્રી કરનારી ક'પનીએ।)-સ્થાપિત કેરી છે. વ્યાપારી 
ખાતાંએ અત્ય'ત ખારીક હેકીકતની નોંધ કૅરી લે છે, 
વ્યાપારની જાત, તેની વિગતે, ભાગીદારોનાં જીવન- 
વૃત્તાંત, તેમની શક્તિ, લેમતી આદતો, તેમતુ' ચારિત્ર્ય, 
એ સવ ખાખતેો નોંધવામાં આવે છે. પ્રત્ચેક વ્યાપારીનેા 
ઇતિહાસ કાં તો તેની વર્ેણુમાં હોય છે કે કાં તો તેની 
વિરુદ્ધમાં હોય છે. 

આ સરવ સાવચેતીઓ લુચ્ચા માણસોની સાચે 
સ'પૂર્ણું સ'રક્ષણુ આપતી નથી; પરતુ જે માણુસો પોતાની 
ઠેગાઈ જારી રાખે છે, તેમના પ'નમાંથી તે અવશ્ય ખચાવે 
છે. જે માણુસ એકાદ મહાન વ્યાપારી ખાતાની ઝુલાકાત 


લેશે, તેના પર તેના કામકાજની પણુ અસર થયા વિના 
રહેશે નહિ. 


------ઞક૦૦૦ઝ૦૦ઝઝ૯ઝનન------- 
ન હુ પ મ 
૫૧રળ ૨૮ છું-૫૧રાઝયમાંથી વિગય મેનવવો 
ન-----“હસે્કન્------ 
થિચે।ડોર રૂઝવેલ્ટે વૌશિ'ગ્ટનમાં એક વ્યાખ્યાન આપતાં 
જણાવ્યું હતું કે “ પ્રત્યેક જણુને વારવાર થોડા સમયને 
માટે પરાજય મળે છે; પરતુ આમ ખને ત્યારે પાછા નહિ 
હુઠૅવાના પર'તુ પરાજયમાંથી વિજય મેળવવાને નિશ્ચય હું' 
પ્રત્યેક સાધારણુ અમેરિકન નાગાંરકેમાં નેવા ઇચ્છુ' છુ'. ” 
“પરાજયમાંથી વિજય મેળવવો.” એ જગતમાં થઇ 
ગયેલા પ્રત્યેક બહાટ્ટર અને શ્રેષ મતુષ્યની ચાવી છે. 
કદાચ ભૂતકાળમાં તમને સખ્ત નિરાશા મળી હરો; 
તેની ઉપર દૃષ્ટિ કરતાં તમને કદાચ એમ લાગતું હરે કે, 
તસે નિષ્ફળ થયા છે કિવા ખડું ખહું તો તમે સાધારણ 
કામ કયુ” છે; તસે જે કેટલાંક વિશિષ્ઠ કાર્ચો કરવાની 
આશા રાખતા હતા તેમાં તમને સફળતા નહિ મળી હેશે; 
તસે જ્યારે દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કરવાની ચોજના ઘડત! હેતા ત્યારે 
તમે દ્ર ગુમાવ્યું હેરો; અથવા તસૈ અતિ પ્રિય એવા 
મિત્રો અને આપ્પ્તો ગુમાવ્યા હેરો; તસે તમારો ધધો ગુમા- 
વ્યો હશે અથવા તમે ગીરે। લીધેલાં નાણાં નહિ ભરી શકવા- 
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થી કિ'વા તમારી બિમારી અને તે ક્વારા ઉત્પન્ન થચેલી 
કામ કરવાની અશક્તિને લીધે તમારી પાસેથી તમાર્‌' ઘર 
ખુચવી લેવામાં આવ્યુ' હશે; એકાદ ગ'ભીર અકસ્માતે 
દેખીતી રીતે તમારી શક્તિ લૂ'ઢી લીધી હશે; નવીન વર્ષા 
તમને બહું નિરાશાજનક લાગતું હરો; આ સમસ્ત આપ- 
ત્તિઆ કિ'વા તેમાંની કેઇ આપત્તિ તમાશ પર પડેલી 
હોવા છતાં ને તસે જીતાવાની ના પાડો તો વિજય, માગમાં 
આગળ તમારી પ્રતીક્ષા કરી રહ્યો છે. 

નેપાલિયનના ખાર હેજાર સૈનિકે। પ'ચાતેર હજાર આર્દ્ર 
યન સૈનિકે।થી પરાસ્ત થયા પછી તેણે તેમની સમક્ષ નીચે 
પ્રમાણે ભાષણુ કંચું* કેઃ-“હું' તમારાથી અપ્રસજ્ન થયો છુ. તમે 
શિસ્ત પણુ ખતાવી ર અને વીરતા પણુ દર્શાવી નથી. 
તમે એવાં સ્થાનો છોડીને નાઠા છે કે જ્યાં આગળ દહઢતા- 
વાળાં એક સ્રુઠ્ઠીભર માણુસેોએ એક આખા લશ્કેરને પકડી 
લીધુ' હોત. સ્ટાફના અધ્યક્ષ ! એમની સ્વજાએ ઉપર આ 
શખ્દો લખાવો કે આ લેકે હેવે ઈટાલીની સેના સાથે 
સખ'ધ ધરાવતા નથી.” 

વાગ્બાણુથી વિ'ધાયલા એવા તે કસાયલા સૈનિકોએ 
આંખમાં અશ્રુ ૯ લાવીને  બરલુત્તર આપ્યો કે “અમને ખોટી રીતે 
વગે।વવામાં આવ્યા છે. શસુપક્ષના સૉનેકો અમારાથી ખહું 
વધારે હુતા.અમને પુનઃ એક વાર અજમાવે, અમને ભયના 
સ્થાનમાં મૂકો અને પછી જીએ કે, અસે ઇટાલાંનો સેનાના 
માણુસો છીએ કે નહિ.” ત્યાર પછીના ચુ'્ધમાં તેમણે મકાન 
એસ્દ્રિયન સેનાને પાછી હઠાવીને પોતાની પ્રતિજ્ઞા પાળી હતી. 

પોતે કયાંક એકાદ ભૂલ કિવા દોષ કર્યો હોય; પોતે 
ધ'ધામાં નિષ્ફળતા મેળવી હોય અથવા એકાદ સામાન્ય 
આપત્તિથી કિ'વા ટાળી ન શકાય એવા કે!ઇઇ ખીજા સ'કટથી 
પોતાની સ'પત્ત નષ્ટ થઇ હોય તેટલા માટે જે માણુસ 
હિ'મત ત્યજી દે છે અને જગતને સુખ દેખાડતાં ડરે છે 
તે સત્વ વિનાનો માણુસ છે. 

તમારી જાત સિવાયનો પ્રત્યેક વસ્તુ ચુમાવી દીધા 
પછી તમારામાં કેટલુ સત્ત્વ રહ્યું છે તે તમારા પુરુષત્વની 
કસોટી છે. ને હમણાં તમે નીચે પડી જાઓ, તમારા હાથ 


હ 
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નાખી દો અને તમારા પરાભવને સ્વીકાર કેરો તો તમારામાં 
ઝાઝુ' સત્વ નથી; પરતુ હિ'મત મૂડ્યા વિના અને આગળ 
દૃછિ રાખીને જે તસે પરાજય પામવાને અને આત્મશ્રદ્ધા 
ગુમાવવાને લૈયાર ન થાઓ; જે તમે પાછા હડઠેવા પ્રત્યે 
ધિડકારની દણિથી જીઓ તે! તસે દર્શાવી આપશે કે, તમારા- 
માં શેષ રહેલું મતુષ્યત્વ તમારી હાનિ, તમારી આપત્તિ 
અને તમારા ફેઇ પષણુ પરાભવ કરતાં મહાન છે. 

૨ણક્ષેત્રમાં સેનાએ સામસામી ગોઠવાઇને લડતી હોય 
ત્યારે કિ'વા નાગરિકે જીવનને! કેઠિન પરિશ્રમ ચાલતો 
હોય ત્યારે વિધ્નાની સામે લડનાર અને પોતાના પ્રિયજને।- 
ના નિર્વાહેને માટે યુદ્ધ કરનાર યુલીસીસ એસ. ગ્રાન્ટ જેવા 
માણુસો કે જેએ પોતાની ઉપર મૃત્યુના શીતળ પ'જે 
પડચે! હોય ત્યારે પ્ણુ લેશ પણુ હિંમત ફે આશા મૂકતા 
ન હોય, તેએ અત્ય'ત વિપરીત સચોગોમાં પણુ વિજય 
મેળવે છે. પરાભવને! કેદી પણુ સ્વીકાર નાંહે કરનાર અને 
“ અશડય ” શબ્દને પોતાના શખ્દકેષમાંથી બહિષ્કાર કૅર- 
નાર નેપોલિયન જેવા સતુષ્યોા કાર્ય સિદ્ધિ કરે છે. 

તસે કહેરે। કે, તમે ઘણી વાર નિષ્કૂળ થયા છે; હુવે 
પયત્ન કરવામાં કાંઇ સાર નથી અને હુવે તમારે માટે 
સફળ થવુ' અશડય છે તથા તસે એટલી ખધી વાર પડેયા 
છે ફે તમારે પુનઃ ઉભા થવાને પ્રયત્ન ષણુ કરવો ન 
જેઈએ; પર'તુ આ અથ ચશન્ય વાત છે. જે માણુસોને 
જુસ્સા! જીતાતો ન હોય તે માણુસ કદી પણુ નિષ્ફળ થતો 
નથી. તે ગસે તેટલી વાર નિષ્ફૂળ થયે! હોય તોપણુ 
સફળતા તેને માટે શક્ય છે. કંડેણુ, સુચિત મનને; 
હૃદયશૂન્ય, ધેસાને લોભી અને કૅ'જુસ સ્કૂજ કે જેનો આત્મા 
સેનાના ચકચકિત ઢગલામાં ગૉંધાઇ રહ્યો હેતો; તે પોતાના 
ઉત્તરજીવનમાં ઉદાર અને માનવજાતિને ચાહેનાર બન્યે। હેતે. 

વર્તમાનપત્રોમાં અને જીવનચરિત્રેમાં આપણે એવાં 
સ્રીપુરુષાનાં વર્ણન વાંચીએ છીએ, ફે જેમણે નિરાશામાંથી 
જાગ્રત થઇને એક વાર પુનઃ સાહેસપૂવક પોતાની ભૂતકાળની 
નિષ્ટ્ળતાએનોા ખદલે। વાળ્યો! છે 

જે માણુસે પોતાની હિ'મત, પોતાનુ ચારિત્ય, પોતાનુ 
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સ્વમાન અને પોતાની આત્મશ્રદ્ધા ગુમાવી નહોય તે માણુસ 
નિષ્ફળ થઇ શકતે નથી. તે માણુસ હેજી રાજા છે. 

ને તસે સફળતા પ્રાપ્ત કરનારાં તત્ત્વોના બનેલા હુશે।; 
જને તમારામાં શડિત અને ખળ હશે; તો તમારી આપત્તિઓ, 
હાનિએ અને પરાભવોા તેમને ખહાર ખે'ચી કાઢશે અને 
તમને વિશેષ બળવાન બનાવશે. બીચર કહે છે કે “ પરાભવ 
મતુષ્યોને બળવાન અને અજિત ખનાવે છે.” 

કેટલાક માણુસો અર્ધજીવનપર્ય ત, કદાચ સર્વા ન્યવહાર 
સરળ રીતે ચાલે ત્યાંસુધી, સારી રીતે નીભે છે. જ્યાંસુધી 
તેએ સ'પત્તિ સચેત કરતા હોય અને મિત્રો તથા કીતિ 
મેળવતા હોય વ્યાંસુધી તેમતુ' ચારિ:-ય દૃઢ અને સુસ્વસ્થ 
જણાય છે; પરતુ જ્યાં કોઇ સ્થળે સ'ધર્ષણ્‌ થાય છે-જ્યાં 
સકટ આવે છે; એકાદ મહાન આકૂત આવે છે અને તેમનો 
ધ'ધો નટ થઇ તેમની સવ સ'પત્તિ ગુમાઇ જય છે-કે 
તરતજ તેએ હારી જાય છે. તેએ (નેરાશ થઈ જાય છે; 
હામ મૂકી દે છે તથા સાહેસ, શ્રદ્ધા, આશા અને પુનઃ 
પ્રયત્ન કરવાની શક્તિ-અર્થાત પ્રત્યેક વસ્તુ ગુમાવી દે છે. માત્ર 
એક ભૌતિક હાનિથી તેમતું મતુપ્યપણુ' નષ્ટ થઇ જાય છે. 

આ ખરેખર નિષ્કૂળતા છે અને આવી ઉંડી નિરાશા- 
ને પ્રાપ્ત થનાર કોઈ પણુ માણુસના ઉદ્ધારની ધણી થોડી 
આશા છે. જે પોતાનું નમ લખી શક્તો ન હાય એવા 
અજ્ઞાન માણુસમાં પણુ ખળ અને સામશ્ય હશે તે તેને 
માટે આશા છે. જેનામાં હિ'મત હોય એવા પાંગળા માણુસને 
માટે પણ આશા છે. જેનામાં ટકી રહેવાની શાંડ્ત અને 
બળ હોય એવે છોકરો ચોતરફથી એવી રોતે ઘેરાઇ ગચે! 
હોય કે દેખીતી રતે જગતમાં તેને માટે કાંઈ પણુ સ'ધિ 
ન હોય, તે! પણુ તેને માટે આશા છે; પરંતુ જે માણુસ 
પડી ગયા પછી ઉભે! થતો નથી કિવા ઉભે! થઈ શકતે 
નથી, પરુ વિધ્ન નેઈ હામ મૂકી દે છે; અને હારી ગયા 
પછી શસ્ત્રો મૂકી દે છે તે માણુસને માટે કાંઇ પણુ આશા નથી. 

જો તમારે પ્રત્યેક વસ્તુ ગુમાવવી પડે તો તેને જવા 
દેજે; પરતુ આત્મબળ કદી પણુ ગુમાવશે નહિ, તમારૂ 
પુરુષત્વ કે રીત્વ કદી પણુ ખાશે નહિ. એ તમાર્‌' અમૂલ્ય 
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અને તમારા જીવન કરતાં પણુ રાજુ” માતી છે. તમારા 
સમસ્ત ખળથી તેને વળગી રહો. 
મવુષ્યે કોઈ પણુ ભાતિક નિષ્કૂળતા કૅરતાં એટલા બધા 
મહાન બનવુ' નેઇએ કે તે તેના જીવનજભરત્તાંતમાં મહત્ત્વની 
ઘટના તરીકે વણુંવાય નહિ. ખરા મતુષ્યત્વમાં કાંઈક એવુ' તત્ત્વ 
રહેલુ' હોય છે, કે જે ભાતિક સફળતા વા નિષ્કૂળતાથી પર હોય 
છે. ખરા મહાષુરુષની ઉપર ગમે તેટલી આપત્તિઆ આવી 
પડે; ગસે તેટલી નિરાશાઓ વા નિષ્કૂળાતાએ આવી પડે; 
પરતુ તે તેમની દરકાર કરતો નથી. તે કદી પણુ પોતાની 
સ્થિરતા ગુમાવતો! નથી. જેમાં રુખ'લ માણુસો નટ થઇ જાય 
એવાં તોફાનો અને સ'કેટોની વચ્ચે તેનો સ્વસ્થ આત્મા 
અને તેની અચળ શ્રદ્ધા સમસ્ત ખાદ્યાસ્થિતિએને એટલી 
સ'પૂણુતાથી જીતી લે છે ફે તેમનામાં તેને હાનિ કરવાની 
લેશ પણુ શક્તિ રહેતી નથી. વાવાઝોડાની વચ્ચે ઉભેલા 
મહાન સિ'હની પેઠે તે સમયના સમસ્ત ફેરફારો અને 
અત્યાચારની વચ્ચે અચળ ઉભે રહે છે. 
એકવાર જ્યાં પ્રચ'ડ વાવાઝોડુ' થયું હેતું એવા સ્થળે 
હું' જઈ પહોંચ્ચા હતો-ત્યાં હું' ગયે! તેને આગલે દિવસે 
વાવાઝોડું થચું હતું. પ્રત્યેક નિખ'ળ વસ્તુ તેણુ ઉખાડી 
નાખી હેતી અને અ'દરથી સડી ગયેલાં કિ'વા દઢ ત'તુ- 
રહિત સમસ્ત વૃક્ષોને આમળી પાડયાં હુતાં. માત્ર અત્ય'ત 
મજબૂત વૃક્ષોજ તે ભયકર સ'કેટની સામે ટકી રહ્યાં હતાં, 
હે' જે ગામમાંથી પસાર થચે। તેમાંનાં મજખૂતમાં મજબૂત 
અને ઉ'ડાં તથા દઢ પાયાનાં ધરે! સિવાયનાં સમસ્ત ઘરે 
આ ભયકર તોફાનથી નણ થયાં હુતાં. આ દેશના વ્યાપાર 
ઉપર જ્યારે મહાન એતિહાંસેક આફતો આવી પડી હુતી 
ત્યારે થોડી મૂડીથી વ્યાપાર કૅસ્તા તથા અતુભવ અને 
ચારિત્યરૂપી મહાન સાધને! વિનાના હેજારો નિર્બળ વ્યાપારી- 
એ પોતાનો ધ'ધેો ગુમાવી બેઠા હતા; માત્ર સમથ* અને 
સોઢી થાપણે! ધરાવનારા વ્યાપારીએજ ટકી રહ્યા હેતા. 
જ્યારે આકૂત આવી પડે છે અને કઠિન સસય તથા 
ગભરામણુને લીધે લેકે દ્રવ્ય ખહાર કાહતા નથી ત્યારે 
* નાના, નિખળ, અશક્ત અને સાહસ રહિત માણુસો પોતાનો 
સુ? પ 
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રોજગાર ગુમાવી બેસે છે. વિધ્લા દુઃખ'ળ માણુસાને ગતિરહિત 
ખનાવી દે છે; પરતુ ખળવાન માણુસેને સુદઢ બનાવે છે. 

વેન્ડેલ ફિલિ'્સ કહે છે કે “ પરાભવ એ શુ' છે? કોઈકે 
ઉચ્ચતર વસ્તુ સૈળવવાના પ્રથમ પગથીયાર્‌પ છે.” ઘણી 
માણુસેો। નિષ્ફળ થવાથીજ વારવાર પ્રયત્ન કરીતે સરૂળ થયા 
છે. ને તેમને કેદી પણુ નિષ્કૂળતા પ્રાતત થઇ ન હોત તે 
તેમને કેદી પણુ મહાન વિજય પ્રાપ્ત થયે! ન હોત, પરાજયમાં 
કાંઈક એવુ' તત્ત્વ રહેલુ' છે કે જે સત્વશાળી મનુષ્યને પુનઃ 
નિશ્ચયવાન ખનાવે છે. ને તેને નિષ્ફળતારૂપી આર ન ભૌંકાય 
તે તે કદાચ પ્રમાણુતઃ સાધારણુ કાર્ય કરીનેજ સ'તુષ્ટ થઇ 
જાય; પરતુ નિષ્કૂળતારૂપી આર તેને પોતાની ઉત્તમોત્તમ 
ક્ત પ્રચોગ કરવાને ઉત્તેજિત કરે છે. એકાદ તીક્ષૂણુ 
પરાભવ મળ્યા પછી તેને પોતાના સત્ય સ્વરૃપની પ્રતીતિ 
થાય છે અને કદાચ પહેલીજ વાર તેને પોતાના ખરા સામ- 
શ્યનુ' ભાન થાય છે. 

ઘણ્‌ા લેકે એવા હોય છે કે, તેમની સમક્ષ જ્યાં 
સુધી પાયમાલી આવીને ઉભી રહેતી નથી ત્યાંસુધી તેમને 
કેદી પણુ પાતાના ખરા સામથ્ય ની પ્રતીતિ થતી નથી. જ્યાં 
સુધી તેએ એકાદ પ્રચંડ આસઝ્તથી ઘેરાઇ જતા નથી કિ'વા 
તેમની ભાવી ઉન્ન(તે, તેમનાં ધરખાર અને સુખસ'પાંત્તને 
નાશ સમીપ આવેલો જેઇ તેએ ખુદ પોતાના આત્માના 
કેન્દ્રપય”ત ખળભળી ઉડતા નથી; ત્યાંસુધી તેમનુ' સ'ચિત 
સાસથ્ય' પ્રકટ થતુ નથી. 

જેમણે કેદી પણ્‌ કાંઈ મહત્ત્વનું કાર્ય કયું] ન હોય એવા 
જેટલાક તરુણ! જ્યારે એકાદ મહાન શૈકે, હાનિ કિ'વા 
કોઈ ઇતર આપત્તિથી એકાએક ઘેરાઇ જય છે ત્યારે તેએ 
એવા સશક્ત અને બળવાન બની જાય છે અતે સુરકેલી 
કિ'વા સ'કટની સામે થવાની એવી શક્તિ દર્શાવે છે, કે જે 
તેએ ધરાવતા હશે એવી કલ્પના પૂવે તેમને કે તેમને 
પરિચય ધરાવનારાઓને સ્વપ્ને પણુ નહોતી. તેમની ભય'કર 
શ્થિતિજ તેમને એવાં કાસે। કરવાને ઉત્તેજિત કરે છે કે જે 
કામે। તેમણે પૂવવની આરામ અને વિલાસમય સ્થિતિમાં શક્ય 
ધાર્યા' ન હોત, ન્યાંસુધી તેમની ઉપર સ'કટ આવતું નથી 
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ત્યાંસુષી તેમને પોતાના સામથ્ચષ્ની પ્રતીતિ થતી નથી. 

જેમણે કદી પણુ ન્યાવહારિકે શિક્ષણુ મેળવેલુ' હોતુ' 
નથી અને જેએ। મોજરેોખ અને વિલાસમાં ઉછરેલ્લી હોય 
છે એવી ઘણી છેકરીઓ પોતાના પિતાના મૃત્યુથી કિ'વા 
સ'પત્તિના નાશથી એકાએક તેમનાં પોતાનાં સાધનોના 
આશ્રય પર આવી પડે છે અને પોતાનાં માયાછી માતપિતા- 
ની સેવાચાકરી તથા લાડ પામવાને ખટલે તેમને પોતાને 
નિર્વાહુ કરવો પડે છે; એટલુ'જ નહિ પર'તુ પોતાનાં બ'ધુ- 
ભગિનીએની અને વ્યાધિગ્રસ્ત માતાની સ'ભાળ લેવી 
પડે છે. આ સ'કટ તેમનુ' સ ચિત સામથ્ય' ખહાર ખેચી 
કાહે છે અને એવી સ્વત'ત્રતા તથા જાતમહેનતની શક્તિ 
ખીલવે છે કે જે શક્તિ તેએ ધરાવતી હરો એમ કેઈ સ્વપ્ને 
પણુ ધારતું નહોતું અને જે તેમને પોતાને પણુ આશ્ચય- 
ચકિત કૅરી નાખે છે. 

આપણામાં કાંઇક એવુ' તત્ત્વ રહેલુ' છે; કાંઇક એવુ 
દિવ્વ ખળ રહેલુ' છે કે જેનું વર્ણન કિ'વા સ્પષ્ટીકરણુ 
આપણે કરી શકતા નથી; જે આપણી કોઈ પણુ સાધારણુ 
શક્તિમાં રહેલું' જણાતું નથી; જે કઇ પણુ દૃશ્ય શક્તિ 
કરતાં ઉ'ડુ' હોય છે અને જે મહાન સ'કટો અને મહાન 
આપત્તિઆમાં આપણી મદદે દોડી આવે છે. રેલ્વે અને 
સ્ટીમરેના અકસ્માતોમાં જ્યારે મૃત્યુ કિવા સકૅટ ટૃછિ 
સમીપ આવીને ઉલુ' રહે છે ત્યારે કેટલી ખધી વાર 
આપણે પુરુષોને અને કેટલીક આ્રીઆઓને માથે ઝઝુમતા 
ભયમાંથી સુડત થવાને માટે ભીમસેનના જેટલુ' બળ વાપ- 
રતાં નેઈએ છીએ ! સાસુદ્રિક આફતોમાં અને સોટી આગોમાં 
તથા રેલે।માં કેટલી ખધી વાર નાજુક છોકરીએ અને સ્રીઓઆએ 
એવાં ભીમસેની કામે! કર્યા' છે કે જે તેમને સ'કટો દ્વારા 
ઉત્પન્ન થચેલી જાટઈ આર ને ઘાંચાઇ ન હોત તે તેમણે 
કેદી પણુ શક્ય ધાર્યા ન હોત. 

આપણામાં ગુસ રહેલાં આત્મિક બળે -સાધારણુ રીતે 
આપણે જેમને જીવનનાં સામાન્ય કામોમાં ઉપચે।ગમાં 
લેતા નથી એવાં બળેોે-આપણુને પ્રચંડ સાસથ્ય વાન બનાવે 
છે અને આપણુને દિન્યતાથી અ'ફિત કરે છે. જે મત્ુષ્ય 
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પરમાત્માનાં આપેલાં સમસ્ત સાધનોનો ઉપચેાગ કરે છે, 
તે કદી પણુ નિષ્ફળ થઈ શકતો નથી. પ્રભુનાં પેદા કરેલાં 
પ્રાણીએ માં સૌથી વિશેષ ભવ્ય એવા મનતુષ્યનુ' સત્ય સ્વરૂપ 
જે કેદી પણુ લક્ષ્મી અપાવનાર અને લેને હેરી લઈ જનાર 
અકસ્માતોની દયા પર જીવતુ' હેય તે! તે ખરેખર વિચિત્ર 
ધટનાજ થઈ પડે, પર'તુ ના; જે માણુસને પોતાની શક્તિની 
પ્રતીતિ હોય છે, જે કેદી પણુ પરાજયને ઓળખતો નથી વેને 
કેદી પણુ નિષ્ફૂળાતા મળતી નથી. જે મતુષ્ય દહતાપૃવક 
ઉદ્યાગ કરે છે તેને કદી પણુ નિષ્ફૂળતા મળતી નથી. અજેય 
સનેોખળ ધરાવનાર મનુષ્યને કદી પણુ નિષ્કૂળતા પ્રાસ્ત થતી 
નથી. જે મતુષ્ય જેટલી વાર પડે છે તેટલી વાર પાછે ઉભ્નો 
થાય છે; જે રખરના દડાની પેઠે ભૂમિ પર પટકાયા પછી 
પાછે ઉછળે છે; ખીજ સર્વ માણુસો જ્યારે ઉદ્યોગ મૂકી 
દે ત્યારે જે આગ્રહપૂવક શ્રમ કેરે છે અને જ્યારે ઈતર 
સર્વ મતુષ્યો પાછા હડે ત્યારે જે આગળ પસે છે; તે મતુષ્યને 
કેદી પણુ નિષ્ફળતા મળતી નથી. 

ઘણી વાર એમ બને છે કે, જ્યારે આપણુને ફોઈ 
વિઘ્ન નડે ત્યારે આપણે ધારીએ છીએ કે, આપણા પર ભય 
કેર આપત્તિ આવી પડશે અને જે આપણે તેમને ટાળી 
નહિ શકીએ તો તે કદાચ આપણુને પાયમાલ કરશે. આપ- 
ણુને ભીતિ ઉત્પન્ત થાય છે કે, આપણી મહત્ત્વાકાંક્ષા દબાઈ 
જરે અથવા કદાચ આપણાં જીવન પાયમાલ થઈ જશે. તે 
કલ્પિત આપત્તિ જેમ જેમ આપણી નજીક આવતી જાય 
છે અને તેની નિજ્ૃત્તિનો કાંઇ પણુ સ'ભવ હોતે નથી; તેમ 
તેમ આપણુને અવ્ય'ત ભય ઉત્પન્ન થાય છે. 

પ્રસ્‍તુત લેખકને પોતાના જીવનમાં એવા ઘણા 
પ્રસ'ગો પ્રાપ્ત થયા છે, કે જ્યારે જાણુ સવસ્વ ગુમાઇ ગયુ 
હેય એમ લાગતું હતું; છતાં તેની સત્તા બહારની ફેઈક 
વસ્તુએ તે સુશ્કેલી દર કરી છે. માથે ઝઝુમતેો ભય દ્ર 
થયે! છે; સૂર્ય પુનઃ પ્રકાશિત થયે છે અને પ્રત્યેક વસ્તુ 
એક વાર પુનઃ શાંત અને સ્વસ્થ થઇ છે. જ્યારે આપણે 
દૂરથી જેઈએ છીએ ત્યારે આપણને સ'કટો સોટાં અને 
ભય'કર જણાય છે; પરતુ જ્યારે આપણે તેમની પાસે 
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જઈએ છીએ ત્યારે સાધારણુ રીતે માગ, પુષ્કળ અવકાશ, 
આન'દી વદના] અને જરર પડતાં આપણુને મદદ કરનારા 
લોકો આપણા નેવામાં આવે છે. આપણે જ્યારે આપણા 
ભૂતકાળનું નિરીક્ષણુ કરીએ છીએ ત્યારે આપણુતે વસ્તુતઃ 
કેટલા થોડા અકસ્માતો થચેલા જણાય છે ! ઘણા અકેસ્માતો- 
નો આપણુને ભય લાગ્યો! છે, પર'તુ કેઇઇક પ્રકારે તે ટળી 
ગયા છે; અને તે નેતાં સ'કટોની કલ્પના કરવામાં અને 
આકૂતોની ચિતા કરવામાં આપણુ નાહક આપણુ' બળ 
ગુમાવ્યુ' છે; આપણે નાહુકના વૃદ્ધ થયા છીએ અને કરચ- 
લીએ વળી છે; આપણે નાહક વાંકા વળી ગયા છીએ અને 
તારુણ્ય ઘટાડયુ' છે. આપણુ આ પ્રમાણે આપણાં સુખ અને 
ઉપચેોગિતા શા માટે નકામાં ફે'કી દેવાં નેઇએ ? 

આપણે માત્ર એકેજ કાર્ય કરવાતુ' છે અને તે 
આપણે પ્રતિદિન જ્યાં હોઇએ ત્યાં આપણી ઉત્તસોાત્તમ 
શકિતને પ્રચોગ કરવો; આપણી ઉત્તમોત્તમ તુલનાશક્તિને 
પ્રયાગ કરવો અને પછી વિશ્વનાં બળોાને પોતાના હોથમાં 
રાખનાર તથા સર્વા કાર્ચોને સારી રીતે પાર ઉતારનાર 
પરમાત્મસત્તા ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી એ છે. 


બ ૯ મવ _ 
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॥૧રળ ૨૨ સું-તમર મનોયંત્રમો તેજ પૂરો. 





વ્યાપારી, ધ'ધાદારી, અભ્યાસી, લેખકે, શિક્ષકે, ઉપ- 
દેશક અથવા પોતાના ધ'ધામાં પ્રગતિ કરવાની ઇચ્છા રાખનાર 
બીજા કે!ઇ પણુ માણુસે પોતાના મનોય'ત્રમાં હમેશાં તેલ 
પૂરતા રહેવુ' નેઈએ. જે તે તેમાં તેલ પૂરતો નહિ રહેશે 
તો તેની સરળતાપૂવ'ક કાય કરવાની શક્તિ જળવારે નહિ 
અને નવા વિચારે ગ્રહુણુ કરવાની શક્તિ, કે જેની ઉપર 
પ્રગતિનો આધાર રહે છે, અને જેની ઉપર ઉઘ્ાગને પાચેા 
રચાચે! છે તે જળવવાની તે આશા રાખી શકશે નહિ. 

આપણા ઈતિહાસના પ્રારભિક દિવસોમાં જ્યારે 
નાન્ટકેટ ઠ્વોપના રસ્તાએ થોડા હેતા અને સારા નહોતા, 
તે સમચે રેતીવાળાં સેદાના ઉપર ભિન્ન ભિન્ન સ્થળે 


ઉત સુખા જીવનનાં સાધન 


વટેમાશુ એને એવી ચેતવણી આપનારી નોટિસો લગાડ- 

વામાં આવી હુતી કે “ઉંડા ચીલા પાડરીઃ મા.” એક 
આધુનિક લેખક જણાવે છે કે “ આમ કરવામાં દેખીતો 
ઉદ્શા એ હતો ફે, પુનઃ પુનઃ એકજ માગે જવાને બદલે 
તમે મેદાનમાંથી જેટલી વાર જાએ, તેટલી વાર નવીન 
માગ ગ્રહણુ કરશે તો તસે પોતે વધારે સારી પ્રગતિ 
કરશે! અને અન્ચોની સગવડો વિશેષ સાચવશે. ” 

એકતુ' એક કાર્ય કરવામાં કેટલુ' નેખમ રહેલુ' 
છે તે આપણુ સવ જાણીએ છીએ. ને ઇતર ઉત્તમ મનુષ્યો 
સાથે સ'સગ' રાખીને આપણા મગજની ગ્રહણુશક્તિને 
સતેજ અને નવીન વિચારે ગ્રહેણુ કરવાને માટે લાયક 
રાખવામાં ન આવે; જે ઉચ્ચતમ આદરશે પ્રાપ્ત કરવાને 
પ્રયત્નપૂવક તેને જાગ્રત રાખવામાં નત આવે; તે! આપણુ- 
ને હાનિ થશે; એટલુ'જ નહિ પરતુ આપણું મનુષ્યત્વ 
શનેઃ શનેઃ અધેગવિને પ્રાતત થશે. શરીરના સ્નાયુએ।ની પેઠે 
મગજ પણ્‌ ઉપયચોગથીજ વિકાસ પાસે છે. મતુષ્ય પોતાતુ 
કાર્ય સિદ્ધ કરવામાં પોતાની ઉચ્ચતમ શક્તિઓને પ્રચેગ 
કરતો ખ'ધ થાય છે એટલે તેનો વિકાસ ખંધ થાય છે; 
અને તેની અધોગતિ થવા લાગે છે. 

મતુષ્ય વારવાર પોતાના સાંધાએમાં તેલ પૂરે અને 
વાર'વાર તાને થઇ ઉદ્યોગનો આરભ કેરે તો તેથી તેની 
વિશેષ પ્રગતિ થાય છે અને ઉચ્ચ ધોરણ! જાળવી રાખવા- 
માં તેને સૌથી અધિક મદદ મળે છે. એક માણુસને ધ'ધો- 
રેજગાર ગમે તે હોય, પરતુ જે તે પ્રારંભમાં એવે! નિશ્ચય 
કરે ફે, તે નિદ્દાન વર્ષમાં એક વાર એક તટસ્થ મનુષ્યના 
દૃષ્ટિખિ'ડુથી પોતાની જાત અને પોતાની પ્રણાલીઓનુ' 
સ'પૂણું નિરીક્ષણુ કરશે તો તેને સફળતા પ્રાસ્ત થવાને। નેવુ 
ટકા સ'ભવ રહેશે. 

જીવનને પ્રાર'ભ કરતી વખતે એમ ધારવુ' સહેલુ' છે 
કે, હું' કદી પણુ મારા આદર્શ હલકા કરીશ નહિ; ડું' 
હેમેશાં પ્રગંત અને ઉદન્ઞતિ કરતો રહીશ તથા પ્રાગતિક 
વિચારોના નેતાઓની સાથે સહાનુભૂતિ ધરાવી તથા સહકાર 
કૅરી હું' હમેશાં સમયની સાથે પગલાં ભરીશ, પરતુ આપણા 
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આદર્શોને હમેશાં આપણી દૃષ્ટિ સમક્ષ રાખવા માટે આપશે - 
જે નિર'તર સાવધાની રાખવી પડે છે તેની આપણને. 
કલ્પના હોતી નથી; તારુણ્યની ઉચ્ચ અને સુ'દર મહત્ત્વા- 
કાંક્ષાઆને વળગી રહેવાને માટે આપણે જે ખાછહા અને 
આંતર અસરોની સાચે યુદ્ધ કરવુ પડે છે તેને આપણે 
ગણુતરીમાં લેતા નથી. 

ભવિષ્યમાં સુખ ભોગવવાની આશા રાખવાના સ'ખ”- 
ધમાં એક જણે ચેોગ્યજ કહ્યું છે કે “એવી આશા રાખવી એ 
પ્રકાશિત રાત્રિ બનાવવા માટે પત'ગીઆંની પૂ'5 પકડવી કે 
અ'ધારી રાત્રે કામ આવવા માટે ચ-દ્રપ્રકાશ શીશામાં ભરવે 
તેના જેવુ' છે.” આન'દોપભેગ સુલતવી રાખવો એ હમેશાં 
આન'દોપભેોગ ગુમાવવા સમાન છે. ઘણાં તરુણુ પરણેલાં 
પુરુષો થોડી મૂડીથી ધ'ધાનો આર'ભ કૅરી અનેક વર્ષો- 
પર્યત ગુલાસોની પેઠે કામ કરે છે અને તેમને વિશેષ 
અવકાશ કે દ્રવ્ય પ્રાસ ન થાય ત્યાંસુધી આન'દ કિ'વા 
વિશ્નાંતિ માટેની પ્રત્યેક સ'ધિ સ્ુલતવી રાખે છે; પ્રસગે!- 
પાત ખહાર ફરવા નીકળતાં નથી; ગામડામાં ફરવા જતાં 
નથી કે એકાદ સારૂ' પુસ્તક ખરીદતાં નથી કે સુસ્તફે। વાંચતાં 
નથી અને સામાન્ય શિક્ષણુ મેળવતાં નથી. પ્રતિવષ' તેએ! 
પ્રતિજ્ઞા કરે છે કે, તેએ આવતે વર્ષે વિશ્રાંતિ લેશે અને 
કદાચ થોડો પ્રવાસ પણુ કરશે, છતાં જ્યારે ખીજી' વષ 
આવે છે ત્યારે તેમને લાગે છે કે, તેમણે થોડો વિશેષ વખત 
વિશ્રાંતિ અને પ્રવાસ સુલતવી રાખવે નનેઈએ. આ પ્રમાણે 
તેએ વ્ષાવષ' પોતાનો આનદોપભેોગ સ્ુલતવી રાખે છે; 
પણુ તેએ ભાગ્યેજ જાણે છે કે, વારવાર આન દોપભેોગ સુલ- 
તવી રાખવાથી આન'દ ભોગવવાની શક્તિ મ'દ પડી જાય છે. 

અ'તે એવો સમય આવે છે, ઝે જ્યારે તેઓ થોડો 
આન'દ ભેોગવવાને। નિશ્ચય કરે છે. કદાચ તેએ પરરદેશ- 
પર્યટન કરવા જાય છે અથવા સ'ગીત અને કલાનાં કાસ 
દ્વારા આન'દ મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે કિ'વા વાચન અને 
અભ્યાસ ક્વારા પોતાનાં મનનો વિકાસ કરવાને પ્રયત્ન કરે 
છે; પર'તુ હેવે ખડું મોડુ' થઈ ગયુ' હોય છે. અનેક વર્ષોથી 
પડેલા ચીલામાં તેઆ ખ'ધાઈ ગચેલા હોય છે, તેમના જીવન- 
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માંથી તાજાપણુ' ચાલ્યુ' ગચેલુ' હોય છે, તેમનામાંથી ઉત્સાહ 
ચાલ્યો ગચેલે હોય છે, તેમની મહેત્તવાકાંક્ષાના અસિ બુઝાઈ 
ગચેલે હોય છે અને દીધ કાળ સુધી તેમણું આન'દોપ- 
ભોગ ઝ્ુલતવી રાખવાથી તેમની આન'દ ભોગવવાની શક્તિ 
નણ થઈ ગચેલી હોય છે. 

આપણી આસપાસના હજારો માણુસો જે આ પ્રકારતુ' 
જીવન ગાળે છે તે પ્રાયઃ નકાસુ' છે. તેઆ માનવસુખ અને 
માનવપ્રગતિના સ'ચયમાં ઘણ્‌। થોડો ભાગ આપે છે. આવુ' 
જીવન એ ખર્‌' જીવન નથી; એ માત્ર અસ્તિત્વજ છે. 

શ્વાસ લેવો અને તેને પુનઃ ખહાર કાઢવો એ કરતાં 
કાઇ ઉચ્ચતર અથ જીવનને નથી ? ડીલરો સેળવવા, જમીન 
લેવી, મકાનો ખ'ધાવવાં અને બે'કમાં પુષ્કળ નાણાં જમા 
કુરાવવાં એથી કાંઇ વિશાળતર અર્થ જીવનને! નથી ? આપણી 
અદ્ભુત શક્તિઓનો જે ઉપહાસ કરવાને હેય અથવા 
તેમને વિકસિત કે તૃત કર્યા વિના મરી જવા દેવાની હાય 
તો ઇશ્વરે આપણને તે અદભુત શંકેતએ શા માટે આપી? 
જે મતુષ્યને પરની પેઠે જીવન ગાળવાતું હોય તો તે માનવ- 
શરીર મળવાતુ પ્રચોજન શું ? 

આપણામાં જે સુખશાન્તિ ભ્લઞોગવવાની વૃત્તિ છે તે 
કાંઈ નિષ્પ્રચાજન અપાઈ નથી. મહત્તવવાકૉંક્ષા, જ્ાનપિપાસ્ા, 
સૌ'દર્ય ભાવના, સદાચાર કિ'વા મતુષ્યના ઇતર ઉચ્ચતર ગુણે 
પછી કેઈ પણુ ગ્રુણુ આપણા વિકાસમાં જેવી રીતે પોતાને 
ભાગ ભજવે છે તેવી રીતે ઉપરેડ્ત વૃત્તઓને પણુ વિકાસ- 
માં પોતાનો ભાગ ભજવવાને માને ઉત્પન્ન કરવામાં આવી 
છે. સાધારણુ રીતે જે માણુસ “નેદોષ આન'દ ભોગવવાની 
તથા સાર્‌' સ'ગીત સાંભળી, કલાનાં વિરલ કામે! ન્નેઇ, પ્રજુ- 
તિની સુદરતાએને અભ્યાસ કેરી અથવા એકાદ પ્રોત્સાહક 
પુસ્તક વાંચી પોતાનાં જીવન પ્રકાશિત* અને વિશાળ બનાવ- 
વાની પ્રતિદિન મળતી સ'ધિનો ખુશીથી લાભ લે છે; તે 
પોતાને પુષ્કળ દ્રવ્ય પ્રાસ થાય ત્યાંસુધી પોતાનો આન'દોપ- 
ભાગ અને વિશ્રાંતિ સ્ુલતવી રાખનાર માણુસ કરતાં સફળતા 
માટેની શરતમાં અસ્ાત રીતે ખહું આગળ નીકળી જાય છે. 


તરરરમઇક /હ૦ નઈ * નજ. કગકવાતીમિગાડાશાનવણ .૩ 2 મ ઇજ. છુઇછી *--૦તશિશિ-.. કાઈ? .બિશિઈ પન્યફાઈ નમક" મરુજુાક-ખારનઇ-હ #નઃ ક -હ-તાત- તર . થા તનાઉસ.. : ર 


પ્રકરણ ૩૦ ૦ શું-નિમાંતિ ન મેળવી શકે એવો માણસ ૧૮૯ 


“મો #'પ “૫ /૧૫૪૪૦'૫, ૧ #૧,. ૧” /ૂ%ે#“૫ ૭-૫ /“% ૮ જ ૪"ખ “૧ 4“ ૧. દ્વા” 


॥3રળ ર૦ યું-વિશ્રાંતિન મેઝ્વીશરેણોનાળસ 


નો કે!ઇઇ પુરુષ કે. ઓ વર્ષોનાં વર્ષા સુધી દરરજ 
કોઇ પણુ પ્રકારના ફેરફાર કે [વવિધતા વિના કામ કર્યા 
કેરે તો તેની સુ'દરમાં સુ'8ર અને ઉત્તમમાં ઉત્તમ શક્તિઓ 
મ'દ૬ પડી ગયા વિના રહેશે નહિ; કિ'વા તેતુ' આરોગ્ય બગડી 
જઇ તેવુ' કિમતી આયુષ્ય ધટી ગયા વિના રહેશે નહિ. 


ઘણા લેોકેો-ખાસ કરીને શહેરના રહેવાસીએ નિષ્ફળ 
થાય છે; પોતાનુ' આરોગ્ય ગુમાવી દે છે અને જે તેએ 
પોતાની સભાળ કેવી રીતે લેવી તે બરાબર જાણુતાં હોય- 
જ્યારે તેમને વિશ્રાંતિની જરૂર હોય ત્યારે ને તેઓ ડહા- 
પણુપૂર્વક વિશ્રાંતિ લેતાં હોય તો! તેએ જેવાં આઔષુરુષ 
ખની શકે તેનો સોસ! ભાગ પણુ તેએ ખનતાં નથી. પર'તુ 
તેએ વર્ષ પ્રતિવર્ષ" જાણી નેઇને શક્તિના મહાન ભ'ડારને 
ત્યાગ કરે છે. શક્તિ અને શાશ્ચત તારુણ્યનો ઝરે! કે જે 
દ્વારા પૃથ્વી નિરંતર નવીન બળ પ્રાસ કરે છે; તેમાંથી તેએ 
શક્તિ મેળવતાં નથી. દ્રવ્ય, સત્તા અને ક્ીતિનાં સ્વપ્નોમાં 
નિમગ્ન રહી તેએ શહેરના મહાલચે।ના ઝુ'ગળાવી નાખનારા 
પરિવતનરહિત વાતાવરણુમાં પોતાની જાતને પીલી નાખીને 
અશડ્ત, ખવાઇ ગચેલાં હાડાપજર ખની જાય છે; ફ્ેરફાર- 
ની જરૂર જેતાં નથી; તેએ પોતાનુ કામ છેડી ગ્રાસ્યપ્રદેશ- 
માં જઇ વિશ્રાંતિ ભોગવવાના-તેમના કહેવા પ્રમાણે આળસ- 
માં દિવસ ગાળવાના વિચારને હેસ્રી કાહે છે. અ'તે જ્યારે 
તેએ વિશ્રાંતિ લેવાનો વિચાર કરે છે, ત્યારે ખડું મોડુ' થઇ 
ગચેલુ' હોય છે. આવા નિર'તર શ્રમ કરનારા ધણા માણુ- 
સો! પોતાનુ' આરોગ્ય અને ખળ પુનઃ પ્રાસ કરવાની આશાથી 
સવ પ્રકારની પેટન્ટ દવાએ વાપરે છે અને અન્ય પ્રકારના 
કૃત્રિમ ઉપાચે। કરે છે. પરતુ ગ્રામ્ય પ્રદેશનાં નવીન શક્તિદાયક 
વાતાવરણુની આગળ તેમના આ ઉપાચે। અત્ય'ત દરિદ્ર હોય છે. 

જનો એક વેઘ તમારી થાકી ગયેલી, ખવાઇ ગચેલી 
શક્તિઓની નિખ'ળતા ડટ્રર કેરી તમને ખાત્રી ભરેલી રીતે 
મજબૂત, દહ અને ખળવાન બનાવે; જે તે તમારા પગોાની 
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જડતા ટૂર કરી શકે; જે તે તમને નિબળ સ્નાયુઓને 
ખદલે દેહ, બળવાન સ્નાયુઓ આપી શકે; જે તે તમારા 
જીવનમાં નવીન હિ'મત અને આશા મૂકી શકે; જે તે 
જોઇ પ્રકારના જારુથી તમને દુઃખી બનાવનાર ક્રોધ, 
ખિજ્ઞતા અને વ્યગ્રતાની લાગણીને દ્ર હેઠોવી શકે અને 
તમને શાંત, સ્વસ્થ, સ્થિર તથા આન'દ્ી ખનાવી શકે તો 
તસે તેને ફેટલુ' ખધુ' દ્રવ્ય આપો ? તમે તમારાથી ખની 
શકે તેટલું દ્રવ્ય આપતાં બિલકુલ અચકાશે। નહિ. તો પછી 
ને તમે માત્ર પ્રત્યેક વસ્તુને ત્યાગ કેરીને ગ્રામ્ય પ્રદેશમાં 
દોડી જાએ અને વિશ્રાંતિ, પશ્વિત'ન તથા ધ'ધાસ'બ'ધો 
ચિ'તામાંથી સ'પૂણ્‌* સુડિત મેળવા તો તમે પોતે આ સવ 
સિદ્ધ કરી શકશે।. નવીન બળ મેળવવુ' અને મજબૂત થવુ' 
એનેજ તમે તત્કાળને માટે તમારો ધધો ખનાવે. 

ધણા વ્યાપારીઓ અને ધ'ધાદારી માણુસો ખર' જેતાં 
પોતાના ધ'ધાના ગુલામ હેય છે. તેએ તેના ય'ત્રકામના એક 
અ'ગરૂપ હોય છે. તેએ નિત્યકામના ભોગ ખનેલા હેય છે. 
એક કામ તેમણે કાલે કર્યું' હોય તેટલાજ માટે તેઆ આજે 
કરે છે. ફેરફારની તેમને ગમે તેટલી જરૂર હોય તે પણુ 
તેએ કઇ પણુ પ્રકારનો ફેરફાર કરવા કરતાં એકજ કામ 
કરવુ' વિર્ેષ સહેલુ' હોવાથી તેનેજ વળગી ૨હે છે. 

હું' વર્ષો સુધી એક એવા માણસની પાસે રહ્યો ૩ કે 
જે કૅહે છે કે, વિશ્રાંતિ લેગી તેને કદી પણ્‌ પાલવી શકે એમ 
નથી, છુ ઘણી વાર તેની ઓફીસમાં ગયે! છુ' પરતુ મે' 
તેને કટી પણુ નવરે! જેચે। નથી. તે હમેશાં કામમાં પીલા- 
તોજ હાય છે. બારે માસ તેતનુ' કામ ચાલુ હોય છે. તે 
પોતે સખ્ત, અવિશ્રાંત કાર્ય કરે છે અને પોતાની આસ- 
પાસના સરવ માણુસો। પાસેથી તેવુ' કામ લે છે. તે કહે છે કે, 
વિશ્રાંતિ અને આરામની વાત અર્થસૂન્ય છે. ધ'ધામાંથી વખત 
લેવો એ સમય ખરખાદ કૅરવા સમાન છે અને જીવન એટલુ' 
ખધુ' ટુ'કુ' છે ફે, મનુષ્યને ગામડામાં જઈ હાથ જેડી બેસી 
રહેવુ' પાલવી શકે નહિ. 

પરિણામ એ આવ્યુ' છે કે, ઘણાં વર્ષો સુધી સખ્ત 
કામ કરવાથી તેડુ' આરોગ્ય નણ થઝુ' છે. તેનો હાથ 
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જેટલા ખધો પ્ર્જે. છે કે, તે એક ચેક પર હૅસ્તાક્ષર પણુ 
ભાગ્યેજ કેરી શકે છે. તેના એક વારના દહ અને મજબૂત 
પગે! ચાલતાં લથડે છે અને ખુદ તેનો દેખાવ [નબ ળતાની 
સાક્ષી આપી ર૨હ્યો છે. તેને જેતાં એમ લાગે છે કે, આ 
માણુસ ઢુમણાં પડી જશે; છતાં તે કામનો ત્યાગ કરવાની 
કે વિશ્નાંતિ લેવાની ના પાડે છે. તે માણુસે જે કે દ્રવ્ય પેદા 
કયું" છે, તોપણુ તે સ'પૂર્ણુ નિષ્ફળ થયો છે. તેને કેાઇ 
પણુ નેકર તેના પ્રત્યે સહાનુભૂતિ ધરાવતો નથી. કારણુ કે 
તેના નોકરો તેને અત્ય'ત ક્ષુદ્ર દત્તિના અને કૅ'જુસ માને 
છે. તેનો સ્વભાવ અત્ય'ત ચીહિયેો! અને અજરુંચિકર હોવા- 
થી તેના ઝુટુ'બના માણુસે! અને નોકરે તેનાથી દૂરના દ્ર 
રહે છે. તે માત્ર વ્યાપારતુ' ય'ત્ર છે. તે સખ્ત, ઠૅ'ડા હૃદયને 
અને માતુષી લાગણીઓથી રહિત છે. તેના સત્ય સ્વરૂપનુ'- 
વર્ષોની સખ્ત મહેનત અને વેતરાથી ખતેલા તેના સ્વરૂપતુ'- 
ચિત્ર ને તેને કોઇ ખતાવે તો તે તેતુ' ખર્‌' ચિત્ર છે એમ 
તે માનશે નહે. તે પોતાના તારુણ્યમાં જેવો ખુલ્લા હૃદયને 
અને ઉદાર હુતો તેવો તે હજી પણુ પોતાને માને છે. 
જ્યાં ત્યાં આવા માણસો જેઈએ છીએ. આવા માણુસો 
અનિશ્ચિત રીતે મહોલ્ઞાઓમાં પગ ઘસડે છે અને જે શડિત 
તેએ પરાવતા નથી, તે શાંક્ત દર્શાવવાને માટે તેએ ફેવળ 
મનેોખળથી વારવાર પોતાની જાતને ચાસવાની ફૂરજ પાડે 
છે. ધરમાં તેએ કદ્ધ, ખિન્ન અને શેકાકુળ જણાય છે અને 
જે બાળકે।ને એક વાર તેએ લાડ લડાવતા હતા અને જેમની 
સાથે રમવાતુ' પસ'દ કરતા હુતા તેમને તેઓ આધાં ખસેડી 
મૂકે છે. તેઓએ તેમની ગરબડ સહન કરી શકતા નથી અને 
તેમની બાલીશ રમતગમતમાં ભાગ લઈ શકતા નથી. તે 
પોતાતુ' વતઃ:માનપત્ર અથવા પુસ્તક લઈને એક ખૂણામાં 
ભરાઈ બેસવાને પ્રયત્ન કરે છે. તેની પત્ની પૂવે તેને જેટલુ' 
માન આપવી તેટલુ માન હેવે આપતી નથી, એમ પારી તે 
દુઃખી થાય છે. તેએ જાણુતા નથી કે _તેમલે અશકિતપૂવ'ક 
ગ'ભીરતા ધારણુ કરી તેની મે સેવા-સુશ્નષાના એટલી 
ખધી વાર અનાદર કૅ્ચો છે કે તે પુનઃ  સેવાશુશ્રષા કેરવા આવતાં 
ડર છે, તેએ અસ્ાત રીતે પોતાના કે ટુ'બિક જીવનની મૃડુમાં 
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મૃદુ ગથિએઓને છિન્નભિન્ન કરી નાખે છે અને પોતાના 
ઝૃહેને દુઃખી કરે છે. 

આ માણસો કે જેએ એક વાર ધારતા હેતા ઝે 
તેમને વિશ્રાંતિ લેવી પાલવી શકે એમ નથી, તેમને અ'તે 
આપણે [૧દશી આરોગ્યવર્ધક સ્થાનોમાં ક્ષારયુક્ત પાણી 
પીતા અને કાદવવાળા પાણીમાં સ્નાન કરતા નેઈએ છીએ. 
ક્ુક્કક સંપત્તિને માટે જે વસ્તુ તેમણે ગુમાવી દીધી તે પુનઃ 
પ્રાસ કરવા માટે તેએ ઉષ્ણુ ઝરાઓમાં સ્નાન કરે છે અને 
ગ'ધકયુક્ત પાણીના ઝરાએ ખલ્કે ખનિજ પદાર્થોના સિશ્રિત 
પાણીના સર્વ પ્રકારના ઝરાઓના લાભ લે છે. તેએ વાહુ- 
નામાં બેસી લાંખા પ્રવાસો કરે છે. તેએ સ્ટીમરોા અને 
બાટામાં બેસી સાસુદ્રિક પ્રવાસ દ્વારા આરોગ્ય પ્રાસ કેર" 
વાને! પ્રયત્ન કરે છે. વર્ષોનાં વર્ષા વિશ્રાંંત કે પરિવત'ન વિના 
શ્રમ કરી મેળવેલા દ્રવ્યના બદલામાં તેમણું જે શક્તિ 
અને ખળ ગુમાવ્યુ' હોય છે તેને યુનઃ પ્રાસ કરવા માટે 
તેઓ સ્થળે સ્થળે પય ટન કરે છે અને જગતના મહાન 
વૈદ્યાની સલાહુ લે છે, 

પોતાને વિશ્રાંતિની ડયારે આવશ્યકતા હોય છે તે 
પોાતાતુ'#જ સગજ તરત કહેૅરો, જ્યારે તેને પાંરેવ્તનની 
જર્‌ર હોય છે, ત્યારે તે તમતે અચૂક ચિહ્નો દર્શાવશે. તે 
તમને ધણી વાર લજિજત કરશે અને નયારે તમે નજીવી 
ક્ષુલ્લક બાખતોથી આત્મસ'યમ ગુમાવી દો અને ગુસ્સે થઈ 
જાએ ત્યારે તમે આશ્ચર્ય ચકત થશે! કૅ તમે ખરાં મતુષ્ય 
છો કે નહિ. પૂવે" જે કામ તમને આન'દ આપતુ હતું તે 
કામ કરવા માટે જ્યારે તમને તમારી જાત ઉપર બળપ્રયોગ 
કરવો પડે; જ્યારે તમને શિથિલતા, પ્રમાદ અને ખિન્નતા 
જણાવા લાગે; જ્યારે તમારી મહેત્તવાકાંક્ષા અને ઉત્સાહ ઘટવા 
લાગે; જ્યારે તમારા મસ્તકમાં વેદના થાય; જ્યારે તમારી 
આંખમાંને પ્રકાશ નણ થાય અતે જ્યારે તમારા પગમાં જડતા 
આવે; ત્યારે જાણુને ફે તમને વિશ્રાંતિની જરર છે. તમે 
અભ્યાસી, વ્યાપારી કે ધ'ધાદારી સ્ત્રીપુરુષ હો; પર'તુ આ 
ચિહ્નોનેો અનાદર કરવો તમને પાલવી શડશે નહિ. એના 
દ્વારા પ્રકૂતિ તમને ચેતવણી આપે છે ફે તમારે કાય બ'ધ 
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કૅરવુ' જેઇએ. અન્યથા તમારે કામ ચાલુ રાખવાનુ' પરિ રણામ 
સહન કૅરવુ' પડશે. ને તસે તેની ચેતવણી પ્રત્યે લક્ષ નહે 
આપશે! તો તે તમને શાસન કેરશે-પ્રાણદ'ડ પણુ કરશે. 
પ્રકૃતિની આગળ રાજા અને ભિક્ષુક સમાન છે. પ્રકુતિ જે 
કાય કરવાની તમને મના કરે તે કાય' કરતાં સાવધાન રહેને. 
તે તમને એક વાર, બે વાર, ત્રણુ વાર, કદાચ ધણી વાર ચેતવણી 
આપશે, પર'તુ તેની અ'તિમ શિક્ષા થયા પછી તે! તે ઉપર 
જરા પણુ અપીલ ચાલી શકશે નહિ. 

પુષ્કળ માણુસો વિશ્રાંતિ લેવાનું છેવટ સુધી સુલતવી 
રાખવાથી પોતાતુ' સ્વાભાવિક આયુષ્ય પૂણુ થયા પૂવે 
ફમશાનમાં જઇ સૂતા છે. ફેટલાય માણુસે પ્રતિવર્ષ થેડાં 
અડવાડીઆંની [વેશ્રાંતિ નહે ભોાગવવાને લીધે મગજને 
અત્ય'ત શ્રમ પડવાથી, સ્ાનત'તુએ છિન્નભિન્ન થઇ જવાથી 
અને શરીરતુ' બ'ધારણુ તૂટી જવાથી હાઈસ્પટ્લે અને 
સેનનિટેરિયમો માં પડયા છે. 

આપણે જોઈએ છીએ કે, જે માણુસેો આપણુને કહે 
છે કે તેમના પર તેમના ધ'ધારેજગારતુ' ઘણુ' દખાણુ 
હોવાથી તેએ એક અટઠંવાડીઆ સુધી પણુ કામનો પરિ: 
ત્યાગ કરી શકતા નથી; લેએ સાધારણુ રીવે 1વેશ્રાંતિ 
ભોગવનાર અને નવીન બળ પ્રાતત કૅરવાને માટે કામને 
ત્યાગ કરનાર માણુસના જેટલા સાશા વ્યાપારી કે ધધાડારી 
હોતા નથી અને તેએ પોતાના રોજગારમાં તેમના જેટલી 
સફળતા પ્રાપ્ત કરતા નથી. ગત પચ્ચીસ વર્ષોમાં વ્યાપાર- 
ની પ્રણાલિઓમાં મહાન ફેરફારો થઈ ગયા છે. વિશેષ 
પ્રાગતિક માણુસોએ અને સેટી ચોાજનાઓ ઘડનારા તથા 
મોટાં કાયા કરનારા માણુસોએ જૂની દાસત્વની શૃ'ખલાને 
ટ્રર ફ્રે'કી દીધી છે. હવે તેએ પૂર્વના જેટલા કલાકે ઓફિસ" 
માં ગાળતા નથી; પરતુ તેએ વધારે સારી સાત્વિક 
સગવડોને લીધે એછા સમયમાં અધિક અને વિશેષ સાર્‌ 
કામ કરી શકે છે. દીધ" સમયના વૈતરાથી તેમની શક્તિઓ 
જડ અને શ્રંમિત થઈ ગચેલી નહિ હોવાથી તેએ વિશેષ 
તાજા અને સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હોય છે. 

માણુસો આ વાત કયારે શીખશે કે શક્તિ કાંઇ ઢુવે- 
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લીએ અને કૃત્રિમ વાતાવરણુ દ્વારા પ્રાસ થતી નથી. જે 
આપણે બળ અને સગ'શક્તિ જેઈતી હેય લો આપણે 
સાદુ જીવન ગ્રહુણુ કેરવુ' નેઇએ. આપણુ અત્ય'ત ખુત્રિમ 
ખની ગયા છીએ. આપણે ખૃથ્વીતુ' શરણુ ગ્રહુણુ કરવુ' જએેઇએ. 
આપણું ખળખળ અવાજ કરતા ૪રામાંથી, ખીડમાંથી અને 
પવ'તમાંથી શક્તિ પ્રાસ કરવી જેઈએ. આપણે પુષ્પ અને 
ક્ષેત્ર, જૃક્ષ અને સૂર્યાસ્તમાંથી સુ'દરતા પ્રાપ્ત કરવી નેઈએ; 
નહિ તો આપણે આગળ વધવાને બદલે પાછળ હહટીશુ'. 
વિકાસ અને શ્રેષ્ઠ કાયશડ્િત પ્રાસ કરવી એ આપણુ લક્ષ્ય 
હોવુ' નેઇએ. આપણુ આપણી ઉત્તમોત્તમ શક્તિનો પ્રચેોગ 
કેરી શકીએ એટલા માટે આપણે નીરોગી અને બળવાન 
ખનવુ' નેઇએ. ને આપણે વગર અટડચે સખ્ત શ્રમ કર્યા 
કરીશું' તો આપણે નીરોગી અને બળવાન થક શાકીશુ' નહિ, 
શું એથી લાભ છે 

તમારૂ આન'ટીપણુ' પાછ' મેળવવાથી શુ' લાભ છે ? 

તમારી શારીરિક અને માનસિક શક્તિ વધારવાથી 
3]' લાભ છે? 

તમે તમારૂ' કાર્ય અધિક દૃઢતાથી કરી શકે એથી 
ર]' લાભ છે? 

તમે તમારૂ આરોગ્ય સુધ્રારી તમારી ગુમાવેલી શ્રદ્ધા 
પાછી મેળવો એથી ફ]' લાભ છે? 

તસે આખા વષ'ના આધાતો અને ઘાવોમાંથી સુડત 
થવાં શગ છે ? 

શ્રંમેત અને જડે મગજ કરતાં તાજા' બળવાન મગજ 
તમને વિશેષ ઉપચે।ગી થઈ પડરો ? 

જડ સ્નાયુએને બદલે સચેત અને મજબૂત સ્નાયુ- 
એ મેળવવાથી લાભ છે? 

નવીન ઉત્સાહ અને કાય શક્તિ વધારવાથી લાભ છે? 

શાશ્વત ડુ'ગરે દ્વારા રડતમાં લેહ પૂરવાથી અને 
ભીમસેની બળ પ્રાસ કરવાથી લાભ છે? 

તારુણ્યનો ઉત્સાહ, હૃદયની નિર્મળતા, સ્વાભાવિકતા 
અને ઉહ્વાસ પુનઃ પ્રાસ કરવાથી શુ' લાભ છે? 
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કોખી, ચીહિયે! સ્વભાવ સુધારી લે।કે।ને તમારી પાસેથી 
ખસેડી મૂકવાને બદલે તેમને આકેષિ'ત કરવાથી શુ' લાભ છે ? 

ઉગી નાગરિક જીવનથી જે ઈ્ષ્યા, દ્રેપ અને ઘણાને 
ઉત્તેજન મળે છે તેને દ્ર કરવાથી શુ' લાભ છે ? 

આપણે વિશેષ ઉત્સાહી અને વિશેષ આન'ઠી બનીને 
આપણાં અને આપણી આસપાસનાં માણસોનાં સુખ અને 
આન'દમાં વૃદ્ધિ કરીએ એથી શુ' લાભ છે ? 

ઈશ્વરે આપણુને જે શક્તિએ આપી છે તેમને ઉત્તમ 
આરોગ્ય અને ખળની મદદથી [વકેસિત કેરી તેમનો સૌથી 
વિશેષ ઉપચે।ગ કરવાથી શું લાભ છે? 

આપણી નિરીક્ષણ શક્તિનો વિકાસ કરવાથી, વહેતા 
ઝરાએમાં ગ્ર'થથા જેવાથી, પાષાણામાં ધસેપદેશ નેવાથી 
અને પ્રત્યેક વસ્તુમાં સારાપણુ' નેવાથી લાભ છે ? 

જીવનમાં સૌ'દય* પૂરવાથી અને વહેતા ઝરાએ। અને 
પ્રકુતિસાંના હજારો અવાન્નેના સુમધુર સ'ગીત દ્વારા શાંતિ 
અને સ્વસ્થતા પ્રાપ્ત કરવાથી શુ' લાભ છે? 

મહાન વિચારે! અને વિશાળ દછિમર્યાદા ધરાવનાર સર્વા"- 
ગસ'પૂણું' ઔષુરુષ ખનવુ' વિશેષ સાર્‌ છે કે વર્ષોવર્ષ માત્ર 
એકતુ' એકજ કામ કરનાર યત્ર ખનવુ' વિશેષ સાર્‌' છે ? 

ધણા આરેગ્ય અત્તે સુખનો ભોગ આપી થોડા ડીલરે। 
સેળવવા એ શુ' લાભદાયક છે ? ખુદ આપણા જીવનતુ' મૂળ 
જેની ઉપર આધાર રાખે છે તેના સખ'ધમાં કરકસર કરવો 
એ શુ' લાભદ્દાયક છે? 

નાની નાની ચિ'તાઓ કે જે ખિન્નતા, શુસ્સો અને 
પ્રત્યવાય ઉત્પન્ન કૅરે છે; તેમાંથી થોડા સમયને માટે જ્નુક્ત 
થવાથી શુ' લાભ છે? જૂના ચીલાઓમાંથી બહાર નીકળી 
નવા વિચારે ગ્રહુણુ કરવાથી શુ' લાભ છે ? 

શહેરના મલિન વાતાવરણુ અને હવેલીએ। માંથી ખહાર 
નીકળવાથી શુ' લાભ છે ? ગામડાંની સ્વચ્છ અને બળદ્ટાયકં હુવા- 
દ્વારાનવીન શકિત અને નવીન સાસથ્ય મેળવવાથી શ]ુ' લાભ છે ? 

ઉત્સાહેપૂવક કાર્ય કરવુ' વધારે સારૂ' છે કે એક 
ગુલામની પેઠે અનિચ્છાથી કાર્યાર'ભ કરવો વધારે સારે છે ? 
નિખ'ળતા, નિરાશા, ડુર્બળતા અને અવરેધપૃવક જીવન 
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ગાળવુ' વધારે સાર્‌” છે કે બળવાન; મજબૂત, આત્મશ્રદ્ધાવાન 
અને ઇણદર્શીર થવુ' અધિક સારૂ' છે ? 

આ વષે તસે વિશ્રાંતિ ન લેતાં તમારી ઉપજના પાંચ 
ટકા ખચાવો અને આવતે વષે સતત શ્રમને લીધે માંદા" 
પડીને ફૂરજીઆત કાય શૂન્યતામાં સમય ચુમાવવા ઉપરાંત 
તમને પચાસ ટકા ડીડટરની ફરી તરીકે આપવાની ફરજ પડે 
એ ૨3] લાભદાયક છે? 

ખુરસી પર બેસી બેસીને અને સખ્ત માનસિક પરિશ્રમ 
કરીને થાકી ગયેલો અને ઘસાઇ ગચેલા જ્તાનત'તુએવાળે 
માણુસ પોતાની ઓફીસ કે દુકાનમાં પોતાની ધંધા સખ'ધી 
ચિ'તાએ ખ'ધ કરી દે અને ઘસાઇ ગચેલા તથા ઉડફેરાઇ 
જતા જ્તાનતત'તુએને બદલે આન'દની લાગણી ઉત્પન્ન કરનારા 
નીરે।ગી સ્તાનત'તુએ સેળવે એથી શું લાભ છે? 
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હાં આસનના ૦૦” 


આપણું કામ ગમે તે હો, પરતુ તાજી શંડેતથી ને તે 
કરવામાં આવે તો તેમાં ખડુંજ મધુરતા આવે છે. એક પુસ્તકે 
ગમે તેટલુ' પાં-ડેત્યથાં ભરેડું હોય, પરંતુ ને તેમાં સ્વાભા: 
વિકતા અને !વશેષતા ન હેય; જે તે વાંચવા-સમજવામાં 
ખડ્ડુ મહેનત જણાય તે! આપણે તેની દરકાર કરતા નથી-તેમાં 
આપણુ ચત્ત ચૌંટતુ નથી. ફે!ઈ પણુ [ચત્ર, પ્રતેમા, ભજન, 
કવિત! અથવા તૈ કોઇપણ્‌ુ પ્રકારના કાય ના સ'બ'ધમાં આમજ 
ખને છે. પુસ્તક, ચિત્ર કે કવિતામાં ને જુસ્મો અને સ્વાભા- 
[વકતા હોય; ચૈતન્ય હોય; નને તેમાં તરતના વાઢેલા ધાસનુ' 
કે તરતના ખીલેલા પુષ્પનુ' તાજાપણુ' અને સુગ'ધ હોય તે 
આપણે તેમાં સ'પૂર્ણુ હૃદયથી રસ લઈએ છીએ. 

ઘણુ લોકોના કામના સબ'ધમાં દુઃખની વાત શમે છે 
કે તે “નેસ્તેજ, સખ્ત . મહેનતપૂવક કેરેલુ' અને જડ હોય 
છે. તેમાં સામથ્ય અને ઉછ્લાસનો અભાવ હોય છે. તે મદ 
મગજ અને ખવાઇ ગચેકા શરીરના કલુ હોય છે. 
એફ ગ્ર'થકર્તા પોતાના સમગ્ર પુસ્તકમાં જે શ્રમ અને કાળજી 
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પ્રવર્તાવે છે તે શોધી કાઢવી સહેલી છે. ખવાઈ ગચેલે! 
ચિત્રકાર રંગ બરાબર પૂરતો! નથી અને તેની ચિત્રપટ ઉપર 
અળેખેલી આજુાંતેએ નિસ્તેજ તથા ચેતન્ય રહિત હોય છે 
તેથી આપણુને તેની શ્રમ અને કાળજીની પ્રતીતિ થઈ શકે છે. 
અત્ય'ત શ્રમથી થાછ્ી ગચેલા અથવા દુરાચારી જીવનથી નિખ'ળ 
ખની ગએલા મગજનાં સવ ચિહનેોથી તે અ'કિત હોય છે, 

તમારી સમસ્ત શડ્િતિઆ અખ'ડ અને તાજી હોય 
એવી દશામાં તમે પ્રતિદિન કાર્યાર'ભ કરે! છે ફે નહિ; 
તમાર્‌' મતુષ્યત્વ સ'પૂણું હોય કે જેથી તસે તમારૂ' સમગ્ર 
જીવન તમારા કાય માં પૃરી શકે! એવી દશામાં તમે કા્ય- 
માં પ્રવૃત્ત થાએ છે કે તમારી માત્ર થોડી શાંક્ત વડે 
તમે કાર્યારભ કરો છે; તમે એક ભીમસેનની સ્થિતિમાં 
કે એક વ્હે'તિયાતી સ્થિતિમાં કાર્યાર'ભ કરો છે; તેની 
ઉપર તમારા કાર્યની શ્રેષ્ઠતા કે નિષુણ્્તાનો આધાર રહેલે। 
છે. ઘણા લેકો। પોતાના કાય માં માત્ર પોતાના થોડા સરખા- 
જ બળને પ્રચે!ગ કરે છે. તેએ અનિયામત જીવન, ખરાબ 
આદતેો, નિદ્રાચૂન્યતા અને હાનિકારક ખોરાકથી પોતાની 
શકિતને! ધણ્‌। ભાગ નણ કરી નાખે છે. તેએ પ્રતિંદેન પ્રાતઃ- 
કાળમાં પોતાની તમામ શક્તથી કાર્યાર'ભ કરતા નથી; પણુ 
તેમનો એક સોઢટો અશ ઘણી વાર ફોઈ અન્ય સ્થળે રોકા- 
યલે અથવા ખવાયા કરતે હોય છે. તેએ મોજશોખ કરવા- 
નો [વિચાર કરતા હોય છે તેથી અત્ય'ત મહત્ત્વનાં કત'બ્યો 
બજાવવામાં બળને બદલે [નેખ ળતા તથા ઉત્સાહે અને ચેતન્ય- 
ને બદલે બેદરકારી અને [શથિલતાજ દશોની શકે છે. જે 
મતુષ્ય પ્રાતઃકાળમાં મ'દ, શાંથેલ અને બેદરકાર સ્થિતિમાં 
કાર્યાર'ભ કેરે છે તે આખે દિવસ સારી રીતે અને પ્રમાણિક- 
પણે કામ કરી શકતે નથી અને જે 'તે આખુ' વષ આવી 
મ'દતાપૂવક કાય કરે તો તે ઉત્તમ કારક્રીદિ અથવા ગ્રેષ્ઠ 
કાય સિદ્ધિની શી રીતે આશા રાખી શકે? 

સાર્‌' કામ એ સર્વા'શે મનોબળને પ્રશ્ન નથી-ઘણી 
વાર શારીરિક અશક્તિને લીધે સાર્‌ કામ થઇ શકતુ' નથી. 
શારીરિક અને માનસિકે અસ્વાસ્થ્યને લીધે જ્યારે તમારી 
પ્રત્યેક શક્તિ અને પ્રત્યેક ગાત્ર શિથિલ હોય ત્યારે તસે 
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શ્રેષ્ઠ કાર્ય કરી શકે નહિ. ખાત્રીપૂવ"ક, માનજે કે, ગમે તે 
કારણુથી તમારામાં નિખળતા ઉત્પન્ન થઈ હોય પરંતુ તે 
તમારા કા્ય'માં પ્રાદુભૂત થશે-પછી તે _ગંથરચનાનુ હોકે 
ગ્રથવિક્રેયતુ હો; શિક્ષણુ આપવાનુ' હો ફે અભ્યાસ કરવાનુ' 
હો; ગાવાનુ' હો કે ચિત્ર આળેખવાતુ' હે; પ્રતિમા ઘડવાનુ' 
હે કે ખાઇ ખોદવાતુ' હો. 

સુ'દરતા એ તાજાપણાતુ' બાળકે છે. કેઈ પણુ મદ 
શક્તિવાળાે-ખપી ગચેલી શારીરિક અને માનસિક શક્તિવાળે 
કૅલાવિદ મતુષ્ય સામા મતુષ્યને પ્રસન્ન કેરે અથવા તે! ટકી 
શકે એવુ' કોઈ પણુ કામ કરી શકતે! નથી. કલા અને સાહિ- 
ત્યના ક્ષેત્રમાં કે શ્રયતા કેઈ પણુ ક્ષેત્રમાં કામ કરનાર 
માણુસ જે દૃઢ, ચેતન્યયુકત અને તેના વ્યક્તિત્વની છાપ- 
વાછી' કાય કરવાની સ્થિતિમાં ન હોય તે। તે જગતને ઝાઝો 
લાભ કરી શકશે નહે. 

ધણા લેખકે, કલાવદો અને સગીતશાસ્રીએ- 
પ્રત્યેક ધ'ધો! કેરનારાએ1-પોતાની લેકક્રિયતા એછી થતી 
જેઈને આશ્ચય'ચાંકેત થાય છે; પણુ તેમને આળખનારાઓ 
તેમના કામની, આદશેની અને ધોરણુની અધોગતિતુ' કારણુ 
તેમની જાતને તા2૪, બળવાન અને મજખૂત રાખવાની તેમની 
નિષ્ફળતામાં રહેલું નઇ શકે છે. જે ઘોડા પર વિશ્રાંતિ કે 
ખાનપાન આપ્યા [વેના અને ચાખુક તથા એડ મારી 
આખો દિવસ સવારી કરવામાં આવી હોય; તે જે સાય કાળે 
સવારના જેટલી શીદ્યરતાથી દોડી ન શકે તો તેમાં આશ્ચય- 
ચકિત થવાતુ' શુ' પ્રચોજન છે? એક મહાન ગાયિકા કે 
જે આખી રાત સે!જરૈી।ખમાં વ્યતીત કર્યા પછી આખો 
દવસ સખ્ત કામ કરે; અન્ન, નિદ્રા કે વિશ્રાંતિનો ત્યાગ કરે; 
અને તે છવાં તેજ દિવસનાં સાય'કાળે સ'ગીતના જલસામાં જઈ 
વિશેષમાં વિશ્ષેષ કઠિન કાય માં વિજય મેળવવાની આશા 
રાખે તેના સબ'ધમાં આપણે શુ પારીશુ' ? આપણે અવશ્ય 
ધારીશુ' કે, તે દિવાની હોવાં નેઇએ. આપણે એવી આશા 
રાખીશું કે સાધારણુ બુદ્ધે ધરાવનાર કેઈ પણુ સ્રી આવા 
પ્રસંગને માટે પોતાની શારીરિક અને માનસિક શડિતને 
ઉત્તમોત્તમ સ્થિતિમાં રાખવાને પોતાનાથી બની શકતો 
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પ્રત્યેક પ્રયત્ન કરશે. આપસે એવી આશા રાખીશુ' કે કે, તે 
ખની શકતી સર્વ નિદ્રા અને વિશ્નાંતિ લેવાને સ'ભાળ લેશે 
અને તે ઉશ્કેરણી, ચિતા અને પોતાની શક્તિઓને હેરી 
લેનાર તથા પોતાના સામથ્યને ધટાડનાર પ્રત્યેક પ્રકારના 
શારીરિક અને માનસિક સમેોજવિલાસથી ડ્ર રહેશે. આમ 
કરવાથીજ તે બની શકતા સમગ્ર ઉત્સાહ, સ્વાભાવિકતા અને 
તાજાપણાથી કામ કૅરી શકશે. 

કોઇ પણુ મહત્ત્તના કાયને માટે તેયારી કૅરતાં કોઈ 
પણુ મતુષ્યના સ'બ'ધમાં આપણે સ્વાભાવિક રીતે આવી 
આશા રાખીશુ'. તાજી શક્તિએ.-તાજું' મગજ, તાજા જ્ઞાન: 
તતુએ અને તાજા સ્નાયુએજ ચેતન્યયુક્ત દેહ કાય-અસમર 
કાય" કરી શકે છે. જ્યારે ખળ ઓઆછુ' હોય છે; જ્યારે શક્તિ 
એ જડ ખની ગયેલી હોય છે; જ્યારે શ એ પોતાની 
ધ્વજા નીચે પાડી દીધેલી હોય છે અને નિરાશા તથા ઉદાસી 
વધી ગચેલી હોય છે; ત્યારે આપણે સ્થાયી રહી શકે એવુ' 
જોઈ પણુ કાય નીપનવી શકતા નથી-વ્યારે આપણા કાય માં 
અમરતાનો અશ આવી શકતો નથી. તેની ઉપર સર્વત્ર 
મૃત્યુની છાપ પડેલી હોય છે 

પોતાની શડિતએ એવી શ્રેષ દશામાં રાખવી કે જેથી 
પોલે પોતાના સવ ઉત્સાડ અને તાજાપણુાથી પોતાનુ કાય 
કેરી શકે. એ મતુષ્યનું કતવ્ય છે. આવી દશામાં તે કાંઇક 
મહત્ત્વતુ' કાર્ય કૅરી શકશે; તેતુ' જીવન કાંઇક સાથક થશે. 

નિષ્કૂળ થચેલા ઘણા માણુસો જે પોતાની નિષ્ફળતાતુ' 
કારણુ શેધધી કાઢી શકતા હોય તો તેમને પોતાના સમગ્ર 
જીવનમાં આ ચીજને ખહાર પડતી જણાશે ફે, અપૃણું નિદ્રા, 
ખુલ્લી હવામાં વ્યાયામ નહે કરવો, સ્થાનાંતર નહિ કરવુ', 
વિશ્રાંતિ નહિ લેવી અને અનિયમિત તથા અવ્યવસ્થિત" 
પણે જીવન ગાળવુ'. 

જે તરુણુ જીવનનો સૌથી વિશેષ લાભ લેવા માગતો 
હાય; જે ઉત્તમોત્તમ કાય કરવા અને પોતાતુ' તાજાપણુ', 
ખળ અને ઉત્સાહ અતપય”ત જાળવી રાખવા માગતો હોય 
તેણું નિયમિત જીવન ગાળવુ' નનેઇએ. 

જે ક્ષણે મતુષ્યનો આદશ હેલકે ખને છે; તેનાં 
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ધ્રેરણે। નીચાં થાય છરે, તેના શારીરિક અને માનસિક 
બળની અધેગતિ થાય જ તે ક્ષણેજ તેના પ્રત્યેક કાર્ય માં 
પતન દેખાવા માંડે છે, 

પ્રત્યેક દિવસતુ' કાય' એ પ્રત્યેક જીવનમાં સોથી મહાન 
ઘટના છે. સૈથી મહાન ગાયિકા કૅ જે જગતમાં ગાયનની 
ખાખતમાં પોતાની ઉત્તમતા જાળવી રાખવા માગતી હોય તે 
પોતાના શ્રોતૃવર્ગની' સમક્ષ જેવી ઉત્તમ તૈયારી સહિત આવે 
તેવી ત્રેષ તેયારી સહિત આપણે આપણા દોનેક કાર્યનો આરભ 
કરવો જેઈએ. તારેજ આપણા કાયમાં ખળ, શકિત અને 
તાજાપણુ' આવશે અને ત્યારેજ ન જીવન ઉજજવળ બનશે. 
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પવરળ રેજ યુ-તમારી ચિતાઝ વે તમારે 
ઘર્‌ જ ગશો નજિ. 


વિશાળ અતુભવ ધરાવનાર એક ન્યાયાષ્ીંશ જણાવે છે 
ફે “ જે આઓ છૂટાછેડા મેળવવા માટે મારી સમક્ષ આવે છે 
તેમની સ્રુખ્ય કૂરિયાદે પકી એક કૂરિયાદ એ હોય છે કે, તેમ- 
ના પતેઆ વ્યાપારને ખાતર તેમના પ્રત્યે અને તેમનાં ગણા 
પ્રત્યે એટલી બેદરકારી દશાવ છે અને ઔકિસનાં કામકાજમાં 
એટલું બધુ' પિત્ત રોકો દે છે કૅ જ્યારે તએ ધરમાં હોય છે 
ત્યારે પણુ તેઓ જેમની સાથે ખુદ દેવા પણ સુખી કોટુ બક 
જીવન ગાળી ન શકે એવા ઉદાસ પશુ સમાન છાય છે.” 

આપણુ સવ એવા માણુસેન એળખીએ છીએ, કે જે 
ક્લબમાં [મેલનસાર અને અન'દી હોય છે; પરતુ જે ધરમાં 
આવે છે કે તરતજ અદ્યત ચાહિયા અને કોષી ખની 
જાય છે. તેએ એમ ધારતા જણાય છે કૅ, ઘર તેમતુ' પોતાનુ' 
હોવાથી ત્યાં ચીંઢ અને કોધ કરવાની તેમને સ'પૂણું છૂટ 
છે. જને દવસે તેમને કોઈ માણુસે તુકસાન કર્યું” હોય તે 
તેએ તેમના પોતાના ઝુટુંબનાં માણુસોને સતાવીને તેને 
ખદલે લેવાને પ્રયત્ન કરતા જણાય છે. કેટલાક માણુસો 
પોતાના ગૃહમાં ડ્વચિતજ પ્રસન્ન જણાય છે. તેએ પોતાની 
પ્રસજ્ઞનતા ખડારના લેકેને માટે રાખી મૂકે છે અને પોતાના 
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ઝુટુ'બનાં માણસોને માટે ઉદાસી, શેક તથા દિલગીરી લઈ જાય 
છે. તેએ ઘરમાં આવે છે ડે તરતજ અશાંતિ ઉભી થઈ પોતાની 
પત્નીના સુઝૃ૩ બનાવવાના સમસ્ત પ્રયત્નોને દાખી દે છે. 

આવા માણુસો ઘેર આવે છે અને એવી આ પ્રત્યે 
ચીઢ કરે છે, ફે જે તેમના રૉષે! પ્રત્યે દુર્લક્ષ્ય કરી તેમને 
ચાહ્યર છે અને જે બાળકેની સેવા કરીને તથા ધરકામ અને 
ખાલસ'ગોાપનની હેજારો અડચણે્‌। સહેન કરીને આખે। દિવસ 
ધરમાં રહેલી હોય છે; જે પોતાનાં બાળકે! અને પોતાના 
પતિને માટે પોતાનુ' ગૃહુ સ્વચ્છમાં સ્વચ્છ અને મધુરમાં 
મધુર ખનાવવાને પ્રયત્ન કરે છે અને પોતાના પતિના આવવા- 
ની વાટ જુએ છે; પરતુ પતિને જ્યારે કાંઇક શેાકાજુળ, 
શ્રમદર્શક, અનાકેષ'ક વદન સહિત પાછા ફૂરેલા જુએ છે; 
ત્યારે તે સ્રી અત્ય'ત દુઃખી થાય છે. તેએ ઘરમાં પ્રવેશ- 
તાંની સાથેજ ચીલપૂર્વક બોલે છે; બાળકે।ને પોતાની પાસેથી 
ખસેડી મૂકે છે અને જેમ બને તેમ જલદી એકાદ ગ્ર'થ 
જે વર્તમાનપત્રનો આશ્રય લે છે અને પછી તેમતુ' ગૃહ 
વિશેષ રુંચેકર શા માટે નથી લાગતુ તેમની પત્ની તેમના 
સ'બ'ધમાં વિશેષ વિચાર શા માટે નથી કરતી અને તેમનાં 
ખાળકે। અગાઉના જેવા આન'દ અને ઉલ્લાસથી તેમને મળવાને 
શામાટે દોડી આવતાં નથી તે વષે તેએ આશ્ચય પામે છે. 

આ કેાટિના કેટલાક માણસે! એવી પણુ કૂરિયાદ કરે 
છે કે તેમનાં ઝહો તેમને અનુકૂળ આવે એવાં નથી અને 
તેમને જે તેમનાં ગૃહોમાંથી પ્રોત્સાહન, ટેકો અને શાંતિ 
મળી શકે તો તેએ વિશેષ સફળ થાય. 

મિત્રવર્ય ! જે શાંતિ, પ્રેમ અને પ્રોત્સાહન સેળવવાને 
તમે નિષ્ફળ નીવડો છે તેને લાયક ખનવાનતે માટે તસે 
કેદી પણુ કાંઇ કયું છે? જે તીત્ર લાગણીવાળી છેકરીને 
તસે શાંતિદાયકે સ'ચેાગોમાંથી તેડી લાન્યા છે અને એક 
અજાણ્યા ધરમાં મૂકી છે; જેની સાથે તમે ચીઢ અને 
ગુસ્સાથી બોલો છે; તેને તેથી કેટલુ' દુઃખ થાય છે તેને 
તમે કેદી પણુ વિચાર કર્યો છે ? થોડા સમય પછી તે 
નખ્ર સહૃદય આત્માં હેતાશ થઇ જાય અને તમારા પ્રત્યે 
બેદરકારીથી વતે તેમાં આશ્ચર્ય પામવા જેવુ' શુ છે (તમાશા 
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ખાળકે। તમારી વૃત્તિઓને એળખી જઇ તેમને લાડ લડાવ- 
વાને અને તેમની સાથે નાચવા ફૂદવાનો અને રમવાને 
તમને વખત નથી, તેમનાથી હૅડસેલાઇને ટ્ર જવાને બદલે 
એકલા રમવાતુ' અથવા અન્ય ખાળકેની સાથે રમવાતુ' 
તેએ વિશેષ પસ'દ કરે તેમાં આશ્ચર્ય" પામવા જેવુ* શુ' છે ? 
તમારી પુત્રીએ તમને વિશેષ નથી ચાહતી તેથી તસે 
આશ્ચર્યચકિત થાએ છે? અરે! માત્ર ઉતાવળથી “ રાત્રિની 
સલામ ” કરતી વખત અને બો્ડિ”ગની ષ્રીને માટે ચેક લેતી 
વખતજ તે તમારા દીદાર જુએ છે. તમે તમારા કુટુ'બની 
સાથે પરિંચેત થવાનો વખત મેળવ્યો નથી, તમારાં પુત્રપુત્રીઃ 
એ જ્યારે પુરુષ અને સ્્રીની દશાને પ્રાપ્ત થવાની તૈયારીમાં 
હેય ત્યારે કદાચ તમે તેમને એ છાં જેયાં હશે. તસે કદાચ 
તમારા પાડોશીએ કરતાં તેમને આછાં એળખતાં હુશે।. 
તમારાં બાળકે! સ્વાભાવિક રીતેજ બિલાડીનાં બચ્ચાંની 
પેઠે અત્યત રમતિયાળ હોય છે. તેઓ તમારી વ્યાપાર 
સખ'ધી ચિ'તાએ વિષે કાંઇ પણ જાણુતાં નથી. જ્યારે 
તમને ઘેર આવતા જુએ ત્યારે તેએ તમને ભેદ 
ભરેલા નગરમાંથી તરતના આવેલા નવીન રમતના સાથીજ 
ધારી લે. રમત કરતાં વિશ્ષેષ મહત્વની કોઇ પણુ વસ્તુની 
તેમને કલ્પના હોઈ શકતી નથી અને તેમની વિચારશ્રેણી 
એથી ભિન્ન હોય એ તમને પણુ પસ'દ પડશે નહિ. તમે 
જેમ બને તેમ લાંબા વખત સુધી જીવનનાં ગ'ભીર ખાનું 
તેમનાથી ડ્ર રાખવા, તેમની બાલ્યાવસ્થા લ'બાવવા માગે 
છે કે જેથી તેમનો સ્વાભાવિક વિકાસ થાય અને તેમનાં 
(હદયે! મૃદુ, વિશાળ અને ઉદાર થાય. 
અહે! ઝેટલા ખધા (પેતાઓ પોતાનાં ખાળકેને 
તેમની ખાલ્યાવસ્થામાંજ સુખ્ત વયનાં બનાવી દેવાને પ્રયત્ન 
કરીને તેમના નેસગિક ઉછળતા જુસ્સાને પાદાકાંત કરી નાખે 
છે ! એક બાળકના મન પર જ્યારે એવી છાપ પડે છે કે તેને 
પિતા તેનો રમતનો સાથી નથી અને જ્યારે ગસ્મતમાં 
સમય ગાળવાને માટે તેના ઘેર આવવાની તે આતુરતાપૂવ'ક 
રાહે જેતે નથીં; ત્યારે તેના ડુર્ભાગ્યનો આર'ભ થચેલે 
સમજવો, જ્યારે તેને વાર'વાર “આમ કરીશ નહિ” અથવા 


_ઝ્કરણ ૩૨ સુ '-તમારી ચિ તાઓને ઘેરે લઈજશે જશે । નહિં, ર્બ્કુ 
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“ અહીથી ટ્ર્ર જા” એમ કહેવામાં આવે છે ત્યારે તે 
સહેલાઇથી હતાશ અને નિરાશ થઇ જાય છે. તેની સ્વાભાઃ 
વિકતા શીદ્ર શિથિલ થઈ જાય છે અને તેને! ઉત્સાહુ શાંત 
પડી જાય છે. તે અકાળે વ્યામુળ, ખિન્ન અને અનિષ્ટદર્શીં 
ખની નાય છે. એક બાળકના વદન ઉપર ચિ'તા અને વ્યા- 
ઝુળતા જણાય અને ન્યાં ગુલાખી રગ હોવે નેઇઈએ ત્યાં 
ષ્રીકાશ જણાય; એના કરતાં વિશેષ દયાજનક દૃશ્ય બીજુ શ]' 
હોઇ શકે ? ખઆળકના વદન ઉપર સુખ્તાવસ્થા અને ચિ'તાનાં 
ચિહનો શા માટે જણાવાં જેઈએ ? ખાળકે વ્યગ્રતા અને 
ભવિષ્યની ચિ'તા શા માટે ધારણુ કરવી જેઇએ ? હે પિતાએ! ! 
જ્યારે તમારાં બાળકોનો બાલીશ આન'દ હેરી લે છે ત્યારે 
તમે શુ' કરો છે તે તમે જાણુતા નથી. 

એક ખાળકે ન્યાંસુધી પુખ્તાવસ્થાને પ્રામ થાય ત્યાંસુધી 
તેના જીવનની રગેરમમાં જે આશાવાદ પૂરવામાં આવે 
તે પાછળથી તે નિરાશાવાદને લેશ પણુ બલિ ખનશે નહિ. 
ભવિષ્યને આદશભૂત પિતા અને આદશભૂત માતા પોતાના 
ખાળકૅના જીવન પર કદી પણુ ભય, ચિ'તા અને વ્યગ્રતાની 
ભય'કર છાપ પડવા દેશે નહે. આન'દ, મધુરતા, સોૉંદય', 
ઉલ્લાસ અને ગ્રેમભાવી ગૃહમાં પોતાની પ્રબળતા એટલી 
ખધી પ્રસારશે કે ઉદાસી, અશાંતિ અને સુખના ખીજા 
હુજાર શત્રુઓને પોતાતુ' ભય'કેર કાર્ય કરવાને કિ'ચિતૂ પણુ 
અવકાશ મળરે નહે. 

તસે દરરોજ જેવા ચીહિયા, કોધી અને અનાકંષક હો 

તેવી સ્થિતિમાં તમને મળવાને તમારી પત્ની અને 
ખાછફો આન'દપૂવક દોડી આવશે એવી આશા તમસે રાખી 
શકે! નહિ. માનવસ્વભાવની રચનાજ એવી નથી. તસે ઘેર 
જાએ તે સમચે તમારી પત્ની અને તમાર્‌' કુટુ'બ તમારા- 
જ જેવુ* ઉદ્ાસીભરેલુ, નિરાશાજનક અને અનાકંષક દૃશ્ય 
ઉપસ્થિત કેરે તો તમને કેવુ' લાગશે? દરરોજ તમે જ્યારે 
ઘેર આવેો ત્યારે તમારી પત્ની નોકરે સ'બ'ધી નાની નાની 
ફૂરિયાદો અને પોતાને પડેલી નાની નાની અડચણેુ। તમારી 
આગળ ૨ કરે તો તમને ફેવુ' લાગશે ? આવી સ્થિતિમાં 
જે તમારાથી ખને તો તમે ઘેરજ ન જાએ. પણુ એક 
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૨૦૪ સુખી જીવનનાં સાંધન 
આદશ ભૂત પત્ની અને માતા આ અરુચિકર ખાખતેો પોતાના 
પતિને અથવા પુત્રને કહેતી નથી. તે જાણે છે કે, એ ખાખતેો 
સાથે માથાટૂટ કરવા તે માગતો! નથી. આન'દી વદન અને 
સ્મિતસહિત તેને મળવાને! તેણે નિશ્ચય કૅરેલે હોય છે. 
કારણુ કે તેમ કરવાથો તેતુ' ગ્રહે તેને મૃથ્વીપટ પર સૌથી 
વિરોષ આન'દદાયકે સ્થળ લાગવાને સ'ભવ હેય છે. 

જો તમારે અન્યોની તરફથી આન'દ સેળવવેો હોય 
તો તમારે તેમને આન'દ આપવે નેઇએ. ઉદાસી, નિરાશા 
ખિન્નતા અને કોધના ખદલામાં આન'દ સેળવવાની તસે 
આશા રાખી શકશે નહિ. એવા પ્રકારની આપ લે કદી 
થતી નથી. તમાર્‌' ઝડ એ તમારી મૂડી રેકવાતુ' એક 
સ્થાન છે અને તેમાં તમે જે રોકરેો! તે તમને પુષ્કળ 
વ્યાજસહિત પાછું મળશે. જે તમારી મૂડી હલકો, કે'જુ 
સાઈ ભરેલી અને વિરસ્કાય" હશે તો તમે ચધુરતા, શાંઈતે, 
વિરામ અતે સુખના મોટા (હેરસા મેળવી રાકરે! ન-હે. ગડ 
એ સુખની બે'ક છે. તેમાં જે તમે બેટું નાણુ' મૂકશે તે 
તમે સાંસારિક સુખર્‌પી ખરૂ' નાણુ' મેળવવાની આશા રાખી 
શકશે નાંહે. જ્યાંસુધી તમે અન્ચોને સુખ આપશે! નહે 
ત્યાંસુધી તમે તેંમની તરફ્થી સુખખ મેળવવાની આશા રાખી 
શકશે! નહિ. 

તમારાં કુટુ'બીજનોને ખાતરજ નડે પરતુ તમારે 
પોતાને ખાતર પણુ સધળે વખત ધ'ધાની અને ધ'ધાનીઝ વાત 
તમારા મગજમાં રાખવી નહે. જે ધતુષ્ય હમેશાં વાંકુ' વળેલુ'- 
જ રહૈ છે તે પોતાની (૨થાતેસ્થાપકતા ઝુમાવી દે છે અને 
તેથી જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે નેરથી ખાણુ છોડતુ' નથી. જે 
માણસ રાત્રિદિવસ ધ'ધાને।જ [ચાર કર્યા કરે છે તે પોતાની 
શક્તિઓને નેખળ કરી નાખે છે અને પોતાનો ઉત્સાહ 
ગુમાવી દે છે. કારણુ કૅ તેમ કરવાથી તેમને કટી પણુ તાજા: 
પણુ, દૃઢતા અને બળ પ્રાસ કરવાની તક મળતી નથી. તે 
માણુસ સ'કુચિત [દલનેો અને સ્વાર્થી ખંની જય છે; તેની 
સહોાતુભૂતિ અને પ્રીતિ શિથિ૩ અતે મ'દ થઇ જાય છે. 
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બને ઘ'ધાની પ્રદૃત્તિ દરમિયાત સુષુપ્ત દશામાં પડી રહેલી 
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ધણી શક્તિઓને વ્યાયામ આપે ર્ર. 

જો તસે અવકાશના સમયમાં માત્ર આન'દ ભલ્લાગવ- 
વાનોજ, માત્ર બાળકે સાથે નાચફૂદ કરવાનો કે સમગ 
ઝુટુ બની સાથે રમતગમત કૅરવાનેોજ અભ્યાસ રાખશે; ને 
તસૈ આવતી કાલે ગમે તે થાય પરતુ સાય'કાળે તો આન'& 
ભેગવવાનોજ નિશ્ચય કરશે; તોજ તસે ખીજે દિવસે વધારે 
સારી રીતે પોતાતુ' કામ હાથમાં લઈ શકશે અને તસે 
વધારે તાજા તથા વિશેષ બળવાન બનશે. એથી તમારામાં 
વિશેષ સ્થિતિસ્થાપકતા અને સ્વાભાવિકતા આવશે અને તસે 
જેટલે! વખત ઘરમાં હો તે સઘળે વખત કેવળ ધ ધાને।જ 
વિચાર કર્યા કરવાથી કેરી શકે। તે કરતાં વધારે સરળતાથી 
અતે ઘણા ઓછા શ્રમથો તમાર્‌' કાય કરી શકશે।. 

તમારી ઇચ્છા પ્રમાણે તમાર્‌' કાય ન ચાલતું હોય 
તો પણુ જે તમે તમારા ધ'ધાને તમારા ઘરમાં ખે'ચી લઇ 
જરે! અને જે ખાખતોના સ'બ'ધમાં તમારા ઝુટુ'બીજનોતુ' 
કાંઇ ચાલતુ' ન હોય તે ખાખતોને માટે તેમના પર ચીઢ 
અને ક્રોધ કરશે! તો તમે માત્ર તે ખરાબ સ્થિતિને જીતી 
જ્રેવાને તમને શક્તિમાન કરનારી માનસિક શક્તિ અને 
ખળનેો નાશજ કરશે. 

જે તમે રાત્રે તમારી સધળી ચિ'તા, વ્યગ્રતા, પખિન્નતા 
અને વ્યાઝુળતાને તમારી દુકાન કે ઓફીસમાં મૂકતા આવ- 
વાને! અભ્યાસ પાડશે! અને નિશ્ચય કરશે! કે તમારો ધધે।, 
રેજગાર સારે ચાલે વા ન ચાલે, પર'તુ તમે ઘરને તો 
આન'દમય ખબનાવશેોજ-તેને તમારે માટે અને તમારા સ્વ- 
જનોને માટે પૃથ્વીપટ પર સુખીમાં સુખી, મધુરમાં મધુર 
અને સ્વચ્છમાં સ્વચ્છ સ્થાન બનાવશેજ-તેો તેથી તમને 
ખહારના લાભ કરતાં વિશેષ લાભ મળશે. 

જેટલા કલાક કામધ'ધો કરવાને હોય તેટલા કલાકેજ 
તે કરીને તમે નિર્વાહેનાં સાધને! પ્રાસ ન કરી શકે તે 
તે તમારી ફામ કરવાની શક્તની મ'દતા દર્શાવે છે. એથી 
તમે તમારી પત્ની આગળ એવે ૨વીકાર કરે છે ફે તસે 
નિર્બળ અને અશક્ત છે! અને પરિસ્થિતિને પહોંચી વળવાની 
કે સ'કટોની સાસે થવાની તમારામાં શક્તિ નથી. ઓએ 

સુ, ૧૮ 
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સ્વાભાવિક રીતેજ પુરુષોની, શક્તિ, ખળ અને હિ'મતની 
પ્રશ'સક હોય છે, જે પુરુષ નિર્વાહુનાં સાધને! પ્રાસ કરૈ 
એટલુ'જ નહે, પરતુ તે ખિન્ન ફે વ્યાકુળ થયા વિના 
સરળતાથી પ્રાપ્ત કરે તેની તેએ પ્રશ'સક હોય છે. ને તસે 
હેસેશાં તમારી ધ'ધા સ બ'ધી ચિ'તાએ તમારે ઘેર લઇ જશે 
તે તમારી પત્ની તમારા પ્રત્યે આછા આદરની દૃછિથી ન્ેશે. 

આતે અથ એ નથી થતો કે, તમારે તમારી 'પત્નીને 
તમારા ધ'ધા સ'બ'ધી માહિતી આપવી નહિ. પ્રત્ચેકે પત્નીને 
પોતાના કામકાજ સ'બ'ધી વાત કરીને ખરી સ્થિતિથી વાકેફ 
રાખવી જેઇએ. ઘણા માણુસો પોતાની ખરાબ સ્થિતિ વિષે 
પત્નીને અજ્ઞાત રાખવાથી શાકમાં ડૂબ્યા છે. એક સારી પત્ની 
પતિની સ્થિતિ જાણુતી હોય તો તેનાં સ'કટોમાં તેને મદદ 
કરશે તથા કરકસર વગેરેથી જેઈતો ટેકો આપી શકશે; તેની 
સહાતુભૂતિ તેતુ' દુઃખ હરી લેશે અને સ'કટો સહન કરવાને 
શક્તિમાન કરશે. 

ઘરમાં હસેશાં આન'દ, પરસ્પર સદભાવ અને ઉપકાર 
તથા નિઃસ્વાર્થ: જૃત્તિનેો વાસ હોવે જેઈએ. તેણે ઘરને એવુ 
સ્થાન ગણવુ' જેઇએ કે જ્યાં તે સર્વ અસ્વસ્થતા અને અ- 
શાંતિમાંથી સુક્ત થઇ શકે અને શાંતિ તથા આરામ, સ'તોષ 
તથા આન'દ પ્રાતત કરી શકે. તે એવુ' સ્થાન બનવુ' જેઈએ 
કે જ્યાં જવાને તે હમેશાં આતુર રહે અને ન્યાંથી છૂટા 
પડતાં તેને ૬ુઃખ થાય, 

ઘરને આન'દમય બનાવવામાં નિષ્ફળ થવા કરતાં દ્રવ્ય 
કમાવામાં નિષ્ટૂળ થવુ' સારૂ' છે 
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દ્ધ ક 
4૧રળ ર્‌રે 3-તમન શય ચુવાને 
પૂ રો 
રરેતાં માવરે છે ? 

લેકે જયાંસુષી વર્ષોની અસર નહિ થવા દેવાને નિશ્ચય 
કરશે નહિ-જ્યાંસુધી તેએ માનસિકે સૂચનાઓથી શરીરને 
વૃદ્ધ બનતું અટકાવરે નહિ ત્યાંસુધી તેએ સેટી ઉંમરમાં 
પણુ તરુણુના જેવુ' શરીરમળ અને મનોબળ જાળવી શકશે 
નહિ. આપણે યુવાવસ્થામાંથીજ વૃદ્ધાવસ્થાનુ' બીજ રોપવા 
માંડીએ છીએ. આપણે ૪૫ વષની વચે વૃદ્ધ થવાની અને ૫૦ 
| વર્ષની વચે મરણુ પામવાની રાહે નેઈએ છીએ. 

એવી રીતે જૃદ્ધાવસ્થા આવવાના વિચારે! અને તૈયારી 
કરવાથી તે શીદ્ર ખે'ચાઈ આવે છે. જૉંખે કહ્યું હતું કે “જે 
વસ્તુના હું' સૌથી વિશેષ ભય રાખતો હેતો તે વસ્તુ મને 
પ્રાપ્ત થઇ છે.” જે લેકે! પ્રતિદિન એક વશ્તુને માટે તૈયારી 
કેરે છે; તેની વાટ જુએ છે; તેની આગાહી કરે છે અને 
તેનો ભય રખે છે તેએ તેને વહેલી પ્રામ કેરે છે. 

વિચારોમાં, માન્યતામાં અને ચિ'તનમાં ઘણુ' ખળ 
રહેલુ' છે. માટે તમે એક ક્ષણુ પણુ એવે વિચાર કરશે 
નહિ કે તમે વૃદ્ધ થવાથી અસુક કાય" નહિ કરી શકે. 
કારણુ કે તમારા એવા વિચારો અને માન્યતાએ અલ્પ 
સમયમાં તમારા વદનને કેરચલીવાળુ' અને *ૃદ્ધાવસ્થાનાં ખીજા' 
ચિહ્નોવાળી' બતાવી દેશે. કારણુ કે આપણુ જેવા વિચાર 
કરીએ છીએ તેવા આપણે થઈએ છીએ; એ એક નિઃસ'શય 
અને દઢ સિદ્ધાંત છે. 

પોતાની જાતને વૃદ્ધ ધારી લઇને તરુણુના જેવો ઉત્સાહે 
અને કાય ફરવાની વૃત્તિને કદી પણ્‌ દાખી દેશે। નહિ. થોડા 
વખત પર એક કોટુ'બિક સ'મેલનમાં છોકરાએ પોતાના 
સાઠે કેરતાં અધિક વ્ષ'ની વયના પિતાને પોતાની સાથે રમત- 
માં શામિલ કરવાને પ્રયત્ન કરતા હેતા. પરંતુ તે બોલ્યે! કે 
“અરે જાએ, જાએ, ડેં' એટલે બધે વૃદ્ધે થયે છુ કે 
તમારી સાથે રમત રમી શકુ' નહે.” પરતુ તેમની માતા 
તેમની રમતમાં જેડાઈ અને તે જાણું તેમનીજ ઉ'મરની હોય 
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તે પ્રમાણે ઉત્સાહું અને આન 'હપૂર્વક તેમની સાથે રમવા 
લાગી, તારુણ્યનો જુસ્સો તેની આંખમાં ચળકતો હેતો અને 
તેની પ્રત્યેક હિલચાલમાં દેખાઇ આવતે હૅતે.. તેની અને 
તેના પતિની વયમાં ખડું થોડો તફાવત હોવા છતાં તે તરુણ 
શામાટે દેખાય છે તેનો ખુલાસો તેની છેકરાએ। સાથેની 
રમતમાંથી મળી રહે છે. 

હમેશાં યોવનની ભાવના ધારણુ કેરો અને તરુણ 
માણુસેોની સાથે જેડાઈને તથા તેમની આશાએ, ચે।જના- 
એ અને રમતગમતમાં રસ લઈને તમાર્‌' યૌવન જાળવી 
રાખો. તારુણ્યનુ' બળ ચેપી હોય છે. 

આ લિવર વેન્ડેલ હોસ્સને તેના એ'શીમા વષ'માં જ્યારે 
એવો પ્રશ્ન કરવામાં આવ્યો કે “ તમારા અદભુત યૌવનની 
ચાવી શું છે ?” «યારે તેણુ કહ્યુ' કે “ આન'દી સ્વભાવ, યથા- 
શકય પ્રયત્ન અને યથાલાભ સ'તોષ એ એનાં પ્રધાન કારણે! 
છે. મારે કેદી પણુ મહત્ત્વાકાંક્ષા-અતિલેભ પાપતુ' મૂળ-ની 
યાતનાએ સહેૅન કરવી પડી નથી. અસ્વસ્થતા, અતિલેભ 
અને અશાંતિ એ આપણુને અકાળે ૬ૃદ્ધ બનાવી આપણાં 
વદના ઉપર કરચલીઓ પેદા કરે છે. જે વદને હેસતાં રે 
છે તેમની ઉપર કરચલીએ। ઉત્પન્ન થતી નથી. સ્મિત એ 
ઉત્તમ ઔષધિ છે અને સ'તેોષ એ તારુણ્યનો ઝરે છે.” 

એમણે જે સ'તોષની પ્રશ'સા કરી છે તે પ્રમાદજન્ય 
સતોષ નથી; પર'તુ ક્ષુલ્લક ચિ'તતાઓ, વ્યગ્રતા અને વ્યાકુળ- 
તા કે જે આપણુને આપણુ ખર્‌ં જીવનકાય* કરતાં અટકાવે 
છે તેનાથી દ્ર રહેવાથી અથવા છૂટવાથી ઉપજતો સ'તોષ 
છે. જે પ્રકારની મહત્તવાકાંક્ષાને તે ધિક્કારે છે તે પણુ 
અચે!ગ્ય મહત્ત્વાકાંક્ષા માટે છે કે જેની અ'દર અહેતા અને 
મિથ્યાભિમાન સાથી આગળ પડતાં હોય છે અને જેની 
અ'દર જગતમાં ઉપચે।ાગી થવાની, માનવજાતિની સેવામાં 
અગ્રેસર બનવાની અને શ્રેછમાં શ્રેણ કાર્યકર્તા થવાની શક્તિને 
ખદલે પ્રસિદ્ધિ, લેક્ેની પ્રશ'સા, દ્રવ્ય અને અગત લાભ 
મેળવવાનો ઉદ્દેશ હોય છે. જે નિરુપચોાગી ચુ'ચવણે્‌ામાં 
મિથ્યાભિમાન અને અતુચિત મહેત્ત્વાકાંક્ષા આપણુને ચુ'ચવે 
છે તે આપણા જીવનને ધસી નાખે છે અને ચાલીસ ૧ષ'ની 
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વચે વૃદ્ધ ઔપુરુષ ખનાવી દે છે. સાદા, પરોપકારી અને 
નીતિમય જીવનથી મનુષ્ય સાથી વિશેષ ઉપચે।ગી બની શકે છે. 
જે તમને દીર્ધાયુષ્ય ભ્નોગવવાની ઇચ્છા હોય તો તમારા 
કાર્ય પ્રત્યે પ્રીતિની દષ્ટિથી જીએ અને હેમેશાં તેજ દૃષ્ટિથી 
નેતા રહો. ઉ*મર વષવાથી તમારી શક્તિ ઘટવા લાગી છે 
અથવા તમને વિશ્નાંતિની અપેક્ષા છે એમ ધારીને કામને ત્યાગ 
કરશે! નહિં. તમને વિશ્રાંતિની જરૂર જણાય ત્યારે ત્યારે તે 
ભ્ઞોગવજે; પરતુ તમારા કામને। પરિત્યાગ કેરશે। નહિ. કત'બ્ય 
ખજાવવામાંજ જીવન અને યોવન રહેલુ' છે. એક સુપ્રસિદ્ધ 
નટી કહે છે કે “ હું' મારી કળાને ચાડુ' ષ્ઠ' તેથીજ ડુ વૃદ્ધ 
થઇ શકવી નથી. હૈં તેમાંજ લીન રહીને માર્‌ જીવન ગાળી 
છુ. મને કેદી પણુ કૅ'ટાળા ઉપજતેો નથી. એક વ્યક્તિ જયારે 
સુખી અને ઉવોાગી હોય; જ્યારે તેને ક'ટાળોે ઉપજતો ન 
હોય અને હમેશાં તારુણ્યની પ્રતીતિ થતી હાય ત્યારે તેના 
વદન પર વૃદ્ધાવસ્થા, શ્રમ કે અસ'તોષનાં ચિહનો શી રીતે 
ઉપજી શકે? જ્યારે હું' શ્રમિત થાઉ' છુ ત્યારે મારો આત્મા 
નહિ, પરતુ માત્ર માર્‌' શરીરજ શ્રસિત થાય છે. ”' 
ઇંમર્સન કહે છે કે “એક માષણુસની પાસે ગણુવા ચોગ્ય 
ખીજી કોઇ પણુ વસ્તુ હોતી નથી ત્યાં સુખી આપણે તેનાં વર્ષા 
ગણુતા નથી.” આપણે આપણાં વર્ષોના જે અડીક રીતે ઉપચેાગ 
કરીએ છીએ તે અઠીક રીત આપણુને જેટલા વૃદ્ધ બનાવે 
છે તેટલા જૃદ્ધ તે વર્ષોની સખ્યા આપણુને બનાવતી નથી. 
૩ાઇ પણુ પ્રકારનો અતિરેક દોર્ઘધાયુષ્ય અને દીધ 
તરુણાવસ્થાનોા શતુ છે. પાપી અને બ્ર જીવનનાં કટુ સ્મરણે। 
અકાળે વદન પર ડેરચલીએ પાડે છે; આંખતુ' તેજ અને 
પગની ચપળતા હૅરી લે છે અને મનુષ્યતુ' જીવન સત્ત્વહીન 
તથા રસહીન ખનાવી દે છે. 
નીરોગી કેમ રહૅવુ' તે વાત આપણે સારી રીતે જાણુતા 
નથી તેથીજ આપણે ખિમાર, સુસ્ત અને નિરૂત્સાહી બનીએ 
છીએ. વોવન કેમ જાળવી રાખવુ તેતુ' પૂરતું સાન નહિ 
ધરાવતા હોવાથી વૃદ્ધાવસ્થાને પ્રાસ થઇએ છીએ. બિમારી 
એ અજ્ઞાન અને ખોટી વિચારરીલિતુ' પરિણામ છે. એક 
એવા સમય આવરે કે જ્યારે મતુષ્ય અગ્નિમાં હાથ ધાલ- 
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વાના વિચારની પેઠે વ્યાધિ અને નિખ'ળતાના વિચારોનો! પરિ 
ત્યાગ કરશે. જે માણુસ હુમેશાં ચોગ્ય વિચાર કરે અને 
પોતાના શરીરની સાધારણુ સ'ભાળ લે તે જ્યાધિમ્રસ્ત બની 
શકે નહિ. મતુષ્મ ને માત્ર ચૌવનનાજ વિચારો કરે તે 
તે પોતાતુ' યૌવન તેની સાધારણુ સ્રદત કરતાં ઘણા લાંખા- 
કાળ સુધી જાળવી શકશે. 

કેહે છે કે “ દીર્ધાયુષ્ય ભોગવનારાએ મહાન આશા।- 
વાદીએ હેય છે.” જે તમે નિરાશાઓની સાસે થઇને 
તમારી આશાને જાગ્રત રાખો અને આન'દપૂવ'ક સવ' સુરકેલી- 
ઓની સાસે થાએ; તો ૬ૃદ્ધાવસ્થાને તમારા શરીર પર દેખાવ 
દેવો બહું સુશ્કેલ થઈ રહેશે. 

પ્રેમ, આનદ અને ઉત્સાહનો ત્યાગ કરશે! નહિ. તેએ! 
કેરચલીઓને અટકોવનારાં તાવીજ છે. ને તમારૂ મન હમેશાં 
પ્રેમથી પરિપૂણું અને સ્વ પ્રત્યે પરોપકારી પરમાર્થી" ભાવના- 
ઓથી લભરેલુ' રહેશે તે ઘણાં વર્ષોસુધી તમાર્‌' શરીર તાજુ' 
અને ખળવાન રહેૅરેો. જે હૃદય ઉદાર અને ઉત્સાહના આ 
વેગથી ઉષ્ણુ રહે છે તે કદી પણુ %દ્ધાવસ્થા, (તરસ્કાર, ભય 
અથવા ચિ'તાથી ઠંડુ થતુ નથી. 

જો તમે વૃદ્ધાવસ્થાની અસર નહિ થવા દેવા માગતા 
હે તો પાછળ ન્નેવાને ખદલે આગળ જુએ; અને તમારા 
જીવનમાં બની શકે તટલી વંવેધતા અને રસજૃત્તિ દાખલ 
કરે. શારીરિક અથવા માનસક એકનુ' એકજ કાર્ય કર્યા 
કૅરવુ' અને ખોજા પ્રકારના કાર્યના અભાવ એ વૃદ્ધાવસ્થાને 
ઉપજાવનાર છે. 

જયારે એથેન્સના કાપ સોલનને એવો પ્રશ્ન કરવામાં 
આવ્યે! કે “ તમારા બળ અને તારુણ્યની ચાવી શુ' છે ? ” 
ત્યારે તેણે કહ્યુ' કે “ દરરોજ કાંઇ ને કાંઈ નવીન જાણવુ' 
શીખવુ' એ મારા સામથ્ય અને યોવનની ચાવી છે.” 

આ વિચારમાં એક મહાન સત્યતુ' મૂળ રહેલુ છે, 
આરેગ્યપ્રદ મવૃત્તિ મન તેમજ શરીરની દઢતા તથા સ- 
રક્ષણુ કરે છે અતે તેમને યોવને[ચેત શીશ્રતા તથા ચપળતા 
આપે છે. એટલા માટે જો તમને વર્ષોની સામા થઇને 
યોવન પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા હોય તો તમારે દિનપ્રતિદિન 
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ઉન્નત વિચારે ગ્રહણુ કરતા રહેલુ' જેઈએ; તમારૂ હંદય 
અને મન વધારે વિશાળ કૅરવુ' નેઇએ અને તમે જીવન- 
યાત્રામાં જેસ જેમ આગળ વધતા જાએ, તેમ તેમ સત્યનાં 
ઉત્તસોત્તસ પગથિયાં અને સ્ફેરણા સમજવા, સ્વીકારવા 
તથા ગ્રહુણુ કરવાને આંષેકાધિક કૅટિખદ્ધે રહેવુ” નનેઇએ. 
પર'તુ ૨ૃદ્ધાવસ્થાને સોથી મહાન વિજેતા તો આન'દી, 
આશામય અને પ્રેમી સ્વભાવ છે. જે માણુસ વર્ષોને જીતી 
લેવાની ઇચ્છા ધરાવતો હોય તેણે સર્વ" પ્રત્યે ઉદારતાથી 
જેવુ' નેઇએ. તેણું ચિતા, દ્વેષ, દુષ્ટતા અને ઈપ્યાં વગેરે 
કે ટુતાને પોષનારી, વદન પર કરચલીએ। પાડનારી અને આંખને 
નિસ્તેજ ખનાવનારી સમસ્ત નાની નાની ક્ુદ્રતાઓ છેડી 
દેવી નેઇએ. પવિત્ર અ'તઃકરણુ, સુદઢ શરીર, વિશાળ નિવિ'કાર 
અતે ઉદાર હદય તથા વર્ષોની અસર નહે ચવા દેવાને 
નિશ્ચય એ તારુણ્યનો ઝરો છે અને તે પ્રત્યેક મનુષ્યે પ્રાસ 
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નનહ. -5------ 


પ્‌જર્‌ળ ર૨ થુ-ભાન જરો. 


જે વસ્તુએ। ની પાછળ ખે અથવા દુઃખ આપે 
તે વસ્તુઓને વળગી રહેશે। નહે. ચ'તા, બ્યાકુળતા, ખિન્ઞતા, 
છિદ્રાન્વેષણુ અને ચીઢીઆપણાતે ત્યાગ કરો. ટીકાને! ત્યાગ 
કરો. ભયને ત્યાગ કરે, ચચિંતા અને દુઃખદાયક તથા સવાથી 
જીવનનો ત્યાગ કરે. ખોઢા, [નેરુપચોાગી, મૂખ'તાભરેલા 
વિચારોનો ત્યાગ કરે. આડ'બર, નીચતા અતે કુકમષ'ને 
ત્યાગ ફેરો. ખોટો દેખાવ કરવાને ત્યાગ કરે, દુરાચારનેા 
ત્યાગ કરે, તમને પતિત કરનાર ખોટા વિચારોને ત્યાગ 
કરો. ને આમ કરશે! તો તસે' ફેટલી બધી સરળતા, 
સુગમતા, સ્વત'ત્રતા અને સત્યતાથી કામ કરી શકરે। અને 
તમને લક્યપ્રાપ્તિની કેટલી બધો ખાત્રી થશે તે નનેઇને 
તસે આશ્ચર્યચકિત થશે. 

જો તમારા પર એકાદ ખરાખ પ્રસ'ગ આવ્યે! હોય 
તો લેને વિસરી જને. નો તસે તમારા ભાષણુમાં, તમારી 
ફવિતામાં, તમારા પુસ્તકમાં, તમારા લેખમાં એકાદ ભૂલ 
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કૅરી હેય; જે તમે એકાદ સુશ્કેલીશરી સ્થિતિમાં સુકાયા 
હે; ને તમે પતન પામ્યા હે! અને અચે।ગ્ય પગલાથી તમારી 
જસે ઇજા કૅરી હોય; નને તમને ગાલીપ્રદાન કરવામાં આવ્યું' 
હોય અને તમારી નિંદા કરવામાં આવી હોય; તો એવી 
કેઈ પણુ વાત ઉપર વિચાર કર્યા કરશે। નહિં. કેમકે એવી 
સ્સૃતિઓમાં જરા પણુ સુખદાયક તત્ત્ત નથી અને તમારા 
ઘણા સુખી કલાકે। હરી લેશે. એમાં કેશે માલ નથી. તેને 
ત્યાગ કેરો. તેમને તમારા મગજમાંથી સદાને માટે ભૂસી 
નાખો. ને તમે અવિવેક કર્ચ હોય; જે તમે મૂખ'તા વાપરી 
હોય; ને તમારી ચર્ચા થતી હોય; તમારી ઈજ્જત એવી 
કલ કિત. થઇ ગઇ હોય કે તેમાંથી તમે કદી છૂટી શકશે 
નહિ એવો તમને ભય હોય; તો તેની એવી ભયકર છાયા" 
ઓએને-તેનાં એવાં ખડખડતાં હાડપિ'જરોાને તમારી સાથે 
ધસડયા કરશે! નહિ. તેમને તમારી સ્મૃતિમાંથી અને ચિ'તનન 
માંથી તદ્ન ભૂસી નાખે; તેમને ફેકી દો; તેમને ભૂલી જાએ; 
તમારા સ્મૃતિપટને સ્વચ્છ બનાવો અને ભવિષ્યને માઢે તેને 
સ્વચ્છ રાખવામાં તમારી સમસ્ત શક્તિઓને! ઉપચે।ગ કરે. 

નિશ્ચય કરે કે, તમે હવેથી એવી તેવી ભૂતાવળોને 
સાથે લઇને ફરશે! નહે અને મગજમ। અવકાશ આપરે 
નાહે. તેમણે ચાલ્યા જવુ' જેઈએ અને આન'દને સ્થાન 
આપવુ જેઇએ. નિશ્ચય કરો કે, તમે અશાંતિની સાથે કાંઇ 
પણુ સખ'ધ રાખશે! નહિ અને પ્રત્યેક પ્રકારની અશાંતિને 
તમારા મનમાંથી હદપાર કરરે।. તે ગશે તેટલી પ્રબળ કે 
દૃઢ હેય પણુ તેને ટ્રર કરો. તેને વિસરી જાએ. તેની સાથે 
કાંઇ પણુ સ'બ'ધ રાખો નહે. વ્યાકુળતા, ચિ'તા, ભય અને 
શેકર્‌પી તુચ્છ શત્રુઆને તમારી શક્તિ નણ કરવા દેશે। 
નહિ. કારણુ કે ભાવી કાર્ય સિદ્ધિને માટે એ તમારી ખહું 
અગત્યની મૂડી છે. 

શે।કામુળ વદન, વ્યગ્ર ચહેરે, વ્યાકુળ મન અને ચીલી- 
એ સ્વભાવ એ તમે તમારી જતને અ'ઝુશમાં રાખી શકેતા 
નથી તેનાં પ્રમાણ્‌ા। છે. તે તમારી નિખ'ળતાનાં અને પરિ- 
સ્થિતિને પહાંચી વળવાની અશક્તિનાં ચિહેતો છે. તેમને 
હૉકી કાહે, તેમને ફ્રે'કી દો. તમારી જાતપર કાખુ સેળવે. 
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તમારા શત્રુઓને સિ'હાસનપર બેસવા નહિ દેતાં તમે પોતે- 
જ શાસન ચલાવે. 

તમારા મનમાંથી ખિમારી વિષેનો પ્રત્ચેક વિચાર દ્રૂર 
કેરો. જો તમે શસ્ક્રિયા કરાવી હોય તે! તે પૂણુ થાય એટલે 
તેને તમારી સ્મૃતિમાંથી ટ્રર કરો, તેની ઉપર વિચાર કર્યા 
કરશે! નહિ. તેના સ'બ'ધમાં વાતચીત કરશે! નહિ. 

જે વસ્તુ અરુચિકર હોય; જે વસ્તુ ખિન્નતા ઉપજા- 
વતી હોય; જે વસ્તુ વ્યાકુળતા પેદા કરતી હોય; જે 
તમારી મનઃશાંતિનો નાશ કરતી હોય તેને ભૂલી જાએ - 
ખહાર કાઢી નાખે, હવે તેને તમારી સાથે કાંઇ પણુ સ'બ'ધ 
નથી. શેક, ચિ'તા અને નિરુપચે।ગી ક્ષુલ્લક વસ્તુઓમાં 
સસમય નણ કરવો તે કરતાં તમારા સમયને અધિક સારે 
ઉપચે।ાગ થઈ શકે એમ હોવાથી એ નકામી વસ્તુઓને ત્યાગ 
કરે. જે તમે નિરાશાના દાસ બન્યા હો તે તેની સાથે 
યુદ્ધે કરે, તસે તમારા ગૃહમાંથી ચોરને હાંકી કાઢો તે 
પ્રમાણું તમારા મનમાંથી નિરાશાને હાંકી કાઢો. તમારા 
સમસ્ત શત્રુઓની સામે દ્વાર બ'ધ કરી દો અને તેને બ'ધજ 
રાખો. આન'દના આગમન માટે થોભતા નહિ, પણુ તેની પૂ'ઠ 
પકડજે, તેનુ' સ્વાગત કરને. તેને કદી પણુ જવા દેશે નહિ. 

એક વાર હતાશ બની ગચેલે એવે એક તરુણુ લેખક 
જણાવે છે કે “ડું' જ્યારે પશ્ષિમ ભાગમાં હતો ત્યારે હુ 
હમેશાં ઘાસનાં સેદાનો પર ચરતી ગાચે।ને તપાસતો અને 
મને તેમની ઉપર ઇર્ષ્યા ઉપનજ્યા વિના રહેતી નહિ. હું 
ધણી વાર નિઃશ્વાસ નાખતો અને હું ગાય હોઉ' તે કેવુ' 
સારૂ' ! એમ મને લાગતું. સે' એક દિવસ એક ખેડુતને પૂછયુ' 
કે “આ ગાચેો! આટલી ખધી સ'તુષ્ટ શાથી રહે છે ?' તેણે 
પ્રત્યુત્તર આપ્ચે! કે “અરે, તેએ ધાસ ખાઈને આન'દ કરે છે.* 

ઘણા લે।કોના સ'બ'ધમાં સ'તાપની વાત એ છે કે, તેએ। 
ધાસ ખાઇને આન'દ કરતા નથી-તેઓ દુઃખે, દરો અને 
ચિ'તાઓને ત્યાગ કરતા નથી અને માત્ર આનદ લૂટતા 
નથી. જે એકાદ ગ'ધાતુ' ચીથરં કે એવી કોઇ ખરાબ 
વસ્તુને ટ્રે'ી દઇ શકેતી નથી પરતુ નકામી વસ્તુઓને 
કાતરીઆમાં ભરી રાખે છે; એવી ગ્રાહેણીની પેઠે આપણે 


# “પ "૧." ૧૪ '૫.” પ. ૧૫7૫ # ૧. ૧૪ ૧.7૧3 ૭ ૧.7 "૧૯7 પત” પ૮? ૫૪ 5.7 ધ પેન 


ર૨૪ સુખી જીવનનાં સાધન 


.."૧%.5#૧૫.#૦, “૧-૧૫ ૪૦૫૫, %”૧૪ :૧% «ખદ ર 4 ૫% 47૫ -“૧ .બિમ, /₹"સ સૂપ. "૪ #“અ%/ જ ન" ૪-૩ /૧/૦રૂ. ૨ ૫, ૧ ન્‍"૧ /“૧,/#-મ મ 48,/૪*૧ ૮”૫.#5./“૧ 6” ઈ૨ ૪”મા-ત. “ર ૭ ૪,4"9. #*૧૫૬-/ઇ"૧, "૧ 4 4૦૮*ક 


નકામી વસ્તુઓને વળગી રહીએ છીએ. આપણે આપણા 
શત્રુઓને ચાલ્યા જવા દઇ શકતા નથી. જે વસ્તુએ આપણુને 
વ્યાકુળ, ખિન્ન અને અશાંત ખનાવે છે અને આપણુને કદી 
કાંઇ પણુ લાભ કેરતી નથી તેમને આપણે લાત મારીને બારણા 
બહાર કાઢતા નથી. 

આપણે ત્યાગ ફેવી રીતે કરવો તે જાણુતા નથી. 
આપણે ચિ'તા, વ્યાકુળતા અને કામનાં હાડપિ'જરેોને। ત્યાગ 
કરી આરામ લેવાને ખદલે ખિન્ન, વ્યાકુળ અને ચિ'તાગ્રસ્ત 
થયા કરીએ છીએ. 

ઘરમાં એક આન'દી માણુસ હોય-એક શાત, સ્વસ્થ 
આત્મા હોય તો તે અન્યોને ફેટલુ' સુખ આપી શકે છે 
તેનું અતુમાન કોણ કરી શકે એમ છે? 

એખડ્ર્‌ કાનેગી કહે છે કે “મારા યુવાન ભાગીદાર કામ 
કરે છે અને હૈ' હેસું છુ. હું તમને કહું' છ કે, જ્યાં 
હાસ્ય થેડુ' હોય છે ત્યાં સફૂળાતા પણ ઘણી થોડી હોય 
છે. “જે કોઈ પોતાનુ' કાર્ય કરવામાં આન'દ માને છે 
અને પોતાની અડચણુને હેસી કાઢે છે તે અવશ્ય ઉન્નત 
થાય છે. કારણુકે આપણે જે કાર્ય સરળતાપૂર્વક કરીએ 
છીએ અને જે કાય આપણને પસ'દ હોય છે તેજ કાર્ય 
આપણે સારી રીતે કરી શકીએ છીએ.” 

આપણામાંના ઘણુ મ[ણુસે। મૂખતાપૂર્વ્ક નિરુપયોગી 
બાજા ઉઠાવ્યા કેરીને પોતાની પીઠે ફુ:ખવી નાખે છે. 
આપણે એવી નકામી વસ્તુએ ઉપાડી ફરીએ છીએ કે જે 
કાંઇ પણુ ઉપચે।ગી નહિ થતાં આપણુ' બળ હેરી લે છે 
અને આપણને નિષ્પ્રચાજન થકવી નાખે છે. જે આપણે 
માત્ર કિંમતી વસ્તુઓને પકડી રાખતાં અને નકાસી વસ્તુ- 
એને ફ્રે'કી દેતાં શીખી શકીએ-નિરુપચેગી અને બાધક 
વસ્તુઓને! ત્યાગ કૅસ્તાં શીખી શકષીએ-તો આપણે ઉન્નતિ 
કરી શકીએ એટલુ'જ નહિ, પરંતુ આપણે સુખ અને શાંતિ 
પણુ પ્રાતત કરી શકીએ. 
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જો ખરેખરા મહાપુરુષોની ગણુત્રી કરવામાં આવે તે 
તેમાં કોના સમાવેશ થશે ? જેમનાં હદય અને આચરણુ 
પવિત્ર હોય; જેમણે કોઈની નિખ ળતાને। લાભ લીધો ન હોય 
પરતુ પ્રત્યેકને સહાય કરી હોય અને જેમણે કોઇની ચઢતી 
થવામાં અ'તરાય કચેર ન હોય; જેમનાં જીવને આન'દ, 
પ્રોત્સાહન, સહાય અને સ્કેરણાના અખૂટ ભડારર્‌પ હોય. 
જેમણું અન્યોના માગ'માં ખાધા કરી હોય અને તેમના 
કેલ્ચાણુની દરકાર રાખ્યા વિના પેો!તાને। સ્વાથ સાધવા માટે 
તેમને પગથીઆં તરીકે ઉપચે।ગ કર્ચા હોય; આવા મનુષ્યે 
ભલે પ્રપચવશ જગતમાં અને વત માનપતોનાં કૉલમો માં 
સૌથી વિશેષ આગળ પડતા જણાતા હાય; તેથી શુ' તેમને 
સાચા મહાપુરુષાોમાં સમાવેશ થશે ? 

જે મહાપુરુષો તરીકે માત્ર ખરેખરા પ્રમાણિક માણુ- 
સેનાજ સ્ત્રીકાર કરવામાં આવે તે હજારો કહેવાતા સફળ 
ધનિકો અને જેમણે જગતમાં ખ્યાતિ સેળવી છે એવા ધણા 
માણુસે। પણુ ચૂપ નહે થઇ જાય? જે માણુસોની સફળતા 
પાયમાલ જીવનેનાં સુરદાંઓથી ભરેલી છે તેની જીહવા શુ 
ખ'ધાઈ નહિ જાય ? 

લોકે ડ્યારે શીખશે ફે, શુદ્ધ-સરળ હૃદયરૂપી દ્રવ્ય 
એજ માત્ર ખરૂં દ્રવ્ય છે અને ઉદાત્ત કાર્યોની તુલનામાં 
લક્ષ્માં ખડું તુરછ પદાથ છે ! આપણે કયારે શીખીશું કે, * 
દ્ર્યસ“ચય એ ઘણી વાર હેલકામાં હલકા તુચ્છ માનવીનુ' 
લક્ષણુ હાય છે; તે ધણી વાર જેનામાં દેવી સ'પત્તિનો છાંરે 
પણુ હોતો નથાં તેવા આસુરી મતુષ્યનુ' લક્ષણુ હોય છે. ગ્રહુણુ 
કરવુ', લઈ લેવું, નાણાંની થેલીએ સિ'ચવી, એ કાંઇ જીવનની 
સરળતા કે મતુષ્યની મહત્તા નથી. 

દુનિયાની સાધારણુ દૃષ્ટિએ જેએ। નિષ્ફળ ગણાયા છે 
તેમણે જગત પર કેટલે। ખધે! ઉપકાર કર્ચ છે તેના અ'દાજ 
કોણુ કાઢી શકે એમ છે ? એવા સાચા મહાપુરુષોએ જગતને 
વિશેષ ઉજજ્વલ ખનાવવાને માટે, તેને સાર્‌* નિવાસસ્થાન 
બનાવવાને માટે તેમલુ એટલે ખધે ઉદ્યોગ કર્ચ છે કે, 


ર્શૃ૬ સુખી જવનના સાધન 
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તેમને દ્રવ્યસ'ચય કરવાનો મો।હજ વળગી શકયો નથી. તેમણે 
સ'સ્કુતિ ઉપર ફેટલે। ઉપકાર કર્ચો છે તેનુ' માપ કેણુ કૅરી 
શકે એમ છે ? 

જ્યારે કોઇ સમર્થ ઇતિહાસકાર જગતના ખરા કલ્યા- 
ણુકર્તાએની સૂચિ કાઢશે ત્યારે તેને જણાશે કે, તેમાં જેમનાં 
નામ પ્રથમ વિરાજે છે, તેમને તેમની હયાતીમાં તે! લે।ફે। 
ભાગ્યેજ ઓળખતા ઢુતા, ઘણા નેોકરેોનાં નામ તેમના રૈઠેનાં 
નાસાની ઉપર વિરાજતાં જણારે. ઘણા નાના નોકરે વસ્તુતઃ 
જે ખાતામાં તેમણે કામ કયું" હેય તે ખાતાના માલિક 
કરતાં વિશેષ સફળ થયેલા જણાશે. ધણા મજૂરે કે જેમતું 
જીવન ગરીબ ઘરને સુખમય બનાવવામાં અને પોતાનાં 
બાળકોને પોતાના કરતાં વધારે સારં શિક્ષણુ આપવામાં, 
તેમનુ' જીવન વધારે ઉન્ઞત કરવામાં ગાળ્યુ' હોય; તેમનાં 
નામે।, વત સાનપત્રોમાં જેમનાં ખુખાખુખ ખણગાં કુ'કાયાં 
હોય અતે જેમને બહું સફળ થયેલા માનવામાં આવ્યા હોય 
એવા માણુસોનાં નામોથી બડે ઉપરએ સૂચિમાં લખેલાં જણાશે. 

ખેતરમાં રહાં કરજનાં નાણાં ભરવામાં મદદ કૅરનાર 
અને પે!તાના પ્રિય ખ'ધુને પાઠશાળામાં મોકલી શકાય 
એટલા માટે પોતાની મહત્ત્વાકાંક્ષાને દાખી દેનાર અને તેમ 
કરીતે જેને માટે આત્મભોાગ આપવામાં આવ્યો હોય તેના 
કરતાં ઘણી સે!ટી સફળતા પ્રાસ કેરનઃઉર એવા અનેક દિવ્ય 
છેકરાએની વાતો એ સૂચિમાં મળી આવરી. 

પોતાનાં *ૃદ્ધ માતાપિતાની સ'ભાળ લેવાને માટે 
ઉરચતર શિહ્ષણુ પ્રાપ્ત કરવાની પોતાની આકાૉંક્ષાને દાબી 
દેનાર કિ'વા લગ્ન કૅર્વાની અને પાતાનુ' ધર કરવાની સ'ધિને 
ભેગ આપનાર અને પોતાના મિત્રોના નાના મ'ડળની 
મહાર પ્રસિદ્ધિ નહિ મેળવનાર એવી છેકરીઓનાં નામ પણુ 
તે સૂચિમાં મહાત વડતા, લે[ખકા, ગાયિકા, કલાવિદ અથવા 
નટી બનનાર ભગિનીના નામ કરતાં બહું ઉ'ચે લખાચેલઉું 
પ્રતીત થશે. 

ઘણા શેઠે જાણીને આશ્રચર્યચક્તિ થશે કે, જેમને 
લીધે તેમને દ્રવ્ય પ્રાત થઇ શક્યુ' હંતુ'-જેમની મહેત્ત્વા- 
કાંક્ષાસ્।ાને તેમણું દાખી દીધી હૅતી; જેમની આશાએ 
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| તેમણું નટ કરી હેલી; જેમની સ'ધિએ તેમણે. સમુચિત. 
કેરી નાખી હેતી અને જેસન પ્રત્ચે તેએ કદી પણુ માયાળુ 
કે પ્રોત્સાહક શખ્દ બોલ્યા નહેતા; લેમનાં નાસે! તે શ્રેષ્ઠ 
મયુષ્ચોની સૂચિમાં ઉજ્જવલ અક્ષરે ઝળકી રહ્યાં છે અને 
તેમાં તેમનાં (શેઠેનાં ) નામોનો તો ડયાંય પત્તો પણુ નથી. 

ધણુ સમિલમાલિકે! જેઈને આશ્ચર્યચકિત થરો કે 
વર્ષાનાં વષ'સુધી અ'ધકારમય, રેગોત્પાદક મિલમાં મળસ્કે 
અને રાત્રે કામ કરનારા તેના ૨*૪ કામદારે કે જેમને તેએ 
કેદી ઓળખતા પણુ નહોતા; તેમનાં નાસેા-નિબળ છેકશઓ 
અને છોકરીએ કે જેમને ખરાબ આથિક દશાને લીધે 
નશાળે જવાના સમચે કામ કરવાની ફરજ પડે છે; તેમનાં 
નાસે। અને વાંકાં વળી ગચેલાં તથા અશડ્ત થઈ ગચેલાં 
માતાપિતાએ અને ખાલ્યાવસ્થાના આન'દોથી સદ્દા વિસુખ 
રહેલાં નાનાં બાળકેનાં નામો-તે સૂચિમાં તેમને ઠપકો આપતાં 
દીપી રહ્યાં છે અને તેમનાં પોતાનાં અને તેમનાં લાડમાં 
ઉછરેલાં બાળકોનાં નામ ડયાંય પણુ જણાતાં નથી. 

અભિમાની કરેડાધિપતિને જણાશે કે તેનો કેચર્મન, 
દાસી અને મ્સોઇએ -કહેવભા હુલકા લેોકો-કે જેમને કદાચ 
તે અને તેના કુટુ'બનાં માણુસે પશી સમાન ગણુતા હતા; 
તેમનાં નામો તે સૂચિમાં તેના પોતાના નામથી ખહું 
ઉ'ચે વિરાજે છે. 

ઘણુ સફળ વ્યાપારીઓને તે સૂચિમાં પોતાના અતિ 
પ્રિય અને અત્યત લાડમાં ઉછરેલા પુત્રનું' નામ જણારી 
નહિ. પરતુ તેના એકાદ તિરસ્કૃત ઓફિસ ખાય, એકાદ 
અસ્તાત કારકુન કિ'તવા એકાદ અતિશ્રમ કરનાર અને એછે 
પગાર સેળવનાર ગુમાસ્તાતુ' નામ તેના જેવામાં આવરે. 

જે માણુસે સ્વાર્થી ખની દ્રવ્યસ“ચય કરવા ઉપરાંત 
કિ'વા અ'ગત હિતો અને અ'ગત મહત્તાફૉંક્ષાના સ'ઝુચિત 
ક્ષેત્રમાં કામ કરવા ઉપરાંભ કાંઈપણુ કર્ઝું” ન હોય; તેવાઓએતનુ' 
સ્મરણુ કદી પણુ લેકે કરશે નહિ અને તેને મહાપુરુષોની 
સૂચિમાં સ્થાન મળર નહિ. 

કાય સિદ્ધિ' એજ હેમેશાં સફળતા હોતી નથી; અને 
“પ્રસિદ્ધ નિષ્ફળતા? ધણીવાર ઉત્તમ સફળતા હોય છે. પ્રમા- 
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ણિક ઉઘ્વાગ, ફ્રેઈ પણુ અને સવ સ'ચોાગેોમાં બની 'શમ્તું 

ઉત્તસોત્તમ કાય કરવા માટે આગશ્રહી પ્રયત્ન, પ્રેસ અને 
ઉદારતાપૂવક કરેલાં નાનાં નાનાં કામે અને જગતમાં ઉપ- 
ચોગી થઇ પડવાની આકાંક્ષા, એથીજ મતુષ્યને ક્રેણ મનુષ્યોની 
પ'ક્તિમાં સ્થાન મળે છે. * 

ફીતિં, દ્રવ્ય, ઉચ્ચ દરજ્જે, લોાકિક માનપાન-એ 
વસ્તુઓને ખરી સફળતાની સાથે લેશપણુ સખ'ધ નથી. 
સાથી વિશેષ સરળ પુરુષને મનુષ્યોએ ધિક્કાર્ચો હતો અને 
તે એટલે બધો ર૨ ક હેતો કે તે પોતાતુ' મસ્તકે મૂકવા 
જેટલી પણુ જગા આ સ'સારમાં ધરાવતો નહેોતે. 

અહો | આ પ્રપચી સ'સારમાં સવાથી  આપુરુષોની 
કહેવાતી સફળતા અને મહત્તા કેવી શે!ચનીય વસ્તુ છે ! 
કેવો ભ્રમ છે! 

જે માણુસે। માનવદયા, પ્રેમ અને ઉદારતાની ભાવનાને 
કચરી નાખે છે; જેએ અન્ચે।નાં જીવનોને આન'દમય ખનાવ- 
વાની સ'ધેએને પોતાની મહત્ત્વાકાંક્ષાના માગ માં ખાધારૂપ 
ગણીને તેમને ફેકી દે છે; તેમના જ્યારે હિસાખ લેવામાં 
આવશે ત્યારે તેએ કેવા લજજત થઈ જશે ! ગલેરિયસે 
જ્યારે ઇરાનીઓની છાવણીપર હલ્લે। કર્યા ત્યારે એક સએનિકઃ 
ના હાથમાં “ સોતીએથી ભરેલા ચળકતા ચામડાની એક 
કોથળી” આવી હતી; પરંતુ ઈતિહાસકાર |ગેબનના જણાવ્યા 
પ્રમાણે તેણે તે કોથળીને સ'ભાળપૂવ'ક સાચવી રાખી હુતી 
અટ તેમાંનો માલ ફેક! દીધો હતો.” આજ પ્રકારે ઉક્ત 
માણુસોને પ્રતીત થશે કે તેમણ્‌ ખોટો માલ ગ્રહણુ કરી 
સાચી સ'પત્તિ અને સફળતાને ફરે'કી દીખી છે. 

આપણે જે કાર્ય સ દ્ે કરી હોય તે ઉપરથી આપણી 
તુલના કરવામાં આવશે નહે; “ર'છુ આપણે જેવા છીએ ને 
આપણે જે હેતુથી જે કરવાના ?:ચત્ન ક્ચો છે તૅ ઉપરથી 
આપણી તુલના કરવામાં આવશે, 

તે અવસ ન્યાયાધીશ ઝે જેની ઉપર કશી અપીલ 
ચાલી શકનાર નથી તે આ જગતમાંની ઘણી નિષ્ફળતાઓને 
સરળતા ઠરાવશે અને ધણી સફળતાને નિષ્ફળતા ઠરાવશે. 

જેમણુ જીવનનાં નાનાં કામો ઉત્તમ રીતે ખઅજાનવ્યાં 
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હોચ; જે અસ્તાત કાય'કર્તાએાએ-જેમાંના કેટલાક અધ હેશે; 

જેટલાક હાથ કિ'વા પગ ગુમાવવાથી પ'સુ ખની ગયા હેશે; 
કેટલાક વ્યાધિગ્રસ્ત હશે-માનવજાતિની સેવા બજાવી 
હોય; તેના કલ્યાણુને માટે ખહાટ્ટરીપૂવક સ'કટો સહેન 
કર્યા' હોય; જેમણે પ્રાચીનકાળના ધમવીરેની પેઠે હિ'મત- 
પૂવકે જીવનના બોજાએ ઉઠાવ્યા હોય અને પરમાત્માએ 
આપેલી શક્તિઓ અને સ'ધિઓને! ખહાદ્દરીપૂવક વિશેષ- 
માં વિશેષ ઉપચેાગ કર્યો, હોય તેમનાં નાસે।, આપણી 
જાણુમાં નહિ હોય એવા માણુસોનાં નાસે। સફળ અને શ્રેણ- 
જનોની સૂચિમાં અમર અક્ષરોમાં અ'કિત થશે. 








વત'માન જગત સે' કોને કેોનેસે ઉન્નતિ કી આવાજ 
આરણહી હે. ચારા એર ઉત્તતિ ફી ચર્ચા હે. સભી ક્ષેત્રો મે' 
લેગ ઉન્નતિ કરના ચાહતે હે. કહા જાતા હે કિ ઇસ બીચ્રવી' 
શતાબ્દી કે ઉન્નતિ કે યુગ મે ને દેશ, જાતિ, સ પ્રદાય, સમાજ 
યા વ્યક્તિ ઉન્નતિ ક્રી દોડ સૈ' પીછે રહુ જાયગા; વહે નિ- 
તાંત હી ષુરુષાથહીન સમઝા જાયગા. ઇસી લિચે આજ સભી 
જુઠ્ઠી બાંધ કર ઉન્નતિ કે મેદાન સૈ' માનાં બાજી રખ કેર 
દોડ લગા રહે હૈ' ઓર ઉન્ઞતિ ઉન્નતિ કી પુકાર મચા રહે હૈ'. 

લોગોં કે કૅથનાતુસાર ઉન્નતિ હો ભી રહી હે. જગહે 
જગહુ ઉન્નતિ યા ઉત્થાન કે વિવિધ ઉદાહેરણુ ભી ઉપ- 
સ્થિત કિચે જાતે હે' કિ “યુરોપ જ'ગલી થા, આજ સુસશ્ય 
ઓર પરમ ઉન્નત હે, ઉસકી ધાક સારે સ'સાર પર જમી 
હુઇ હે. જાપાન કુછ સમય પૂવ' અવનતિ કે ગત સૈ' પડા 
થા, આજ ધન-જન-સ'માન સે પસ્પિણુ હે. અસેરિકા કી 
ઉન્નતિ કા તો કહના હી ક્યા હે? સ'સાર કે સભી રાષ્ટ્ર 
આજ ધન કે લિચે ઉસીકી એર સતૃષ્ણુ દૃણિ સે તાક રહે હે, 
સભી નર-નારી જહોં સ્વત'ત્ર હૈં', ટકી ને મસ્જિદો કા 
નીલામી ઇસ્તિહાર નિકાલ કર, અરખી લિપિકા બહિષ્ઢાર 
કેર, ઓરતો કે ચેહરા સે ખુકેં' હુટા કેર એર ખલિક્રા 
જે પદ ક્રે પદદલિત કર બડી ભારી ઉન્નતિ કરલી હે, 
અકૂગાનિસ્તાન તો આજ ઉન્નતિ કૈ લિચે અપના બલિ- 
દાન દે રહા હૈ. ભારત ભી ઉન્નતિ સૈ' કિસીસે પીછે ડયો 
રહેગા ? મીલ-મહેલ, ટેલિફ્ેન-રેડિચો, મો।ટર-વિમાન, 
કાલેજ-બાડિ”ગ, હોટલ-ઉપહારગૃહે, પ્રેસ-પત્ર ઓર નાટક- 


૨૨૨ પરિશિ શેષ્ઠટ અથવા ઉમેરે 


સિનેમા આહિ સભી ઉન્નત સભ્ય સમાજ ફે સામાન મોજૂદ 
હેં. સખ તરહ કી આઝાદી પાને કે લિય “ક્ાંતિ' શુરુ હો 
હી ગયી હૈ. સભા સમાજ ઓર વક્તા ઉપરૅશક અપના 
અપના કામ કર રહે હે'. પૂરી ઉન્ત્તતિ અભી નહી' હુઇ તો 
ડયા હુઆ, કાયયક્રમ જારી રહા તો વહે દિન ભી દ્રર નહી' 
સમઝના ચાહિચે. બસ, દોડતે રહો, બલ્તે રડો, ખબરદાર! 
ક્રોધ પિછડે ન જાય |? સારાંશ યહુ કિ આજ અખિલ 
વિશ્વ કા આકાશ ઉન્નતિ કે દિગ્દિગન્ત્યાપી ઘન મેઘો સે 
આશ્છાદિત હે.” 

મન સે' કઈ ખાર પ્રશ્ન ઊઠતા હે, ડયા યહી યથાર્થ 
ઉન્નતિ હૈ ? ડયા ષન-જન, શારીરિક શક્તિ, અસ્ખલ, માન- 
પ્રલિણ્ઠા, પદ-ડોરવ, રેલ-[વેમાન, મોટર આદિ જ્નોગ-સામ- 
શ્રિચાં કે પ્રાસ કેર લેને સે હી હેમ ઉદ્તત હો જાતે હે' ? 
કથા જાગતિક સોાહેમયી વિદ્યા કા અનુશીલન કર યથેચ્છા- 
ચરણુ કરને સે હી હમારી ઉન્નતિ હો જાતી હં? દેખા 
જાતા હે, વિષય-સ'ગ્રડ કે સાધના સે' એર ઉનકે સ'ગ્રહે 
હે જાને પર લ્રોગાં મે' રાગદ્રેષ ખહ જાતે હે, અભિમાન 
સે હૃદય ભર જાતા હે. કામ, કોધ, લોભ, દભ એર મદ 
કા વિસ્તાર હો જાતા હે, મન-ઇદ્રિયાં કાબૂ સે ખાહર હો 
જાતી હે'. ચાવીસોં ઘ'ટે ઉન્મત્ત કી ભાંતિ ધન-પુત્ર-ઓ-માન- 
યશાદિ કે ભોગને મે' ઓર ઉનકે સ'ગ્રહ કરને કીં ચિતા 
સે ચિત્ત સ'લસ રહતા હે | ડ્યા યહી ઉન્નતિ કે ચહન હે? 
ડયા આ્મિક ઉન્નતિ કૉ ભ્રુલા કર કેવલ ધન-માન-મંદ કે 
સ'ગ્રહ મે' લગે રને સે ઉન્નાંત કે નામ પર હમારા મન 
એહે સે આંભબભૂત નહી' હો જાતા ? ઓર ડયા વહુ સોહે 
અવનતિ કે સશચુદ્ર સે' હમે નહીં' ડુખા દેતા ર? એક ખાર 
વિચાર કીંજિયે ! શ્રાંત ચિત્ત સે સોચિયે ! ! 

એક મસતુષ્ય ને બહુત ધન કમાયા; આજ વહે અરબૉં 
કી સ'પત્તિ કા સ્વામી હૈ; ઉસકે ભોગસુખોાં કે સાધન કા 
પાર નહી' હૈં; પર'તુ ઉસકે ઈતેને ધની હાને સે' લાખાં ગરીબ 
તવાહુે હો ગચે.[હ'સા, અસહ્ય ઓર ધેોાખેબાજી ફે સાધનો 
સે ઉસકા હદય મલિન હે! ગયા, દયા જાતી રહી ! આજ 
શી ઉસકા મન મલિન હે; ઉસસે' રાગદ્રેષ ભરા હૈ; વહે 
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ટ્ૂસરોં કી ઉન્નતિ દેખ કર જલતા એ ૨ર અવનતિ સે ખિલ 
ઉઠતા હૈ ! સત્ય, શૈચ, સ'તોષ એર પરમાત્મા કી મુછ ભી 
પષરવાહે નહી' હે. ધન કે મદ સે મતવાલ્યા હો કર વહે બઠો 
પહેર ભોગ-વિલાસ, માન-સ'ભ્રમ યા નામ પૈદા કરતે શે' 
રત હે. ટ્ૂસરી એર એકે મનુષ્ય ને પરોમકાર સે' યા પ્રારબ્ધ- 
વશ ન્યાપાર કે તુક્સાન સે' અપતા સારા ધન દે દિયા 
યા વહુ જન્મ સે હી ૬રિદ્રી હે. આજ ઉસે પેટ ભરતને કે 
લિચે અન્ન એર સરદી ગર્મી' સે ખચને કૈ લિચે પૂરા કપડા 
નહી' મિલતા; પર'તુ ઇંસ સ'કટ સૈ' ભી ઉસને સદ્વિચાર 
એર સત્સગ સે અપને હુંદય કે શુદ્ધ કર રખ્ખા હે. ઉસશે' 
દયાલ્ુતા, સરલતા, સહાતુભૂતિ એર શાંતિ આદિ ગુણો કા 
પ્રાદુર્ભાવ હો ગયા હે, વહુ સદા ટ્ૂસરાં કા ભલા ચાહેતા 
હે મર યથાસાધ્ય કરતા ભી હે; સમય પર પરમાત્મા કે 
યાદ કેર દુઃખ સૈ' ભી ઉસકી દયા કા અતુભવ કરતા હુંઆ 
પ્રસન્નચિત્ત રહતા હૈ; બતલાઇયે, ઈન દોનોં મે' કિસકી 
યથાથ ઉન્નતિ હુઇ એર હો રહી હે? 

એક સતુષ્ય ખડા ઈશ્વરભક્ત યા દેશભક્ત કહેલાતા 
હૈ; સ્થાન સ્થાન મે' ઉપદેશ દેતા ફરતા હે; આચાય યા 
નેતા કી હૈસિયત સે સર્વત્ર પૂજા જાતા હૈ; જગહુ જગહે 
માન યા માનપત્ર પ્રાસ કરતા હૈ; હેજારાં લાખા નરનારી 
જિસકે દશન એર ભાષણુ કે લિચે લાલાયિત રહતે હૅ'; પર 
યહુ સખ ગુછ વહે રાગદ્વેષ સે પ્રેરિતિ હો કર માન પ્રાત 
કરને યા ધન કૅમાને ફે લિચે કર રહા હૈ. અપની ભડકીલી 
વડતૃતાઓં સે અભ્પખાંદ્ધે એર અતુભવરાહેત લેગૉં ફે 
ઉશ્તજિત એર પથબ્રણ કેર ઉનકે! ઇંસ લેકે ઓર પરલોક 
મે' $ુઃખી ખના દેતા હે. ટ્સરી એર એક સીધા-સાદા 
ઈશ્વરભક્ત બ્યડિતિ હૈ જિસકે। કોઇ પૂછતા જાનતા ભી નહી. 
જે ચુપચાપ અપને ભગવાન કે સામને રોતા હૈ. ને અપને 
સામથ્ય કે અતુસાર ચુપચાપ શરીર-મન-વાણી સે રેઢી કે 
એક સૂખે ટુકડે સે, ચુલ્લુભર પાની સે, ખિમારી છી હાલત 
મે' સેવા સે, સદ્બ્યવહાર સે એર સચ્ચે સન્માગ' કી શિક્ષા 
સે જનતા કી સેવા કરતા હે યા એકાંત શે' બેઠે કર, જનતા 
કી આંખાં સે એઝલ હે કર ચુપચાપ ભગવદ્ભજન હી 
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કરતા હૈ. ખતલાઇચે, ઈન દોનોં સે' કૌન ઉન્નત હૈ? 

એક ત'દુરસ્ત આદમી પ્રતિદિન અખાડે સે જા કર 
મુશ્તી લડતા હૈ. ખાત કી ખાત સૈ' ચાહે જિસે પછાડ હેતા હે. 
ઇસીં લિચે બલ સ'ગ્રહુ કરતા હૈ કિ વહુ રાગદ્રેષવશ જિનકે। 
અપના શત્રુ સમઝતા હૈ ઉન્હે' પછાડ સહે. અપને શરીર- 
બલ જે અભિમાન સે કિસીકે। કુછ સમઝતા હી નહી, શક્તિ 
જે ખલ પર ટ્રસરાં કે મન સે ભય ઉત્પન્ન કરને એર 
ભોગ લ્ઞાોગને સૈ' હી લગા રહેતા હે, ટૂસરી એર એક કોઢી 
મનુષ્ય હે; શરીર અત્ય'ત અશક્ત હે રહા હે; લેગ ઘણા 
કરતે હે' પરંતુ જિસકા અ'તઃકરણુ પ્રેમસે પૂર્ણ હે; ને સદા 
સવ'દા સબકા હિત ચાહતા હૈ; કિસીસે દ્વેષ નહીં* કરતા; 
જે મુછ મિલતા હે ઉસે હી ખા કર એક કેને સૈ' પડા 
ઈશ્વર કા સ્મરણુ કરતા હે. બતલાઇંચે ઇન દેના સે આપ 
કિસકા ઉન્નતિ કે પથ પર આરૂઢ સમઝતે હે ? 

એક બડે ઉચ્ચ વણ" કા મતુષ્ય હે. રોજ ઘ'ટૉં નહાતા 
હે; શરીર કે ખૂખ મલ મલ કર ધોતા હૈ; તિલક-સુદ્રા મે' 
ઓર પૂજા મે' ઘ'ટાં [ખેતા દેતા હૈ; કિસીકે। કભી સ્પર્શ 
નહી' કરતા; બડા નામી ધર્માત્મા કહલાતા હે; પર'તુ અપને 
વણુ યા જાતિ કે અભિમાન મે' રાગદ્વેષ સે પ્રેર્ત હે કર 
ટ્ૂસરે અપને હી જૈસે મતુષ્યાં સે ઘણા કરતા હૈ. ઉન્હે' બ્રુરા 
ભલા કહતા હૈ; સખે! અપને સે નીચા સસમઝતા હે. પરમ 
પિતા પરમાત્મા કી હ્ૂસરી સ'તાન સે દ્રોડું કર પરમાત્મા 
ફી આજ્ઞા કા ઉલ્લ'ધન કરતા હૈ ઓર જિસકૅ મન મે' 
ટાંગ સમાયા હૈ. ટ્સરી એર એક નીચ વણું કા મનુષ્ય 
હેં; પર'તુ ઉસકા હૃદય ભગવદ્ભાંક્ત સે ભરા હૈ. વહુ બડે 
પ્રેમ સે રામનામ લેતા હૈ. અપના સખ ઝુછ ભગવાન્‌ કા 
સમઝતા હે. કભી કિસીકી બુરાઈ નહી' કરતા ઓર અપને કે 
સખસે નીચા સમઝ કર સખકી સેવા કેરના હી અપના ધમ' સમ- 
ઝતા હે. બતલાઇ્ચે ઇનસે' કોન યથાર્થ ઉન્નતિ કર રહા હૈ ? 

એક મનુષ્ય જિસે કે।ઇ ખડા અપષિકાર પ્રાતત હૈ; 
સેકડૉ મનુષ્ય જિનક્રી સલામી ભરતે હે'; હુજારાં કાંપતે 
હે' ઓર “ જી ડુજ્ૂર' “ જી સરકાર? કે નામ સે સ'બાષન 
ફરતે હે પર જે રાગદ્વેષવશ અપને અધિકાર કા દુરૂપયોગ 
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કેરતા હે; સ્‍્વા્થવશ અન્યાય કરતા હે; ન્યાયાન્યાય કા વિચાર 
ત્યાગ કેર મનમાની કરતા હે ઓર પદગોરવ સે' પાગલ 
હો કર હેર કિસીકા અપમાન કર બેઠતા હે. ટ્રસરી એર 
એક મતુષ્ય જિસકેો કેઇ અધિકાર પ્રાસ નહી' હે; જે 
ખાત ખાત સૈ' દ્રારા જાતા હે પર જિસકા મન સ્વચ્છ 
સલિલ ક્રી ભાંતિ નિમ'લ હે. જિસસે હૂંદય સે' હિ'સા દ્વેષ 
કો સ્થાન નહી' હૅ; જે ઈશ્વર કી ભક્તિકરતા હે ઓર ઉસ- 
સે સબકા ભલા મનાતા હે. ખતલાઇંચે ઈનસે' કેોનસા 
ઉન્નતિ કા પથિક હે? 

એક મતુષ્ય દિનરાત અપને ધમ કે પ્રચારકાય સે” 
લગા હે. પ્રસિદ્ધ વ્યાખ્યાનદાતા હે; રાગદ્રેષવશ જગહુ જગહેૅ 
વિધર્મિચોાં કી નિ'દા કર, ઉનકે ઈશ્વર કો અપૃણું એર નીચ 
ખતલા કર લેાગાં ફે મન મે' ઘણા ઉત્પન્ન કરતા હે ઓર 
અપને ધસ કે દેોષાં કૈ! છિપા કર ટ્રસરોં કે થોડે દોષો કે 
ભી વિસ્તાર સે વણુન કરતા હૈ. ટૂસરી એર એક સનુષ્ય 
ચુપચાપ ધ્મપાલન કરતા હે; કૅહી' ભી ઉસકી પ્રસિદ્ધિ 
નહી' હે પરતુ જે અપને જીવન ફે। ષમ'મય બના કેર કિસી- 
કી ભી વ્યર્થ નિ'દા-સ્તુતિ સે સમય ન લગા કર અપને 
આદશ" જીવન સે ટ્રસરો પર અનાયાસ પ્રભાવ ડાલતા હે; પર 
વહે પ્રભાવ ડાલને કી કામના સે ધમપાલન નહી' કરતા. 
જેવલ કત'ગ્યવશ હી કરતા હે. ખતલાઇચે ઈનસે' કિસકી 
ઉન્નતિ હો રહી હે? 

એક સજજન ને ખડા વિદ્યાધ્યયન કિયા; શાઓ' કી 
ખૂખ અલેોચના કો; ધડાધડ પરીક્ષાચે પાસ કી; નામ કે 
સાથ ઉપાધિચોં કે બહુત સે અક્ષર જીડ ગચે; શાસ્રાથ સે' 
ખડે ખડે પ્રસિદ્ધ પ'ડિતાં કે! પરાસ્ત કિયા; વ્યાખ્યાનાં સે 
આકાશ શુ'જા દિયા; પરતુ વિદ્યા કા ઔર વિદ્વાન હોને પ૨ 
પ્રતિષ્ઠા કા અભિમાન ખઢ ગયા. અનેક પ્રકાર કૈ તક જલે 
સે' ફૂ'સ કેર મન શ્રદ્ધા આર વિશ્વાસ સે હીન હો ગયા. 
પરમાત્મા કી કે!ઇ પરવા નહી; તક ઔર પાંડિત્ય સે પર- 
માત્મા દી સિદ્ધિ અસિદ્ધિ કી જાને લગી; શાઅ મનોવિનેદ 
કી સામગ્રી ખન ગચે; ઈશ્વર કી દિક્નગિયાં ઉડને લગી એર 
ચથેચ્છાચાર કા સાસ્રાજ્ય હો ગયા. ટ્સરી એર એક અરિ" 
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ક્ષિત ગ્રાસીથુ રે. એક ભી પરીક્ષા પાસ નહી' કરી રે; ઉસકે. 
નામ સે ભી લેગ અપરિચિત હે અચ્છી તરહ બોલના 
ભી નહી' આતા; પરતુ જિસકા સરલ હુંદય વિશ્વાસ એર 
શ્રદ્ધા સે ભરા હે; જે નચ્રતા સે સખકા સત્કોર કરતા હે; 
પરમાત્મા કા નામસ્મરણુ કરતા હૈ; ઈશ્વર કો જગત કા 
નિય'તા સમઝ કર પાપ કરને સે ડરતા હે એર પરમ સુહુદ તથા 
પરમ પિતા સમઝ કર પ્રેમ તથા ભક્તિ કરતા હૈ; પરમ દૃયાલુ 
સ્વામી સમઝ કર અપનેકે। ઉસકા દાસાતુદ્રાસ સમઝતા હે. 
પ્રેમ શૈ' કભી હસતા હે, કલી રેતા હે આર આન'8 સે 
ચુષચાપ અપના શાંત જીવન તાતા હૈ. બતલાઇંચે, ઇન 
રોને ર કિસકી ઉદ્નતિ હો રહો હૈ ? 
ર્‌ે એક મિત્ર હૈ'. ખડે હી અચ્છે પુરુષ એર પ્રેમી 
હે. મ સમય પૂવ આપકે ખહુંત પરિમિત આય થી, 
પરીક્ષાચે' ભી થોડી હી પાસ %ી થી માનપ્રતિદા ભો મિત્રા 
તક હો મર્યાદિત થી; તખ આપ ખડે પ્રેમસે સુઝે ભાગવત 
સુનાયા કરતે; પ્રેમભક્તિ કી કવિતા બનાતે એર કભી કભી 
ગ૬ગદ્‌ હો જાતે થે. અબ ઉનકી આમદ ટની ખહુત ખઢ ગયી હે; 
પરીક્ષાચે' ભી કઈ પાસ કર લી હૈ'; ઓર માન-પ્રતિછા કા ભી 
વિશેષ વિસ્તાર હો ગયા હૈ. હાલ મ મે ઉનસે ભેટ હોને પર 
વે સરલચિત્ત સે કૅહુને લગે કિ “ભાઈ ! મ'ને જિતના જિતના 
શાઓ કા અધિક અધ્યયન કિયા, ઉતની ઉતની હો સેર 
શ્રદ્ધા હટતી ગયી. અખ મુઝે ઈશ્વર યા પરલે।ક કી તો કોઈ 
ચિ'તા હો નહો' રહો.' મ'ને ઉનસે મુછ ભી તહો' કહા. 
કહેને સે કોઈ ફેલ ભી હોને કી આશા નહો' થી. પરંતુ 
સુઝે એક પ્રેમી મિત્ર કે નાતે ઉનકી ઈસ શ્થિાંતે પર 
અસ'તોષ અવશ્ય હુઆ !સ'ને સમઝા કિ મેરે મિત્ર ને મોહ 
સે ભાતિક સામગ્રિચાં કે ઉન્નતિ કા સાધન સમઝ કૅર ઉનકે 
સ'ગ્રહ સે' મન લગા ૨ખ્ખા હે. અવશ્ય હો ઉનડે હદય 
સે' અભી તક અન્યાન્ય દોષ બહુત કમ માત્રા મે' આચે 
હે; પરતુ ઈશ્વર મૈ' અવિશ્વાસ ઉત્પન્ન હોને લગતા એક 
ઈતના ખડા દોષ હે જે ભવિષ્ય મે' સખ દેષોં કા પિતા 
ખત જાતા હૈ! 
જે લેગ અપની રાગદ્વેષયુક્ત હ્રુદ્દ અંનશ્ચયાત્મિકા 


* ' ઉશ્નતિ કા સ્વરૂપ ર્ર્ક 
યુદ્ધિ કી કસોટી પર ઈશ્વર કે સ્વરૂપ ફે! કસના ચાહતે ફૈ' 
ઉન્હે' ઈશ્વર સે' કભી વિશ્વાસ નહી' હો સકતા, ને ખુદ્ધિ 
રાગદ્વેષ સે ટ્રષિત હે; કામ-કોધ કા આગાર ખની હુઇ હે; 
શરીર કે! હી આત્મા સમઝતી હે; ઉસ બુદ્ધિ સે ઈશ્વર કે 
દિવ્ય કશા' કી જા'ચ પડતાલ કરના, ઉસી ખુદ્ધિ કે નિણુય 
જે અતુસાર ઈશ્વર જે ચલાને કી કામના કેરના ઔર ઉસી 
નિણુચ સે ઈનશ્ઘર કા ઈંશ્વરત્વ યા અનીશ્વરત્વ સિદ્ધ કરને 
જાના કિતતા ખડા અન્તાન હે ! ચહે સ્મરણુ રખના ચાહિયે 
કિ સરલ વિશ્વાસ એર શ્રદ્ધા બિના ઈશ્વરીય જ્ઞાન કભી 
નહાં હો સકતા. 

હાલ મે' ડે, જાન માટ નામક એક અમેરિકન સજજ- 
ન સેસૂર સે' હોનેવાલે “ વિશ્વ છાત્ર ફેડરેશન ' ફે સભાપતિ 
અન કૅર અમેરિકા સે ભારત આચે થે. ઉન્હાને મહાત્મા ગાંધીજી 

સે [વૉંભજ્ઞ [વષયો પર ખાત' કી. બાતચીત કે પ્રસ'ગ સે' હો 

મહાત્માજીને કહા કિ “ સ' યુવકો સે ઇશ્વર-પ્રાર્થાના કરને 
કો કંહૂ'ગા.?' ઇસ પર ડા. માટને પૂછાઃ- 

'ય'દ ઇસસે ઉનફે। લાભ નહીં પહું'ચા અર્થાત્‌ ઉનકી 
પ્રાથના નહાં' સુની ગયો તો ? * 

મ૦--તખ વહુ ઉનકી માથના હો નહાં' કહો જાયગી. 
વહુ તો ઉનકી શાંખક પ્રાથના હુઇ. પ્રાથના તો વહ હૈ 
(જસકા અસર હો. 

ડી૦ માટ--હમારે યુવકાં કે સાથ યહી તો કૅડિનાઇ 
હે. વિત્તાન ઔર દર્શનશાસ્ત્ર કી [શેક્ષાઓઆં ને ઉનકી ઇન સારી 
ધારણાઓં કે! નણ કર [દયા હે. 

મ૦--યહે તો ઈસી કારણુ ડુંઆ હૅ (કે વે વિશ્વાસ કે 
ખુદ્ધિ કી ચેષ્ટા સમઝતે હૈં; આત્મા કા અતુભવ નહી, 
ખુદ્ધિ હમ લેગોા કે! જીવનક્ષેત્ર મે' કુછ ટ્રર તક લે જ 
સકતી હે; પરતુ અત સે' વહ મોકે પર ધોકા દે દેવી હે. 
વિશ્વાસ સે કારણ! કી ઉત્પાંત્ત હોતી હે. જિસ સસય હેસે' 
ચારાં એર અંધકાર હી અ'ધકાર દિખાયી પડતા હે એવ' 
હમારી બુદ્ધિ બેકામ હો જાતી હે; ઉસ સમય વિશ્વાસ હી 
હુંમારી રક્ષા કો આતા હે. યહી વહે વિશ્વાસ હે જિસકી 
હેમારે નવચુવકે મે' આવક્યક્તા હે ઓર યહે તશી પ્રાસ 
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હોતા હૈ જખકિ ખુદ્ધિકે ગજ ઝો નિલમુલ ચૂર. કર ઇશ્વર 
કી ઇચ્છાઓં પર અપનેકે। પૂ્ણ્‌તયા સમપિત કર દિયા જાય. 
પૂજ્ય મહાત્માજી કા યહે કથન અક્ષરશઃ સત્ય ઓર 
સદા સ્મરણુ રખને યોગ્ય હે, મૌકે બસમોકે ખુદ્ધિ કે બેકામ 
હા જાને પર ઇશ્વરીય વિશ્વાસ હી રક્ષક હોતા હે. ઈશ્વરીય 
વિશ્વાસ કે ખલ સે રક્ષિત પુરુષ હી એસી ખાત કહુ સકતા 
હે. પરતુ આજ કે ઉન્નતિશીલ (?) જગત કી સ્થિતિ ઠયા 
હે? ને લેગ આજ અપનેકે। ઉન્નત યા ઉન્નતિ-પથારૂહ 
સમઝતે હેં ઉનકે હૃદય મે' યથાથ' મે' ક્યા ખાત હે ? અપને 
અપને હંદચો| કે! ટટોલ કર દેખિચે. ખેદ હે કિ ઈશ્વર કે 
માનના તો દ્વર રહા, આજ કે હુમ ઉન્નત માનવો કા હૃદય 
તો મોહ સે ઇતના ક હો ગયા હે કે અપની ઉન્નતિ 
અવનતિ કે યથાથ સ્વરૂપ કે સમ૪ને કી ભી શક્ત પ્રાયઃ 
જાતી રહી હે. બુદ્ધે સૂક્મ હોતે હોતે ઇતની સૂક્ષ્મ હો ગયી 
કિ અખ કહી' ઉસકા પતા હી નહી' લગતા. ઇસીસે રાગ- 
દ્રેષ કે [વષૈલે ભાવા સે પ્રેરિત હો કર આજ કા મતુષ્ય- 
સમાજ પરસ્પર ધ્વ સાત્મક ચેછા ઓર કિયા કર રહા હૈ 
તથા ઉસીમે અપની ઉન્નતિ માન રહા હૈ. 
જિસ યુરોપ કી ઉન્નતે પર હમ સેાહિત હે, ઉસકી 
ઉન્નતિ ફે પરિણામ મે એક તો ધત-જન ઓર શાંતિ- 
સુખધ્વ'સકારી મહાયુદ્ધ હો ગયા ઔર ડ્રસરે કી અ'દર 
હી અ'દર તેયારી હો રહી હે. પતા નહી, યહુ અ'દર કા 
ભયાનક વિસ્ફ્રાટક કબ ફૂટ ઉઠે ! [વસ્ત!ન મે' ઉન્નત જગત કા 
વૈસ્ઞાનિક આવિષ્કાર ગરીબો કા સવસ્વ નાશ કરને ઓર 
અદ્પકાલ સે' હી ખહુસ'ખ્યક મનુષ્ચાં કી હત્યા કરને કા 
પ્રધાન સાધન બન રહા છૅ. પેટ્રિયાટિઝમ એર દેશપ્રેમ પર 
દેશદલન કા નામાનન્‍્તર માત્ર રડું ગયા હે. રાષ્ટ્રસેવા પર: 
રાષ્ટ્ર કે અહિતચિ'તન ઔર સ'હાર કે રૂપ મે' બદલ ગયી. 
ઉન્નતિ કે મિથ્યા મોાહે-પાશ સે' આખદ્ધ મતુષ્ય આજ 
રક્તપિપાસુ હિ'સક પશ્ઞ કરી ભાંતિ એકટ્રસરે કે। ખા ડાલને 
કે લિચે કમર કંસે તૈયાર હૈ ! એક પાશ્ચાત્ય સજજન ને બડે 
માર્મિક શખ્દ્ૉ મે' આજ કી ઉન્નત સભ્યતા કા દિગ્દર્શન 
કરાયા હે, વહે કહેતે હે ફિ- 
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“આજ પદવી બઢ જાને મે' હી સભ્યતા ફી શાન હૈ. 
સ્વાભાવિક હૅં'સી કે! દખા કર ઉસકે ખદલે ઝુસ્ુરા દેના; 
સ્વાભાવિક સ્થિતિ કૈ છિપા કર સખસે અચ્છે ભાગ કઠે 
સામને રખના; વસ્તુતઃ હેમ જેસે નહી' હે ઉસસે અધિક 
ખડે એર્‌ અચ્છે હોને કા હોંગ રચના તથા અપને વિચાર, 
ચાલઢાલ, આચરણુ, પોશાક એર ધનેશ્વય કે અચ્છા સમઝના 
યહી ગૌરવ #ી ખાત હે ! ગરીખ મતુષ્ય કો ચતુરાઇ સે ઠંગ 
લેના, યહી સભ્યતા હે !”' 

“ગરીખી પોશાકવાલે મનુપ્ય કે! દેખતે હો સુ'હ ફિરા 
લેના; ઉસકે સભ્યતાપૂણું પ્રશ્ન કા ઉત્તર ન દેના; વિદેશી 
અપરિચિત કી એર ઉદાસીન ભાવ સે દેખના ઓર જખ 
વહે ખાતચીત શુરુ કરે તખ ન બોલના, યહી ખડપ્પન 
એર શરાફત હૈ. બિના શત્રુતા ફે એકટ્યસરે કી હત્યા 
કેર ડાલના--યહાો સભ્યતા કા [નેશાન હે.” 

“આજ માનવરક્ત સે વસુન્ધરા કો પ્યાસ ખબુઝાયી 
જાતી હૈ એર ઉસકે પવિત્ર ક્ષેત્ર માનવી અસ્થિચૉં કે 
ચૂણું' સે ઉપજાઉ બનાચે જાતે હે'. એક રાષ્ટ્ર કા ગોરવ દ્રસરે 
રાષ્ટ્ર કે સત્યાનાશ સૈ' હે.” 

જિસ ઉન્નતિ કા યહે સ્વરૂપ હૈ, વહ ડ્યા યથાથ 
ઉન્નતિ હૈ? એક હી દેશ સે' રહનેવાલે સ્રુસલમાન હિ'ટુ- 
એં કો એર હે'દુ ઝુસલમાતોં કે કુસલા ધમકા કર અપને 
ધમ (0) મે' શામિલ કરને ઓર એકટ્ટસરે કા નાશ કરને 
કી ચેણા સે લગે હુએ હે'. ડયા યહી ઉન્નાંતે કા માગ હે ? 

રાગદ્વેષ કે વિષજૃક્ષ ફો। સિ'ચતે રહ કર છોટે છોટે 
સમૂહાં ફો હી અપના સ્વરૂપ માનના તથા એકટ્ટસરે 
જે! અપના પ્રતિટ્ર'દ્રો એર શત્રુ સમઝ કર સદા જૈ લિચે 
લડાઇ ઠાન લેના ઓર માનમર્યાદા, ધન-જનાદિ કે સ'ગ્રહે 
મે' હી અલ્પકોલસ્થાયી અમૂલ્ય માનવજીવન ફે! ખે દૈના; 
યહે વાસ્તવ સૈ' ઉન્નતિ નહી' હે! 

આત્મા કા ઉત્થાન હી ઉન્નતિ હે એર આત્મા કા 
પતન હી અવનવતિ હે. જિસ સાધન યા કિયા સે આત્મા 
કી ઉન્નતિ હોતી હે; વહી કાર્ય યા સાધન ઉન્નતિ કા ઉપાય 
હે એર જિનસે આત્મા ફા પતન હો વહી અવનતિ કે 

સું* ૧૦ 
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કારણુ હે. દૈવી સ'પત્તિ ફે સુરભિત પુષ્પ જખ હૂં$ય મે' 
ખિલ ઉઠતે હૈં, તભી મતુષ્ય કી યથાર્થ ઉન્નતિ હોતી હૈ; 
ઓર તભી ઉસફે અ'ત:સ્તક્ષ સે ઉઠી હુઈ નહે સુદર સુગ'ધ 
બાહેર ભી ચારોં એર ફેલ કેર સબકે સુખી બનાવી હે. 
ઇસકે વિપરીત જબ આસુરી સપત્તિ કે ફૂડે કેચરે ઓર 
મલ સે હદય ભર જાતા હૈ તભી મતુષ્ય કી અવનતિ સમઝી 
જાતી હે. એસે મતુષ્ય કે હૃદય મે પાપા કી સડન પૈદા 
હો કર ચારોં એર ફેલ જાતી હે ઓર ફ્રિ વહી ખાહર 
નિકલ કૅર સ'કોસક ન્યાધિ કી ભાંતિ સખકે। આફાંત કર 
દુઃખી કર ડાલતી હે! 

ભૌતિક પદાર્થો કી પ્રાસિ અપ્રાપ્તિ સે આત્મા કી 
અવનિ ઉદ્તાંતે કા ફોઈ ખાસ સ'બ'ધ નહી' હે. યડ સ'બ'ધ 
તો અદર કે ભાવા સે હે. એક મતુષ્ય ઝુડે બાલ કર ધન 
કમાતા હૈ ઓર ટ્વસરા અસય કા આશ્રય લે કર ધન કંમાને 
કી અપેક્ષા દરિદ્ર હના હી ઉત્તમ સમઝતા હે. એક મતુષ્ય 
દ'ભ રચ કર માન ખડાઇ માસ કેચ્તા હે ઓર ટ્ૂસરા સરલ- 
તા સે અપમ!ન સહતા હુઆ અપના જીવન 'ખેતાતા હૈ. 
ઇનસે' પહેલે દોના ઉન્ઞાત કે માહ મે' આત્મા કા પતન 
કરતે હેં એર ટ્રસરે આત્મા કી યથાથ ઉન્નાંતે કરતે હે. 
સ'સાર ફે ભેોગ્ય-પદાથે' ફે ધલચૅ અતઃકરણુ કે સદ્શુણૂં 
જા નષ્ટ કર ઉનકે સ્થાન સેં દુચુણ્‌ાં કો ભર લેના “ધર 
કૅ"ક તમાશા દેખને સે' ભી બઢ કર મૂખતાં હે. જિસ ધર 
સે' મનુષ્ય સુખપૂર્વક [નવાસ કેક્તા હં; સરદી ગસી સે 
ખચતા હૈ; ઉસી ઘર કે! યદિ વહ થોડી સી દેર કે મને- 
રજન ફે [લેચે મૂર્ખતા સે જલા કર ભસ્મ કર દે એર 
સદા કે લિચે [નેરાશ્રય હો જાય તો ઉસસે ખડા મૂઢ ઓર 
કેન હોગા? પરતુ જે લેગ થોડે સે જીવનકાલ સે' સાથ 
રહેનેવાલે ભૌતિક પદાથો કે સ'શ્રહ કે લિચે હુદય કે પરમ 
આશ્રયરૂપ દૈવી ગુણ કો વહાં સે નિકાલ દેતે હેં; ઉનકી 
મૂર્ખતા કે સામને તે! ઉપયુક્ત મૂઢ ભી બુદ્ધેમાન હી 
સમઝા જાતા હે. જે મતુપ્ય અપને જલતે હુએ ધર કી અસિ 
કે પ્રકાશ સે' કામ કરને કી ઇચ્છા સે ધર જલાતા હે; 
ઉસસે વહે મવુષ્ય કહી' અધિક મૂખ' હે ને ભોાગાં કો બટોર- 
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ને કે લિચે અપને સદ૬ચુણ્‌|ં કે! ત્યાગ કર સુખી હેના ચાહેતા હે. 
પ્રથમ તો ભેગો કા પ્રાસ હોના ભી નિશ્ચિત નહોં હે. સારી 
ઊઆ્ર જી-તોડ પરિશ્રમ એર સચ્ચે મન સે છલ છેડ કર પ્રયત્ન 
કરને પર ભી ખહડ્તોાં કે વે નહો' મિલતે. મિલ ભી જાતે હે' 
તે! ઉનકા કિસી ભી ક્ષણુ સૈ' નાશ હે સકતા હે. પહેલે નાશ 
ન ભી હુએ તે. મરને કે સમય તે! અવશ્ય હી વે છૂટ 
જાતે હૈ, એસે પદાથો કી પ્રાત્તિ કે લિચે ડુર્લભ મતુષ્ય- 
જીવન કે સત્ય, અહિ'સા, દયા, પ્રેમ, આસ્તિકતા, શૌચ, 
સ'તોષ, સદાચાર એર ખ્રહ્યાચચય આદિ રત્ના કે! લુટા દેના 
ખડા હી મારક સે।હુ હે. યદિ યહે કહા જાય કિ હુમારી 
તે ઔર ફેઇ ઇચ્છા નહી હે; હમે' તો લૈતિક પદાર્થો કા 
સ'ગ્રહ કર કે કેવલ લેકે।પકાર કરના હે; તો યહ કે!ઇ બુરી 
ખાત નહી' હે. ભૈતિક પદાથે' કી પ્રાપ્તિ કર કે યા દિનરાત 
ઉન્ડ્ડી'કી પ્રાસિ કે સાધના સૈ' સ'લસ રહે કેર યદિ કે!ઇં પાપૉં 
સે બચા રહુ સકે; અપને સદ્ગુણાં કો બચાચે રખ સકે 
ઔર ઈશ્વર કે લિચે હૃદય મે' સદ્દા કે લિચે સ્થાન સુરક્ષિત 
રખ સકે તો ખહુત હી અચ્છી ખાત હે. પરતુ એસા હોના 
હે ખહુત હી કઠિન ! ભ્રેગ એર ભગવાન કા એકે મન સે' 
એકૅસાથ રહના તો અસ'ભવ હી હે. હાં, યદિ સારે પદાથ' 
ઈશ્ચરાર્થ સમરપિત કર દિચે જાય એર પદાર્થા' કા સ ગ્રહ ભી 
ઉસીકે લિચે હોતા રહે તે ટ્રસરી ખાત હૈ. યહી નિષ્કામ 
કમયોગ હે. પરતુ યહે બાત કહેને સે' જિતની સહેજ હે; 
યયાવત સમ૪ને ઔર કાયરૂપ શે પરિણુત કરને મે ઉતની 

હી કૅઠિન હે! 
આજ કિતને એસે હે' જને ઈસ ભાવ સે સ'સાર સૈ કાર્ય 
કરતે હે' ? કિતને એસે હે' ને યથાથ આભ્ય'તરિક ઉન્નતિ 
કો ખયાલ કર રહે હે' ? સ'સાર કે સુખાં કી ઈચ્છા આભ્ય- 
ન્તરિક ઉન્નતિ કી ભ્ઞાવના કે। દખા રૈતી હૅ; કામના સે જ્ઞાન 
હેરા જાતા હે ઓર મોહ સે બુદ્ધિ ુ'ડિત હો જાતી હે, ઇસીસે 
મનુષ્ય ઉન ભેોગ્ય પદાર્થો છી પ્રાપ્તિ મે' હી અપની ઉન્નતિ 
સમઝ રહે હે કિ જિનકા સ'બ'ધ કેવલ ઇંસ શરીર તકે હી હે 
એર ઉન્ડીકી પ્રાસિ કે લિચે અપના તન મન લગા રઢુખા હે. 
ઇસી લિચે આજ હેમ સખ એક હી પરમપિતા ઇશ્વર 
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કી સતાન હોને પર ભી અભિમાનવશ એકટ્રસરે કે। ભિન્ન 
સમઝ રહે હે'. ઇસીસે હુંમને અપને પ્રેમ જી સીમા ઇતની 
સ'મુચિત કર લી હૈકિ આજ જરા જરા સે સ્વાથ' કે લિચે 
એકટ્સરે કા નાશ કરને સૈ' નહી' સઝુચાતે તથા મે।હેવશ 
ઈસીકે ધમ' કે નામ સે પુકારતે હે' એર ઇસીકે ઉન્નતિ 
માનતે હૈ'! ભગવાન ને ગીતા કે સોલહવે' અધ્યાય મે' આત્મા 
કા પતન કૅરનેવાલી આસુરી સપદ્દા કે લક્ષણું કા વિ્તાર 
સે વણન કિયા હે--- 
આસુરી સ'પત્તિવાલે મતુષ્ય જગત કૈ આશ્રયહીન, 
અસત્ય, ઈશ્વિરહીન, ઓ-ષુરુષ કે સ'ચાગ સે હી ઉત્પન્ન ઓર 
ભાગા કે લિચે હી ખના ડુઆ ખતલાતે હે. ઇસ પ્રકાર કે 
દૃછિકેણણુ કે। લે કર વે દુષ્ટ સ્વભાવ ફે, મ'દખુદ્ધિ, પરાયા અહિત 
કેરનેવાલે, કર કૅમી મતુષ્ય જગત કા નાશ કૅરને કે લિચે 
ઉત્પન્ન હોતે હે'. હોંગ, માન એર ધમ'ડ સે ભરે હુએ વે લેગ 
કભી પૂરી ન હોનેવાલી કામનાઓં કા આશ્રય લે કર સેહ 
સે મિથ્યા સિદ્ધાંતાં કે! ગ્રહૃણુ કર સસાર સે' બ્રષ્ટાચરણુ 
કરને લગતે હે. તિષયભોાગોા મે' લગે હુએ વે લે।ગ અસ; 
ઉતના હી આન'8 માન કેર મૃત્યુકાલપય ત અનત પ્રકાર કે 
વિષચોં કી ચિ'તા મે' લગે રહતે હે'. સૈકડૉ પ્રકાર કી આશા 
કી કાંસિયોાં મેં બ'ધે ડુંએ, કામકોધ સે હી જીવન કા ઉદ્દેશ્ય 
સિદ્ધ હોના સમઝનેવાલે વે લોગ [વષયભેગોૉં કી પ્રાતત કે 
લિચે નાના પ્રકાર સે અન્યાયપૂવકે ધનસ'ગ્રહ કરને કી ચેણા 
મે' લગે રહતે હે'. અજ યહ પેદા કિયા; કલ ઉસ મનેરથ 
ડી સિદ્ધિ હોગી; ઇતના ધન તો મેરે પાસ હો ગયા; ઈતના 
એર હો જાયગા; એક કે! તો આજ માર હી ડાલા; શેષ શત્રુ- 
એં કે ભી મારે ખિના નહી' છેોડુ'ગા; શ હી તો ઈશ્વર 
હૂ' મેં હી ધનએશ્વય કે ભોગ કા અધિકારી હૂ. સારી 
સિદ્ધિયાં, શક્તિયાં ઔર સુખ સુઝમે હી તો હે, મે ખડા 
ધનવાન હૂ”; સેરા બડા પરિવાર હે; સેરી સમતા કરનેવાલા 
દૂસરા કૈન હે? શૈ ધન કૅમા કર નામ કે લિચે દાન કર્‌'ગા; 
યસ કરેગા ઔર મોજ ઉડાઉ'ગા, (ગીતા ૧૬, ૮ શે ૧૫) 
પ્ુંસ તરહુ અપને આપકે હી સખસે શ્રેણ સમઝને- 
વાલે એસે અંભમાની મતુષ્ય ધન-માન કે મદ સે મત્ત 
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હો કર દંભ સે મનમાને તૈર પર નામમાત્ર કે લિચે યટ 
કરતે હે. અહકાર, શરીરબલ, માનસિક ૬૫, કામના, ક્રોધ 
આદિ દુગુ'ભૂાં કે પરાયણુ હો કર વે પરનિ'દા કરનેવાલે દુઇ 
લોગ અપને એર પરાચે સભી શરીરાં મે' સ્થિત ભગવાન 
સે દ્વેષ કરતે હે 

છાતી ૫૨ હાથ રખ કર કહિચે, છઇંસ ખીસવી' શતા" 
બ્કી કે ઉન્નત માનવસમાજ કે હેમ લેગૉં કે હૃદય મે ઉપ- 
યુકત આસુરી સ'પદા કે કૈન સે ધન ક્રી કમી હે? જહાં 
ભેગાં છી લાલસા હોગી વહાં ઈસ ધન કી કમી રહેગી ભી 
નહી' ! ઈસી લિચે મહાત્માઓ ને ભોાગોાં કી નિંદા કર ત્યાગ 
કી મહિમા ગાયી હે. ઇસી [લિચે ભારત કે ત્યાગી મહેષિ- 
ચાંને હિડ્ડુઆં કે ચાર આશ્રમોાં મે' સે તીન પ્રધાન આશ્રમો 
કો (બ્રહ્મચય, વાનપ્રસ્થ એર સ'ન્યાસ) ત્યાગપૂણુ" બનાયા હે. 

ઇસ ત્યાગ જી ભાવના ફે। તિલાંજ[લે દે કર જ્લાગૉં 
સે' હી ઉન્નતિ જી ઇતિશ્રી સમઝનેવાલે આસુરી સંપત્તિ કે 
મતુષ્યોં કા પતન હો જાતા હૈ. વે અનેક પ્રકાર સે ભ્રમિત- 
ચિત્ત હો સોહજાલ સે ફસ કર વિષયભ્ોગોં મે' હી 
આસક્ત હો રહેતે હે' કે જિસકે પારેણામ મે' ઉન્હે' અતિ 
અપાંવેત્ર નરકે મે' [ગેરના પડતા હૈ (ગીતા ૧૬, ૧૬). ભગવાન 
કહુતે હે કિ, સખકે હુંદય મે' સ્થિત અતતર્યામી પરમાત્મા 
સે દ્વેષ કરનેવાલે ઉન પાપી, કુર નરાધમાં કો મેં ખાર'બાર 
આસુરી ચે।નિચૉ મશે' પટકતા હૂ', વેજન્મ જન્મ મે' આસુરી 
ચે।નિયાં કે। પ્રાતત હો કર ફિ૨ ઉસસે ભી અતિ નીચ ગતિ 
ફો પ્રાતત હોતે હે'; ૫ર'તુ શ્રુઝ કે નહી' પા સકતે. “માન પ્રા" 
વ્યેવ થસેન્તેચ તતો થાન્યપધમાં નાતિમ્‌ ॥ (મીતા ૨૬-૬૨, ૨૦) 

અતએવ હેમ લેગોં ફે। ચાહિચે કિ ભૌતિક ઉન્ઞતિ 
કે યથાથ આસુરી સ્વરૂપ કે ભલીભાંતિ પઠચાન કર ઈસકે 
મોહે સે શીધ્ર અપને કે! સુક્ત કર લે એર યથાથ ઉન્નતિ 
કે પ્રયત્ન સે' લગે'. સસાર મે વહુ સતુષ્ય ધન્ય હે જિસકે 
ધન, જન, પરિવાર, કુઢુ'બ, માન-પ્રતિષ્ઠા, પદ-ગેરરવ આદિ 
કુછ ભી નહી' હે; જે સખ તરહે સે દીન-હીન, ઘૃણ્િત એર 
ઉપેક્ષિત હે પર'તુ જિસકા અ'તઃકરણુ દૈવી સ'પદ્દા કે દિવ્ય 
ગુણાં સે વિભૂષિત હે; જિસકા મન પરમાત્મા કે પ્રેમ મે' 


રૈ 
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સ'લગ્ન હે ઔર જિસકી આત્મા પરમાત્મા કે મિલને કો 
છટપટા રહી હે. એસી આત્મા એક શ્રામીણુ, રાજનીતિચૂન્ય, 
સૂખ ચાંડાલ, જ'ગલી યા જેહી મનુષ્ય મે' ભો રહુ સકતી 
હે; અતએવ કિસીકે ભી નામરૂપ કો દેખ કર ઘણા ન કરો, 
પતા નહીં ઉસકે અ'દર તુમસે એર તુમ્હારી ઉ'ચી સે ઉ'ચી 
કલ્પના સે ભી બહુત ઉ'ચી આત્મા હો ! 


“ “કૂ ૬ પભનજ - 


હ. 
૨-મેમજો શસ 
-સ્ટકક્કઝ્---- 

જનની કો બ'ધન સે ગરુક્ત કરને કે હેતુ મહાત્મા 
ને પ્રેમ-શક્તિ કા સ'ચાલન કિયા હૈ. યહ અન'ત શક્તિ હૈ; 
ઈસકી અન'ત પધારાચે' હે; ઈંસ અન'ત કા એક હી મૂલ 
કારણુ હે. યહ શક્તિ ચૅતન્ય ખ્રહ્દા કે હૃતૂપિડ પર અંધકાર 
રખતી હુઇ અપને સમસ્ત પ્ષ્ટૉ કા સાધન કૅરતી હે, ઇસ 
સાધન સે' સ્વાર્થ નહાં,; પરાથ નહીં, કેવલ ક્તવ્ય કાણી 
લક્ષ્ય હે, યહુ શક્તિ નદ્રિત કે। જાગ્રત, અન્તાની કે। જ્ઞાની 
તથા મૂર્ખ કે! વિદ્ધાન કરતી હે. જે ઇસ શક્તિ કા પૂજારી 
હુઆ; જસને ઈસ શાક્ત છી ઉપાસના આરભ કી; ઉસીને 
કતવ્યપથ તથા પરમ આન'દ કા દરશન કિયા. વહી પરમ 
ભાગ્યવાન, ખુંદ્ધમાન તથા જ્ઞાની હે, 

ઇસી શક્તિ સે શક્તિમાન હો કર ભારત કી [નેદ્રિત 
સ'તાન જાગ્રત અવસ્થા કે પ્રાપ્ત કર, કર્તગ્યપથ પર અગ્ર- 
સર હો, શાન્તિમય પ્રેમમૂતિ કા અતુસરણુ કરને લગી હે. 
ઉસ મૂતતિ' સે' ઉગ્રતા નહો, વ્યગ્રતા નહો', કેવલ લે।ક- 
કલ્યાણુ કે હેતુ કમ'ચોગ કા સાધન હે. વહુ શાન્તિ કા 
સાગર તથા કલ્યાણુરૂપી આકાશ હે. ખાહ્યદષિ મે' તો ચ'ચલ 
કિ'તુ અ'તરંગ મે' શાન્ત, શીતલ તથા ગ'ભીર હે, 

ઈસી શક્તિ ને ભારત ફે! સ્વતત્ર કરને કા નિશ્ચય 
કિયા હે, ભારત કે દીન-$ુઃખી કિસાનાં કો સ્વત'ત્રતા કે 
આાનદમચય રાજય કો દશન કરાયા તથા સમસ્ત સ'સાર ફે 
હદય કે મધ્ય સૈ' અ'કિત કર ફે શીતલ પ્રેમવારિ સે સ્નાન 
કૅરાયા. વહે હુડયમ'દિર કિતના સુ'દર, શાન્ત તથા નિમ'લ 
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હે, યહે લેખની [લખને મે' અસમથ' હે, વહે કેવલ હૃદય 
કા અ'તર'ગ પ્રેમપૂર્ણ| ભાવ હે. 

ઇંસ પ્રેમશક્તિ મૈ' ઇતના આત્મખલ હે કિ યહે 
સસસ્ત ખ્રદ્યાંડ કે અધિછઠાતા કે ભી કરતલગત કર સકતી 
હે, યહુ શાંક્ત અન્યય તથા અવિનાશી હે. જબ તક ભારત 
સે' પ્રેમ-શક્તિ કે પૂજારી થે; એકટ્ટસરે ફા હૃદય પ્રેમરજજુ 
સે અ'ધા થા; તખ તક ભારત અલ-ખુદ્ધિ સે', કલા-કૌશલ 
સે', જ્ઞાન-વિસ્રાન સે, ધન-ધાન્ય શે' સખકા સિરમેર થા. 
જિસ સમય સે હૃદય કા બ'ધન ટૂટને લગા; પ્રેસ-શક્તિ કો 
હાસ હોને લગા; રાગ-દ્રેષ કા અધિકાર જમને લગા; ઉસી 
સમય સે ભારત કે ગ્રહ બદલ ગચે. અ'ત સે' પરત'ત્રતા 
કા મહાકંષ્ ભેગા. ઈસ મહાકણ કે પશ્ચષાતૂ આજ ભારત 


મે' મહાત્માજી ને કેતત્યપથ કા ફિર નિદેશ કિયા. વહે 
પથ અતિ સરલ તથા સુગમ હ. 

એક સમય સમસ્ત ભાર્ત-સ'તાન સરસ્વતી ફે ભક્ત, 
વિદ્યા કે ઉપાસક તથા અધ્યાત્મ કે જ્ઞાતા થે; કિ'તુ ભાગ્ય- 
દોષ સે આજ વહુ જ્ઞાન છુમ હો રહા હે. ઉસી પ્રેમ-શક્તિ 
કે શુદ્ધ અધ્યાત્મ કા મહાત્માજી ને પૂણુરૂપ સે પરિશીલન 
કિયા હૈ તથા ઉસકા મધુર અમૃતપાન કિયા હે, વહુ અમૃત 
ઇતના મધુર હૈ કિ ઉસકે સામને સ'સાર કે સમસ્ત પદાર્થ 
અપૂણું સાત હોતે હે. વહાં રાગદ્વેષ કા કામ હી કયા હે? 

ઉસ ગપ્રેમ-શક્તિ સે એસા સધુર સ્વર હે, ઉસ ૨૧૨ 
મે' સરસ્વતી કી વીણા કા ઝ'કાર સે' ચતુવેદ્ઠ કા ગાન છો 
રહા હે; ચતુદશ સૂત્ર કા જુદ્ધ ઉચ્ચારણુ હો રહા હૈ; કિ'તુ 
નિદ્રિત પુરુષ મુછ ભી સુનને મે' સમથ' નહી' હે. યહે ઝ'કાર 
ફેવલ જાગ્રત કમ'ચોગી હાં શ્રવણુ કર સકતે હે, 

ઈસી સરસ્વતી કી વીણાઝ'કાર કો માનવખુદ્ધિ ને શ્રવણુ 
કિયા એર વહુ ઇસ ઝ'કાર મે' ઉન્મત્ત હો ગઈ. યહી નહી' 
સત્ય-સ'કલ્પ લે કર ઝ'કાર કા પ્રચાર કિયા, જિસકા લે।કકલ્યાણુ 
કરના હી સુખ્ય ધ્ચેય થા, ઉસી સત્ય સ'કલ્પ સે ણસ સમય 
કિતને હી મનુષ્ય જીવન ધારણુ કર રહે-હે'. ને દીન-જન- 
કલ્યાણાથ” અપને જીવન કે! ઉત્સગ' કર દે વે હી ધન્ય હે'. 

સમસ્ત સ'કલ્પ-સાધન ઇસી પ્રેમ-શક્તિ કે આશ્ય'તર 
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રું. જિસકા હૃદય પ્રેમ-શક્તિ ક્ર ઉપાસના મે' દત્તચિત્ત હો 
જાતા હે વહ બડે સે ખડા સ'કલ્પ અતિ સુગમતા-પૂર્વ-ક 
સાધ્ય કર લેતા હે. ઈસી શક્તિ દ્વારા સમસ્ત મહાન પુરુષ 
અપની અટલ કઝ્ીતિ કી સ્થાપના તથા લે।ક-કલ્યાણાર્થ 
ઉપાય કર ગચે હૈ 
ઉન્હી' મહાન્‌ પુરુષાં કે! ધન્યવાદ હે જિન્હાને અપને 
જીવનભર પ્રેમ-શડિત-દ્વારા સ'સાર કે શાન્તિ દાન કર 
કર્તવ્ય કમ કા અતુષાન કિયા હે, ઉન્હી* મહોપુરુષાં કે 
નિંશ્ચત માર્ગ પર સાધારણુ જનસસુદાય ચલતે હૈ'. નને 
લેગ સરસ્વતી કે પૂજારી હૈ; સરસ્વતી કા અનુદાન કરતે 
હે; વૅ અવશ્ય હો પ્રેમ-શક્તિ કે! પ્રાસ કરતે હે 
( “સરસ્વતી” મે' લેખક શ્રી. પુલિન બ'ઘોપાષ્યાય ) 


ન ત ન્ડ કો 
રે-માઢ્ર વિના રાતિ નદ. 

જખ સનુષ્ય કી વિચારદૃછિ સ્થલ આધિભોતિકતા મે' 
હી આબદ્દ હો જાતી હૈ, તબ ઉસે આધ્યાત્મિકતા નિરા- 
ડખર આર સ્વપ્ન-સી [નેઃસાર પ્રતીત હોને લગતી છે. પાશ્ચાત્ય 
દશા મે' તો ઇસ આધિલાઈતેકતા ફે। ઇંતના પ્રોત્સાહેન 
સિલા કે વહાં જન-સાધ્ારણુ ત્તાન-વેસ્ઞાન, ધર્મ દર્શન સભી- 
કો એહિક સફલતા કી દછિ સે હી દેખને લગે. ઉન્હે' ઈસ 
ખાત પર ગવ હોને લગા કિ ઉનકે બડે-ખડે મેધાવી વિદ્વાન 
પ્રકુતિ કી અપરિમિત શક્તિયાં કે! માનવજાતિ કે સુખ- 
સ'ભોાગ મે' લગા સકતે હે, એર યાંદ ઇશ્વર સે ઉનકા 
સાક્ષાતકકાર હેતા તો ઉસે ભી વે ઉસ કી મહત્તા કે હી 
અતુરૂપ કિસી વિશાલ આધિભાતિક સાધન સે' હી નિયુક્ત 
કરતે. યદિ કેવલ અસત્ય સે ઉન્હે' ન્યાપારિકે સફલતા સમિલવી, 
તો વે સત્ય કે પાસ કભી ન જાતે. યદિ પરધનાપહેરણુ સે 
હી ધનોપાર્જન કી આશા હોતી, તો વે અસ્તેય કા કભી 
નામ ન લેતે. યાદ હિ'સા સે હી સારી દુનિયા કે માલિક 
ખન સકતે, તો વે અહે'સા કી ચર્ચા ભૂલ કર ભી ન કૅરતે. 
તાત્પય્ષ યહે કે સત્ય, અસ્તેય, અહિંસા આદિ સામાન્ય 
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પરસો કા અનુશીલન ભીવે મનતુષ્યત્વ જ નાતે નહી વરન્‌ 
આધિલૈોતિક સફલતા કે લિચે હી કરતે હે' 

ઇસ પાશ્ચાત્ય વિચારરીલી ને ગત મહાસમર સે' એક 
ધક્કા ખાચા; પર ઉસકા પ્રભાવ અધિક દિનાં તક રહેગા યા 
નહી', ઇસમે' સ'દેહ હે. ફિર ભી વહાં કે મુછ તત્ત્તદશિ ચં 
ને આધિલૈાવિકતા કે વિષૈલે પરિણામમાં કી એર જન-સાધારણુ 
કા ધ્યાન આકં્ષિત કિયા હે. 

પ્રકૃતિ કા યહે નિયમ હે કિ સૂય પશ્ચિમ મે' ડૂબતા 
હે ઔર પૂવ સે' નિકેલતા હે, તર'ગ કે એક સ્થાન સે' જલ 
ઇકડ્ઠા હો જાતા હેતો ટૂસરા સ્થાન ભન પડ જાતા હે, 
અતએવ એક ઓર આધ્યાત્મિકેતા કી ધારા પૂવ સે પશ્ચિમ 
જાજા રહી હે તો ટ્સરી એર આધિભેાવિકતા કા પ્રવાહે 
પશ્ચિમ સે પૂર્વ કે આ રહા હે, અખ દેૅખના યહ હે કિ 
“પૂણુ'-પશિવત'ન” પ્રજુતિ કે નિયમ કે અતુફેલ હે યા પ્રતિફૂલ. 

અસ્તુ. યદિ ભારતવષ-સા દરિદ્ર દેશ ઇસ આપધિ- 
ભ્ાતિકતા કે નૂતન પ્રવાહ સૈ' બહે ચલે, તે! ઇસસે' આ- 
શ્રય* હી ડયા જે. કચાંકિ દેશ કી ઘોર દરિદ્રતા કા કારણુ 
ચાહે દેશી વિદ્વાન્‌ વતમાન પરત'ત્રતા હી ખતાવે'; પર 
શિક્ષિત મ'ડલી કે ગોરાંગ-ગુરુઓં નેતતો યહાં કા સનાતન 
અધ્યાત્મવાદ હી બતલાયા હે. ઈસીસે યહાં કે શિક્ષિત યુવક 
આધ્યાત્મિકતા ફે નામ સે કેસો ટ્રર ભાગતે હે', ઈસ પ્રવૃત્તિ 
મે' આધુનિકતા અવશ્ય હે ઓર ઇસમે' પારેવતતન એર 
કાંતિ કે ભૌ શુભ લક્ષણુ દેખ પડતે હે'; પરંતુ ખેદ કા 
વિષય તો યહ હે કિ વે ઉચ્ચ વિચાર એર આદશ મસે' ભી 
આધ્યાત્મિકતા કી ગ'ધ પા કર ઇનસે અલગ હો રહેને મે' 
અપના હિત સસઝતે હે'. ઈનકે સમાજ સે' યદિ કોઈ અતિ 
સામાન્ય લોાકિક વિચારોાં સે જરા ભી ઉપર ઉઠૅના ચાહતા 
હેતો ચારો એર સે યહી આવાજ સુનાઇ પડતી હે કિ 
“યહે તો આદશ'વાદ હે,” “યહે તો આધ્યાત્મિકતા હે,” 
“યહાં માનવ-જીવન કી દૃછિ સે બાતે' કરો. ” માને 
માનવ-જીવન ચરમ વિકાસ કે પ્રાતત હો ચુકા હે; માનાં 
જીવન સે' આદશ કી કોઇ આવશ્યકતા હો નહી'. ઉનકી 
પરત'ત્ર બુદ્ધિ મે' યહુ ખાત નહી' આતી કિ આદશ કે 
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બિના તો આપિલૈતિકતા ભી વ્યથ' હો જાતી જ. 
“અધ્યાત્મવાદ એર “આદશ'વાદ પર્યાયવાચી નહે છે. 
આદર્શ તો આધ્યાત્મિક ભી હો સકતા હે બોર આધિ- 
ક્વાતિક ભી. જે હમારા પરમ ગસ્ય-સ્થાન હે વહી હેમારી 
જાતિ કા આદશ હે. જિસ સાંચે પર હુમ અપને જીવન 
કે! હાલના ચાહતે હૅ' વડી હમારે જીવન કા આદશ હે, 
આદશર્ષ નીચ ભી હો સકતા હે ઔર ઉચ્ચ ભી. ભેદ કેવલ 
ઇતના હી હે કિ નીચે કી એર તો યહે ભોતિકે શરીર 
અપને ભાર સે હી ચલ પડતા હે; પર ઉપર ઉઠંને કે લિચે 
શક્તિસાપેક્ષ હે. નીચ આદર્શ કી પ્રાપ્તિ અનાયાસ હી હો 
જાતી હૅ પર ઉચ્ચ આદશ કી પ્રાપ્તિ કઠિન હે. ઈસ્રીસે નીચ 
આદશ કી ગણુના આદર્શો સે' નહી' હોતી; ઉચ્ચ આદશ 
હી આદશ હે, ફલતઃ ચાહે આધ્યાત્મિકતા કી દેછિ 
દેખે' યા આધિલ્લતિકતા કી દૃષ્ટિ સે, હુમે' આદર્શ કી 
ઉપચે્‌।ાગિતા તે માનની હી પડેગી. 
વિચાર કેર દેખને સે કૈસા જાન પડતા હે કિ યહે 
માનવ-જીવન ભૌ એક કલા હે. કલા કી નાંઇ ઇસકા વિકાસ 
હોતા ઔર કલા કી નાંઈ પરિણુતિ કી એર યહુ નિર'તર 
અગ્રસર હોતા જાતા હે. ચિત્રકાર અનેક ર'ગાં કી એકતા 
સે, ગાયક અનેક સ્વરો કીં એકતા સે એર કવિ અનેક 
ભાવૉાં કો એકતા સે અનિવચનીય આનદ કા સ્રજન કરતા 
ડે, ઈસ આન'દ કે! હી “ખ્રહ્યાન'દસહેદર' કહતે હે. માનવ-- 
જીવન સે' ભી અનેક રગ હૈ'; અનેક સ્વર હૈ; અનેક ભાવ 
હે'. સચ તે યહુ હે કિ માનતવ-જીવન બિ'બ છે; અન્ય 
કલાએ' પ્રતિબિ'બ હૈ'. ચે માનવજીવન કી પ્રતિકૃતિ હે, છાયા 
હે', ઇંસીસે ઇનમે' માનવજીવન કી ગતિ-વિધિ, ય 
પ્રકાશ એર પૂર્ણતા, સખ કે સખ મોજૂદ હે, અતર ઇતના 
હી હે કિ યદિ કલાઓં છી પરિણુતિ “બ્રહ્માન'દ સહોદર” સૈ' 
હે, તે માનવજીવન કી પરિશુતિ “બ્રહ્માન'દ' મે' હી હે, 
કિંતુ કલાઓં કૌ] પૂણુતા ડયા આદશ કે વિના સ'શવ 
હૈ ? ચિત્રકાર કે ચિત્રપટ પર કૂચી ચલાને સે પહલે હી 
ઉસકે મશ્તિષ્ક કે પદે પર એક વિરેષ ચિત્ર તૈયાર હે 
જાતા હે, સ'શવ હે, વહુ ઇંસ માનસિક ચિત્ર કા પૂરે તેર 
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પર અતુશીલન ન કર સકે; પર ઈસ આદશ*-ચિત્ર કે બિના 
વહુ એક રેખા ભી નહોં ખિ'ચ સકતા. યહે આદર્શ-ચિત્ર 
કા હી પ્રભાવ હે કિ ઉસકી એક ભી રેખા નિરથ'ક નહો' 
ખિ'ચતી; ઓર પ્રત્યેક રેખા ચિત્રકાર કી કૅલા કૈ। ઉસ 
આદશ્-ચિત્ર કી પૂણુતા કી એર હી અગ્સર કરતી હે, 
ઇસી પ્રકાર કુશલ ગાયક કે અ'તશ્વક્ષુ કે આગે પહેલે 
રાગિની કા શુદ્ધ રૂપ સ્થિર હો જાતા હે, તભી વહે પ્રત્યેક 
સ્વર એર પ્રત્યેક મૂચ્છના ફે ઉસ રાગિની કી પૂણુંતા મે' 
નિયુક્ત કર સકતા હે. ઈસી અભિપ્રાય સે ઝ્ાચીન શાઅકાશેં 
ને પ્રત્યેક રાગ-રાગિનિચોં કો એક-એક રૂપ દે ૨ખ્ખા હે 
માનવજીવન ફે લિચે ભી એક માનસિક ચિત્ર કી 
આવશ્યકતા હે. યહી ચિત્ર માનવજીવન કા ધ્યેય હે; યહી 
ઉસકા આદશ હે. વિના ઇસ આદશ ફે જીવન “ ઝંધેન 
તાચમાના ચથાન્ધાઃ 7 ફી નાંઈ નિરુદેશ્ય ઓર નિરથક હો 
જાતા હે. વિના ઇંસ આદશ કે માનવજીવન સ્થિતિ કી 
અવસ્થા સે, મરુભૂ'મિ કી તરહે ચૂન્ય, નિર્જીવ એર ગતિ 
કી અવસ્થા સે' આંધી કી તરહે અનિય'ત્રિત એવ' વિધ્વ'સ- 
કારી હો જાતા હે. 
આદશ' હી જડ જીવન મે' ચેતન્ય લાતા ઓર ચ'ચલ 
જીવન સે શાંત પ્રદાન કરતા હે. આદશ હો સમાજ કો 
આધારભૂત જ*ૃત્તિયાં કે પ્રેત્સાંહેત કરતા હૈ ઔર વિનાશકારી; 
ઉચ્છ'ખલ વૂંત્તયાં કો સ'યત કર સમાજ ક્ઠી સેવા મે' નિયુકત 
કરતા હૈ, ફૂલતઃ આદશ મનુષ્ય કીં સદ્લુ|ત્તયાં કે લિચે 
ચાખબૂક કા કામ કરતા હે એર અસદ્જૃત્તિયાં કે લિચે લગામ 
કા. ઇસીસે આદશ' મે બંધન છે; પર યહ બ'ધન પ્રેય હે, 
હેય નહી. ચુ'બક એર લેણે કા પારસ્પંરક અદણ ખ'ધન હી 
ગતિ કા કારણુ હૈ. ગ'ગા અપને ફૂલ કે ખ'ષન કે ખલ સે હો 
કિતને હી ઠેશેોં ફે પાંવેત્ર કરતી ડુઇ અ'ત સે' અન'ત સાગર 
જે પ્રાસ કરતી હે. મતુખ્ય ભી આદશ કે બ'ધન મે” બ'ધ કેર હી 
અપની જીવનનેકોા કે। સ સારસાગર કે કિનારે લગા સકતા હે. 
ઉદ્ભ્રાંત જીવન કે લિચે આદશ વહી કામ કરતા હે 
જે બ્રાંત નાવિક કે લિચે ખ્રવનક્ષત્ર. જિસ નાવિક કે! પ્રવ 
કા યથાથ સ્તરાન નહીં; વહુ અનિશ્ચિત કાલ તક ઘેરર અ'ધ- 
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કારમય સાગર મે* ભ્રમણુ કરતા રહતા હે ગૌર અત સૈ 
કિસી સિથ્યા પ્રકાશ કા અનુસરણુ કર માયાજલ સે' ફૂ'સ 
જાતા હે. આદૃશ-બ્રાંત જીવન-નાવિકે છી ભી યહી અ'તિમ 
ગતિ હૈ. ઇસ લિચે જીવન મે' સચ્ચી એર *્થાયી સફલતા 
કે લિચે આદશ જાન ઓર ઉસકા તત્પરતા કે સાથ અતુ- 
સરણુ અવીવ આવશ્યક હે 

વિકાસ પ્રજુતિ કા અટલ નિયમ હે. ઇસી નિયમ કે 
અતુસાર અવ્યક્ત સે વ્યક્ત આર વ્યક્ત સે જડ-ચેતન કી 
સૃણિ હોતી ઓર અ'ત સે'  યેતનાશક્તિ, વિવેક-ખુદ્ધિ એર 
ઇચ્છા ભી શ્વાત'ત્ય કે રૂપ મે' [વેકસત હે જાતી હે. માનવ- 
જાતિ ઇસ અંતિમ સોપાન તક પહુંચ ગઇ હે. ઇસ ભૂમિકા 
કો! પ્રાસ કેર મયુષ્ય યાંદ અપની ખુદ્ધિ આર સ'કલ્પ કા 
ઉપચેાગ ઉત્તરોત્તર [વકાસ સે' હી કરે, તખ તે! ઉસે પરમ 
સુરુષાથ કા લાભ હોગા ઓર યદિ હાસ સે' કરે તો ઉસકા 
મહાવિનારા હોગા, ઉપ[નેષદ ને ઈસી ભાવ કે। ઇંચ પ્રકાર 
વ્યક્ત કિયા હૈુ--- 
ટટ ચવ્વેરોરથ સત્યમાસ્તિ ન ચેવ્દિવેઢીન્મટ્લી 1વેર્નાષે: । 
મૂલેષુ મૂતેથુ વિચિન્સ્ય ધીરા પ્રેત્યાસ્તાલ્હોજાર્મતા મવાન્તિ। 

ઇસ મતુષ્યજીવન મે' યાંદે જાન [લેયા તો સત્ય હૈ; યાદે 

ન જાના તો મહા વિનાશ હ. ” ડયા જાનને કા આદેશ હે? 
“ ધ્રીર પુરુષ જીવમાત્ર એે સે આત્મતત્ત્વ ફે ચ'તન રારા 
-હિક આસડિત કા ત્યાગ કર અમૃતત્વ લાભ કરતે હે. 
ઈસી “અમૃતત્વ' સે' [વકાસ કા પર્યવસાન હૈ; યહી વિકાસ 
કી પરમાવાંધે હે; [(વેકાસ કે ઇસી પરમ આદશ કૈ જ્ઞાન કી 
એર ઉપનિષદ્કો સકૅત હે. ઇસીકેો જાન કર મનુષ્યજીવન 
કુતમુત્ય હો જાતા, લબ્ધકામ હે જાતા, પૂણુ હો જાતા હે. 

વિકાસ કી ઇસ વિરાટ પ્રકિયા મે--અર્થાત્‌ અવિધા 
દ્રારા પરિચ્છિન્ન જીવાત્મા ફો! વિધા દ્વારા પ્રસ્કુટિત કર ભૂત- 
માત્ર મે વ્યાસ કેર દેને કી વિકાસકિયા મે' ખુદ્ધિ એર 
સ'કલ્પ કા ઉપચે।ગ કિસ રીતિ સે કિયા જાય-યહ સમસ્યા 
તો આદર્શ ત્તાન ઔર આદશ ચિ'તન દ્વારા હો હેલ 
હો સકતી હે. ' આદશકા મકાશ પા કર બુદ્ધિ નિમ'લ, વ્ય- 
વશ્થિત ઓર એકતાન હોતી એર ધ્ચેયાકર વૃત્તિ દ્રારા સદસદ્‌- 
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વિવેક મે' સફલ હોતી હે, ઇસમે' નિર્ણય દ્વારા નિશ્ચિત 


પરિણામ પર પડું'ચતે હી ક્ષમતા આ જાતી હે. આદશ સે 
શક્તિ સ'ચય કેર સ'કલ્પ મૈ' બલ, નિદા, દૃઢતા એર લગન 
આતી હે. ઇસ પ્રકાર આદશ*જીવન કે પરમ સાફલ્ય કે લિચે 
અનેક શક્તિયાં કા ઉદ્ગમસ્થાન હે; સૂય કરી નાંઈ પ્રચુર 
શક્તિ કા ભડાર 

જીવનસાફલ્ય આર આદશ કા નિત્ય સ'બ'ધ દેખ કેર 
હી પ્રાચીન મહાકેવિચોા એર ત્ષિચોં ને ઇંતિહાસષુરાણેૂં 
સે' અનેક આદશ કા નિર્માણુ કિયા હે. આર્ચે' કે ભિન્ન 
ભિજ્ઞ દેવતા ભી એક હો પરમાત્મા જી ભિન્ન ભિન્ન શડિતયાં 
જે આદશ હે'. યડી આદશ” જનસસુદાય કે ઈટ હે'. છન 
ઇષ્ટો કા આદશ રૂપ સે ધ્યાન કરનેવાલા ફેમશઃ વિકાસ 
જે માર્ગ પર અગ્રસર હોતા ચલા જાતા હે. ઇસ રીતિ સે 
કસે સાધારણુ સતુષ્ય ભી, જિન્હે' સ્ાન- વિસ્તાનત કા દાવા 
નહીં ઓર ન જે ધમ ફે ગૂઢ તત્ત્વ ફો હો સમઝ સકતે 
હે; આદશ પ્રણિધાન એર આદશચિ'તન દ્વારા અપને 
જીવન કે! યહિંચે'ત્‌ આલે।કિત કર સકતે હે 

આદર કે વિના તે આધિભાતિક સફલતા ભી સુલભ 
નહી, પાશ્ચાત્ય દેશો મે' તો એસે અનેક વિદ્વાન હે', જિન- 
ડી આધ્યાત્મિકતા સે તનિક ભી આસ્થા નહો'; જિનકે 
કાય'ક્ષેત્ર એર વિચારપરિધિ કી સીમા આધિલેોવેકંતા 
સે આગે નહોી' બઢતી; કિ'તુ ઉનકી મહેદાકાંક્ષા, ઉનકા 
ત્યાગ, આધિલોાતિક આદશ કે અતુસરણુ મે' ઉતકી લગન, 
એર ઉનકી વિલક્ષણુ કર્મનિષા તથા આત્મવિશ્વાસ દેખ કેર 
ચકિત રહું જાના પડતા હૈ. ઉનકી ઉર્વર કલ્પના ભવિષ્ય 
કા [ચેત્ર ઉનકે સ'સુખ ખડા કર દેતી હે; ઉનકે મસ્તિષ્ક 
કા બલ્લ ઉન્હે' અપૂર્વ સ્વપ્તરાજ્ય મૈ' લા ખડા ફેરતા 
હે, અતુસ'ધાન સે કૅભી ઉન્હે' શ્રાંતિ નહો' હોતી; સાન સે 
કભી ઉન્હે' અરુચિ નહીં' હોલી. ઈન કમચોગિચૉં કી બુદ્ધિ- 
નિમ'લતા એર સ'કલ્પ કા ખલ દેખ કૈન કહે સકતા હે 
કિ ઈનકે જીવન મે' આદશ નહો' ર નિરંતર આદશ ચિ'તન ટ. 
દ્વારા હી પાશ્ચાત્ય વિદ્ધાન્‌ આધિભાતિક સફલતા કી સીમા 
જો નિય આગે ખહાતે જાતે હે, ઉનકા આદશ તે નિત્ય 

સુ, ૨૧ 


૨૪૨ પરિશિષ અથવા ઉમેરા 


ઉગ્ચાત્યુચ્ચ હોતા ચલા જાતા હે. અસ્તુ. યહે કહના કંઠિન 
હૈકિ ઉનકા અ'તિમ થ્ચેય ડયા હોગા. 

પરતુ પાશ્ચાત્ય જીવન કા હમારે જીવન પર ઉલટા 
હી અસર પડતા હે, શાયદ પરત'ત્રતા સે શુણુગ્રાહકેતા 
નણ હો જાતી એર દોષ-ગ્રહણુ કી એર હો અભિરુચિ 
હોતી હે. પાશ્ચાત્ય સ'સ્જુતિ કે સ'ધર્ષ સે હુમ આધ્યાત્મિક 
આદશ સે તો ધણા કરને લગે; પર આધિભાતિક આદશ 
કાભી જ જહે એર ઉસકે લિચે ભી ત્યાગ તથા 
અભિનિવેશ છી આવશ્યકતા હે; યહુ ખાત હુમારી જડ બુદ્ધિ 
સે' નહોં' આવી. ઈચસીસે હમારા જીવન આદશ વિહીન. 
હો ગયા, કિર નિરુદ્ેહ્ય જીવન સે ' સફલતા કહાં? જિસ 
જીવન કા કે ધ્યેય નહી', વહુ સ'સાર કે ધાત-પ્રતિઘાત 
જ્ો કબ તક સહેન કર સકેગા ર ઉસકે લિચે તે! અસ'પ્ય 
આવત્ત પહેલે હી સે બાજૂદ હે, હમારે દેશ સેં નિત્ય 
સહેસ્રો જીવન લક્યડીન હા નાશ કે પ્રાપ્ત હોતે હે'. દેશ 
સમષણિર્પ સે ન તો આધ્યાત્મિકતા કી એર આગે બહતા 
હૈ ઓરન શિરા કી એર, દેતાં હો ક્ષેત્રો મે' 
આદર્શાભાવ કે ઘોર અ'ધકાર સે મહાવિનાશ કા તાંડવ 
નૃ હો રહા હે. ફિર ભી હેમે જીવનસાકફૂલ્ય કે લિચે 
આદશ કી જોઈ આવક્યકૈતા નડા' જન પડતી; યહુ હેમારા 
ઘો[૨ રુર્ભાગ્ય હૈ 

( “ભાધુરી”'ના એક અ'કમાં લખનાર શ્રી. લલિતકિશે[ર્‌ સિ'હ ) 
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આથિક સ'ઘષ' કે ઈસ યુગ સે' આસ્તિકેતા કા પ્રાયઃ 
લેપપસા હી હે રહા હે, જડવાદ, વિસ્ઞાનવાદ એવ' સર્વાસ્તિ- 
ત્વવાદ જેસે સ'દેહાસ્પદ સિદ્ધાંતાં કી રચના સે ન ફેવલ 
પશ્ચિમીય દેશ હી પ્રભાવિત હે, વરન્‌ ઉનકા વિષમય 
પ્રભાવ સમસ્ત ભૂમ'ડલ સે' શનૈઃ શનેઃ ફ્ેલતા જા રહા હે, 
ભારતીય દાર્શનિકાં ને તર્ક ફે। ખહુત ઉચ્ચ સ્થાન પ્રદાન 
કિયા થા, કિ'તુ વહે તક સુચારુ રૂપ સે નિયમિત એવ' 
વ્યવસ્થિત થા. તું એક સ્વત'ત્ર કસૌટી હૈ જિસ પર ભિન્ન 
ભિન્ન વિષચે।ં કી પરખ સરલતા સે હો જાતી હે. કુછ વિદ્વાનાં ને 
ઈસ કસોટી કૈ! ઉચ્છ"ખલતા કા રૂપ દે કર જડવાદ્ટ અથવા 
પ્રજુતિવાદ જેસે ખહુતસે અનથકારી સિદ્ધાંતાં કી રચના કી. 
ફેલતઃ આજ ચારો એર અશાંતિ કે હી બાદલ મ'ડરા રહે 
હૈ' જિનકે ભય'કર ગજ'ન સે સારી પૃથ્વી કૅ'પિત હે. 

ભારત કે લિચે અનીશ્ચરવાદ કે સમથ'કે સિદ્ધાંત કેઈ 
નવીન નહીં હે, યહે સવથા નિવિ'વાદ હૈ કિ ભારત પ્રાચીન- 
કાલ સે ધમ*પ્રધાન દેશ રહા હે. યહાં કી ઉર્વરા સે' હી જ્ઞાન, 
ભક્તિ એવ' વૈરાગ્ય ફ્રે સૈસે કેણુ ભરે હુએ હે', જિનકે 
પરિણામસ્વરૂપ અસ'ખ્ય મતુષ્યાં કે હૃદય મેં ભક્તિ કી 
ધવલ ધારા પ્રવાહિત હો ચૂકી હે તથા અખ ભી હો રહો હે. 
કિ'તુ ભારત કી આસ્તિકતા કે યુગ સે' ભી ચાર્વાક આદિ 
જેસે નાસ્તિક વિદ્ધાન વત માન થે. તર્ક કા દુરૂપચે।!ગ વાસ્વૃવ 
સે ઇન્હીં વિદ્વાનાં દ્રારા કિયા ગયા. ઉનફે તક કી આધાર- 
રિલા હી અસ્તાત વ્યાધિઓં પર રડકખી ગઇ થી; જિસકા 
ફૂલ અત્યત ધાતક સિદ્ધ ડુંઆ. અર્વાચીન સભ્યતા શૈ' પલે 
હુએ અધિકાંશ ઔપુરુષ ઇદ્રિયં કે દાસ ખન કેવલ ધનેોપાજ'ન 
કે ય'ત્ર ખનગચે હે. ઉનકા લક્ષ્ય કેવલ આથિ*ક ઉન્નતિ હે, 
યદિ ઈશ્વરાપાસના ઉસ ઉન્નતિ કી પ્રગતિ સે' ખાધક હે તે 
વહે ઉનકી દૃછિ સે' ત્યાજ્ય હે. સારાંશતઃ ઈને ધન કી મશીનો 
ને સ'સાર સે' ઉસ અધ્મષ'યુડત ભયકર વિ'્લવ કા સૂત્રપાત 
ફિયા હે, જિસકે બૃહચ્ચકે સૈ' સારા સ'સાર ખુરી તરહુ પીસ 


૨૪૪ પરિશિષ્ટ અથવા ઉમેરે 
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રહા હે. યહુ ઉનફે કુતક' કા ફૂલ હે' ને જડવાદ જેસે 
સિદ્ધાંત કા પૃછપોષણુ કરતે હે'. ડયા ફોઈ એસા વ્યક્તિ હે 
જે ધની દેશો કો સચ્ચા સુખી કહે સકતા હે? યદિ ધન 
હી સુખ કા સાધન હોતા તો કાનેગી સે ખદ કર કે!ઇ ટ્સરા 
સુખી નહી* હો સકતા થા, કિ'તુ કદાચિત્‌ હો એસા કોઇ 
વ્યક્તિ હોગા જે સસાર સે' ઉસે સબસે બડા સુખી સવી- 
ક॥૨ કરેગા, ભારતવિજયી મહેમૂદ્ટ ગજનવી મૃત્યુરાચ્યા પર 
પડા હુઆ અપની સ'પત્તિરાશિ પર દૃણિપાત કર હૃદય કે 
સતૃષ્ણુ ઉદ્ગાર કો! અશ્ન કે રૂપ મે ખહા રહા થા. અતકાલ 
મે' ભી હારે એર સોતિચો કી વિપુલ રાશિ ઉસે સુખ 
નહી' દે સકી. કસે સ'પત્તિશાલી ડુઃખિયાં કો એક નહો”, 
સૈકડૉ કહાનિયાં હે. 
અખ યહુ પ્રશ્ન સ્વાભાવિક હી હૃદય મે' ઉઠતા હે કિ 
સુખ કા સાધન ડયા હે ? વહુ કૈનસા માગ હે જે યુક્તિયાં 
એર વિચારાં ફે સ'કટમય પથ સે નિકાલ કર સચ્ચે સુખ કી 
પ્રાપ્તિ કરા સકે ? ઇન પ્રક્નો' કા ઉત્તર એક સચ્ચે આસ્તિક 
કે હૃદય મે' હે. જિસને કભી મિષ્ટ પદાથ" કા સ્વાદ ન લિયા 
હો ઉસે ઉસ પદાથ” કા, સપણ પરિભાષા કૅેરને પર ભી જ્ઞાન 
નહી' હો સકતા. ઉસકા જ્ઞાન તો અતુભવ સે હો હો સકતા 
હે. તક કી પ્રવૃત્તિ અતુભવ સે પૂર્વ તક હી રહેતી હે. 
અનતભવ કે રાજ્ય શે' ઉસકા ફોઈ કાય નહીં. વહો તર્ક 
ઉપાદેય એવ' માનનીય હૈ, જે અતુભવ સે સમાન હૈ. યદિ 
તક તથા અતુભવ ફે ફૂલ ભિન્ન ભિન્ન હે' તે દોનોં મે' કોઈ 
દુષ્ટ અવશ્ય હે, વિશેષતઃ તક હો દોષી ઠંહુરાયા જા સકતા 
હૈ, આશ્તિકો કા હૃદય સુતક એવ' અતુભવ કી એક લડી 
હૈ જે નિર'તર કિસી અજ્ઞાત કી પ્રાપ્તિ કે લિચે ગતિશીલ 
ખની રહતી હે, વહુ લડી અનવરત પરિશ્રમ કરને પર ભી 
સુખ કે! હી અનુભવ કરતી હે, દુ:ખ તથા બાધાએ' ઉસસે 
સેકડો કેસ દ્રર રહેતી હે. 
વહુ અજ્ઞાત ડયા હે? ચૉં તો ઇશકા નિરૂપણુ કરના 
અત્ય'ત કઠિન હે. ડેચાંકિ સખ જ્ઞાત વસ્તુ કે નિર્પણુ મે' 
કૅઠિનાઈ પ્રતીત હોતી હે તખ અજ્ઞાત કા કયા કહેના હે? 
કિ'તુ ઈસ વિષય સે' હસે' આચાર્ચા' કી સ'મતિ પર હી નિભ'ર 


૬%. 


સુખ કો સચ્ચા સાતન ૨૪૫ 
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કરના હે, ખ્રદ્યસૂત્ર સે' “ગસ્તાથસ્ય થત”? આદિ વચનો સે 
યહ સિદ્ધ હોતા હે કિ “જેસકે દ્વારા જગત કી ઉત્પત્તિ, 
જગત કી સ્થિતિ ઔર લય હોતા હે વહો ઇશ્ચર હે. વહી 
સુખ કા સાધન હે એર ઉસીકી પ્રાત્તિ કા માગ, સચ્ચે સુખ 
કા માગ' હે, વડ ખાહેદ્રિયાં દ્રારા અસ્રાત હે કિ'તુ અભ્ય'ત- 
રેન્દ્રિયાં દ્વારા જ્ઞાત હે, વહ પ્રેમસ્વરૂપ હે. કહા હે-- 
“સ રદેશ્રર અતિર્ષચતોયઃ બેમસ્તશ્પઃ 1” 

અર્થાત્‌ શબ્દ દ્વારા ઉસકા વણુન નહી' હો સકતા, 
વહુ પ્રેમસ્થરૂપ હે. ઇસી જ્તાતાજ્ઞાત ( પરમાત્મા ) તથા 
આાત્મા કા મધુર મિલન હી સચ્ચે સુખ કા સ્થાન હે. આધ્યા- 
ત્મિક અતુભૂતિ કી ઇસ કેટિ પર હો પરમ પરિતુષ્ટિ હોતી 
હે. ફિર સમસ્ત સાંસારિક સુખ તુચ્છ તથા નગણ્ય પ્રતીત 
હેતે હેં, આત્મા ઉસ પ્રભ્નુ કી સત્તા સૈ' વિલીન હો રાગ- 
દ્રેષ કો ભૂલ જાતા હે. મહુષિ' પત'જલિ ને ઇસ લગ્ન કે 
*વળિપ્ર(ન શખ્દ સે નિર્દેશ કિયા હે, ભોજ ને “*શ્વસ્ત્રનિ- 
ઘાનાદ્ ઇસ સૂત્ર કી વ્યાખ્યા સે કહા હેઃ-- 

'્રાળિધાનં સત્ર મારિ વિટ્ોષો વિક્ષિણ્તુપાલનં સવેજ્િયાળા- 
મપિ લત્રા્ષળવ્‌ | વિષયણુસાનરિજમ્‌ વજજ્તાસતિસ્છર્‌ લવોઃ 
ત્રિચારત્યમસ્તિન્‌ પરમનુસાવયર્યવિ; 

( પાત'જલ દશન, અન ૧, સૂત્ર ૨૩ કી ભોજરત્તિ ) 

“પ્રણિધાન કા અથ વહે ભડિત હે જિસમે સારે 

ફૂલ કી ઈચ્છા કો તિલાંજલિ દે કર અપની સારી ક્રિયાઓ 

કે! પરમ શુરુ ( પરમાત્મા ) કે।સમર્પણુ કર દિયા જાતા હૈ. 

મહુપષિ' વ્યાસ, પ્રણિધાન કી “ વ્રાળપ્રાનારૂાશેવિકોવારાવ- 

રિત ફેશ્વરસ્સમતુચજ્ાત્યસિઘ્યાનમાત્રેળ 7 ઇત્યાદિ વ્યાખ્યા 

કરતે હુએ ઈશ્વર કી રુપા દ્રારા સમસ્ત વાસનાઓ કી પૂર્તિ 

સિદ્ધ કરતે હે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ ને શો ઇસી આશય કા 
વચન ગીતા સે કહા હે-- 

“તમેવ શરળં મચ્છી સવૅમાવેન માર્સ । 7 

ઇશ્વર સે' પ્રગાઢ અનુરાગ એર નિષ્કામ ભડિત હી 

સુખ કા સચ્ચા માગ હે, ઈન્ડી' સાધનાઓ દ્વારા વહ પ્રાપ્ત 

ક્રિયા જાતા હે. મન સે' પ્રભુપ્રાપ્તિ કી ચિ'તતાશડિત શનૈઃ શનેઃ 

અહતી રહેતી હે એર યહેો ઉસી એક પય કો એર લગાચે 


હે 


૨૪૬ પરિશિષ્ટ અથવા ઉશેરે 
રહુતી હે. ઇસ ચિ'તાશક્તિ કે વિષય મે' ગીતા સૈ' કહા હે-- 
(ઝમ્યાલેત તુ વૌન્લેય વેરાગ્યળ જ શણાતે । ? 

' હે અર્જુન ! અભ્યાસ તથા વૈરાગ્ય કે દ્વારા હો યહ 
પ્રાપ્ત હોતી હે.' ઈસ ચિતાશક્તિ કા ઉદ્ગમસ્થાન કેયા હે? 
ઇસ પ્રશ્ન કા એકમાત્ર ઉત્તર દિયા જા સકતા હૈ, વહુ હૈ 
ઈશ્વિર સે' “ આસક્તિ ? અથવા 'પ્રગાઢ પ્રેમ.' આસક્તિ મે' 
માદકતા મિલી હોતી હૈ જે કુત વેગ સે નિદિષ્ટ લક્ષ્ય તક 
પડુંચ કર શાન્ત હોતી હે. વહુ લક્ષ્યપ્રાત્તિ કે પૂર્વ અનિય'ત્રિત 
શૌલસ્તોત કી ભાંતિ પ્રવા[હહિત હોતી હે, છસ પ્રગાઢ પ્રેમ કા 
અતિમ ધ્ચેય પરમ પુરુષ હૈ. પ્રજુ શે સચ્ચી આસક્તિ 
હોના હી ભક્તિ કી ચરમ સીમા હે, ભક્તિયોગ ભી કહતા 
હે ઉસ પરમપુરુષ સે આસક્ત હો, ઉસસે લગે રછો. 
ઉપનિષદ મેં ભી કહા હે-- 
તમેર્વેજ ઝાતથ ગાસ્તાનમન્યથા વાતો વવેગુસથા સૃલચ્ચેવ સતુઃ॥ 

(મુડ્કોપનિષદૂ, મુંડક ર, ખડ ૨, મ-ત્ર ૫) 

જેવલ ઉસીકી ચિતા કર એર સખ છેડ. અખ યહ 
દેખના હે કિ ઇસ આસક્તિ કા પરિણામ સુખમય હે અથવા 
દુઃખમય, ભક્તિયોગ કી ઈસ વિષય સે' પ્રવ ધારણા હે કિ 
“વ તુમ્ડારે સ'બ'ધ મે' એર કુછ નહોં' જાનતા, ફેવલ 
યહ જાનતા હ' કિ તુમ સેરે હો, તુમ સુ'દ૨ હો, અતિ 
સુદર હે, તુમ સ્વય સ૧કમષ'સ્વરૂપ હો.” પુનઃ કઠેપનિષદ્‌ 
મે' ભી કૅહા હે-- 
“ત સત્ર ચો માતિ ત ચંદ્રતારક તેસા વિશતો માસ્તિ જુતો5 
ચમસિઃ। તતવ માંતમનુમાધ્ત અવે તસ્ય માસા લષેમિયં વિમાતિ” 

ઈશ્ષર કે પ્રેમરાજ્ય મે' સૂર્ય, ચર, તારે, વિદ્યુતૂ તથા 
અગ્નિ પ્રકાશિત નહી' હોતી ( ચે કેવલ સાંસારિક પદાથે' 
ઝા આલેકિત કર સકંતે હે ). ઉસી પરમાત્મા કે અન'ત 
પ્રકાશ સે ચે સભી પ્રકાશિત હે! રહે હૈ'. ઈશ્વર ક્રી તન્મયતા 
સે' સચ્ચે ભડત કે। 'લર્ષે સ્વર ત્રહ્જ પ્રતીત હોતા હે, ઉસે 
કણુ કણુ મે' ઉસકી મનમોહક જ્યોતિ કા આભાસ ટૃષ્ટિ- 
ગાચર હોતા હે. ફારસી કા પ્રસિદ્ધ એવ' ઉદ્ભટ કવિ ખુશરો 
પ્રભુ કી સ્મૃતિ સે' નાચ કેર કેહ ઉઠતા હે:- 

હશગિજ ન આયદટ દરનજર સૂરત જે રચે ખૂબતર, 


સુખ ડા સચ્ચા સાધેન જ્જ 
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શમશી ન દાનમ યા કૅમર યા નેહેરચે યા સુર્તરી. 
ન નદ મ મ 

મ'તો શુદમ ત્‌ મન્શુદી મન્તન શુટ્ટમ તૃ જા જુદી, 

તા કસન ગોયદ્ટ બાદ અજી મન દીગરં તુ દીગરી. 

“ તુઝ્સે બઢ કર ફેઇ હૂસરી સૂરત સુઝે સસાર મે' 
દિખાયી નહીં પડી, તેરે સ્વરૂપ ફે સમક્ષ તો સૂર્ય, ચ'દર 
એવ' તારે ( અથવા સારી સ્વગી'ય વિભૂતિયાં ) સારે નિયૃષ્ટ 
સે જાન પડતે હૈ. 

મે' તુમ્હારા હો ચુકા એર તુમ હમારે હો ચુકે; 
મે' શરીર હૂ એર તુમ આત્મા હો, યહે કેઈ કહેને કા 
સાહસ ન કરે કિ તુમ ટ્સરે હો એર સે' દ્રૂસરા હુ. ” 

યહ હૈ એક ફૂ્‌ારસી ભડત કવિ કે ભડ્િતિ-ભાવ કી 
પરાકાછ્ઠા | ક્યા અખ ભી કોઇ એસા હૃદયહીન વ્યકિત હે 
નો ઇસ “આસાંડિત' ફે પરિણામ કે! દુઃખમય કહે સકતા 
હે ? યદિ કહે સકતા હે તો ઉસકે સમાન રુર્ભાગ્યશાલી જેઈ 
વ્યડિત નહી' હે. હાં, યહે ખાત ટ્રસરી હે કિ હમ પ્રભુ- 
મિલન મે' સમથ હો સફે' અથવા નહો'. [કે'તુ ઈસમે' દોષ 
કિસકા હે ? ઇસમે' સર્વથા હૅમારા હી દોષ હે, હુમારી ભકિત 
અથવા પ્રગાઢ પ્રેમ કી ન્યૂનતા હાં બાધક હોવી હે. મહાત્મા 
શ્રીકૃષ્ણુ થેતન્ય ને ઈસ્રીકો લક્ષ્ય કર કહા હે-- 

તાસ્ઞામજારિ વછુષા સિત્તસવેશરિસ્સત્રાર્વિતા સિચાતેલ: 
સમરળેન જજ: 1 પતાટશી તવ જળ મમવન્‌ સમાવિ છુહ્ેવ- 
સીરરામિદદાસ તિનાસઞુર3: || (શ્રીકૃષ્ણુ ચેતન્ય) 

“કેગ તુમ્હેં કિતને [ભન્ન નામાં સે ુકારતે હે, કિતુ 
ઈસ પ્રત્યેક નામ સે' માનાં તુમ્ડારી પૂર્ણા શક્તિ વતમાન 
હે, ને ઉપાસક જિસ ભાવ સે ઉપાસના કરતા હે ઉસકે 
લિચે તુમ ઉસી ભાવરૂપ સે' પ્રકાશિત હોતે હો. યદિ આત્મા 
મે' તુમ્હારે લિચે સચ્ચા અતુરાગ ઉત્પન્ન હો જાય તે તુમ્હે' 
પુકારને કે લિચે, તુમ્હે સ્મરણુ કરને ફે લિચે કોઇ નિદિ”્ષ્ટ 
સમય નહી હે, તુસ્હારે પાસ ખહુત સરલતા સે પહુંચા જા 
સકતા હે; કિંતુ હમારા દુર્ભાગ્ય કિ તુમ્હારે લિચે હૃદય મે' 
અવુરાગ નહી' ઉત્પન્ન હોતા,” 

પરમાત્મા સુખ કા ભડાર હે. ભ્રમર કી ભાંતિ ભક્ત- 


૨૪૮ પરિશિષ્ટ અથવા ઉસેરે્‌ 
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લેગ ઉસકી એર આકંષિષ્ત 'હોતે હે કિ'તુ સાંસારિક ભ્રમ- 
રા કી અવસ્થા સે ઉનકી દશા ભિન્ન હોતી હે, વે તૃત્તિ 
પ્રાસ કરને પર ભી ઉસકી એર પુનઃ દેોડતે હે. ઉસ તૃત્તિ 
સે અનિચ્છા નહીં હે અપિતુ આકેષ'ણુ હૈ. શ્રીમદ્ભાગવત 
સે' કહા હેઃ-- 
“જઞાત્સારાનાશ્ર સુનયો નિર્ચ્ન્થા બવ્યુશત્રમે । 
જીર્યન્સ્હેતુશીં મસિનિટ્થમૂતશુળો દર: 
(શ્રીમદભાગવત સ્ક'ધ ૧, અન છ, શ્લે।૦ ૧૦) 
હે રાજન્‌! હરિ સે એસે શુણુ હૈ કિ જ્ન્હાંને પૂણુ - 
તૃપ્તિ પ્રાસ કર લી હે એર જિન્હૉને હૃદય કી ગાંઠ ખોલ 
ડાલી હૈ, વે ભી ભગવાન કી નિષ્કામ ભાંડ્ત કરતે રહતે હ.” 
આત્માં એવ પરમાત્મા કા ધાંનેઇ સબધ હે. આત્મા 
સે હી ઈશ્વર કી અતુભૃતિ હોતી હે, યહુ સત્ય હે કિ ઈશ્વર 
કા અશ્તિત્વ અથવા જ્યોતિ પ્રત્યેક સ્થાન પર વિડીર્ણું હે; 
કિંતુ ઇસકે વહી અતુભવ કેર સકતા હે જિસકે જ્તાનચક્યુ- 
એં કે સામને સે લેભ, મદ, સહુ તથા ક્રોધ કા આવરણ 
હેટ ગયા હે. હમારા આત્મા દપણુવત્‌ હે, ઉસ પર અસ્તાન- 
રૂપી મૈલ પડી રહતી હે, યદિ ઉસે સાફ કર હુમ અપને 
સામને પવિત્ર ભાવનાઓં કા વાયુમડલ ઉપચ્થિત કરે' તો 
ઉસ દર્પણુ પર ઉસ પ્રજ્જુ કા પ્રતિબ'ખ ઝલકતા હુઆ દિખાયી 
દેગા. ને ઉસ પ્રતિખિ'બ કે। એક બાર દેખ લેતા હૈ ઉસકી 
આંખાં મે ભડિતમય માદકતા છાઇ કહેતી હે. વહુ અહેનિર્શ 
પૃથ્વી સે આકાશ તક ઉસી દિવ્ય પ્રસ્કુરણુ કા અતુભવ કરતા 
હૈ. કડોપનિષદ મે કહા હે--- 
ઇવ વસી સવેમૂતાન્તરાસ્મા વજ શવ વછુધા થઃ જરોત્તિ । 
તમાત્સચ ચડઝુવર્યસ્તિ પીરાસવાં તુલ શાશ્વત સેતરેવામ્‌॥ 
(કઠ૦ ર્‌-૧૨) 
જખ યહે જ્ઞાન હો જાતા હે ફિ સમસ્ત ખ્રદ્યાંડ મે' 
દશેદિશ ઉસી પ્રજ્નુ કી સત્તા વ્યાસ હે; એક હોતે હુએ ભી 
વહે અનેક પ્રકાર કી ચૃષ્ટિ કા રચનેવાલા હે; સબકા અ'ત- 
રાત્મા ઓર સખકે વશ સે' રખનેવાલા હે, તબ વહ ભડત 
સકલ ખ્રહ્ાંડ મે' ઓર પ્રત્યેક વસ્તુ મે' ઉસીકા હાથ દેખતે 
હે ઉસીકે। સખ મે' દેખતે હે' ઓર સખકે ઉસીમે' દેખતે 
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હેં. ઇસ્રી પ્રકાર વહે પ્રત્યેક ભાંતિ ફે ઇર્ષા-દ્રેષ સે પરે હો 
કેર પરમસુખ કે! પ્રાસ હોતે હે'. પુનઃ યજુવે"દ સે' યહુ 
મ'ત્ર મિલતા હેઃ-- 
'ચસ્મિન્લવોળિ મૂવાન્યાસ્મેવામૂષ્િંગાનતઃ । 
તજ જતે મોઇ્‌ઃ જઃ શોવ છજસ્વમગુપર્યલઃ 17 
(યજુ૦ ૪૦-૭૩) 
જે ઉસ પ્રભુ ફે। પ્રાસ કર લેતે હે' ઉનકે! સબ જગહે 
પરમાત્મા હી દિખલાયી દેતા હે ( મેરે ઓર તેરે ફે ભાવ 
કા લેપ હો જાતા હે ). ઉનકે લિચે સોહે કહાં તથા શેાકે 
કિસક્રા ર ભક્ત કી સારી ભક્તિ તથા ચિ'તનશક્તિ ઉસી 
એકે પ્રભુ સે' કેન્દ્રીભૂત હો જાતી હે. સ'સાર છી અનિચ તથા 
અસાર વસ્તુઓં કે પ્રતિ વડુ ઉદાસીન હો જાતા હે. ઉસકા 
હદય તો પરમસુખ ઝે ભ'ડાર પ્રભુ સે મિલા રહુતા હે. 
ઉસકે અતિરિક્ત ઔર કોઇ ભી અન્ય વસ્તુ કભી પાસ નહી' 
ફટકતી ! એક ફારસી કૈ કવિ ને કિતના સુ'દર કહુ હૅઃ-- 
“દર્‌ ખયાલે રૂચે તે ખીનમ દરેદીવાર ગુલ, 
દસ્ત ગુલ પા ચુલ ખદન ગુલ રક તને રફ તાર ચુલ.” 
હૈ પ્રભો ! તુમ્ડારે સ્વરૂપ કા સ્મરણુ કરતે ડુંએ નને 
સે'ને (સાંસારિક વસ્તુઓં પર) દેષણિપાત કિયા, તે! પ્રત્યેક સ્થાન 
તથા દીવાર કે। ફૂલ કે સદશ પાયા. હાથ, પેર, શરીર તથા 
ગતિ આદે સભી ફૂલ કે સદશ જાત પડને લગે. 
યહ તન્મયતા કા ઉત્દછ ઉટાહરણુ હે, ભક્ત અનુ- 
ભૂતિ #્રી હી અવસ્થા મે' કેડ ઉઠતા હે:--- 
નિજોડતિયાનાં ચતનશ્વેતતાનામ્‌ 
ણ્જો વછનાં ચો વિર્ષાતિ જ1માન્‌ | 
તમાલસ્મરથ ચેડઝુપદ્ચસ્તિ પધાર 
સ્તેજાં શાન્તિઃ જ્ાશ્વતી સેલરપામ્‌ ॥ (કઠન ૫-૧૩) 
વહે નિત્યા કા નિત્ય હે; ચેતના કા ચેતન હે; અકેલા 
ખહેતાં કી કામનાઓ કે પૂરા કરતા હે; એસા વહે આત્મા 
નિત્ય હે કિ'તુ પ્રેમ સે હીન હો કર અનિત્ય વસ્તુ કી ભાંતિ 
મૃતકવત્‌ હે. ઈશ્યરપ્રેમ હી આત્મા કા જીવન હે, ઉસકે બિના 
આત્મા ચેતન હોતા હુઆ ભી અચેતનસા હે. એક હિ'દી 
કે કવિ ને સચ હી કહા હેઃ-- 
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પરિશિષ્ટ અથવા ઉશ્ેરે 
“જા ઘટ પ્રેમ ન સ ચરે, સો ધટ જાન મસાન; 

જેસે ખાલ લેોહાર કો, શ્વાસ લેત બિન પ્રાન.” 

જિસ ભક્ત ને પ્રભુ કી અનુભૂતિ કા આન'હ લૂટ લિયા 
હે ઉસે ઉસ પરમ પુરુષ કા વિચોગ સવથા અસહ્ય હે, વહે 
ખાર ખાર ઉસીકી ધૂન લગાચે રહેતા હે; પર જિસકા હદય 
કેવલ સ્ફેલ્લિંગ માત્ર સે ભી કભી સુગ્ધ હો ઉઠા હે વે ભી 
ઉસકે અનત સ્વરૂપ કે દર્શન કે લિચે ઉત્ક'ડિત રહુતે હે'. 
ઉત્ક'ઠા સે આાકાંત હૃદય બિલખ ખિલખ કર કહતા હેઃ-- 

“ખ્વાડુમ તુરા સૈહમી ઝુનમ તા જાને! દિલ ઝુર્ખા' ઝુનમ, 
જાચે તે! દર ચશ્મા કુનમ અજમન ચરા ર'જીટયી.” 
(શેખ સાદી) 
પ્રભો ! મેરી ઈચ્છા થી કિ મૅ' તુમ્હે' અતિથિ 
કે રૂપ સે આમ'ત્રિત કર હૃદય તથા આત્મા દોનોં ન્યોછા- 
વર કર દૂ. યદિ તુમ આએ! તે તુમ્હેં નયના મે' રડખૂ' 
ભલા તુમ ઝ્ુઝસે ડચોં અપ્રસન્ન હે કર નેષ્ડુર ખને હો ?' 
પ્રસિદ્ધ રહસ્યવાદી ફારસી કૅઈઉવે ઉમર ખય્યામ ભી પ્રભુ- 
દર્શન કે લિચે ડુષ્કસા' સે ખચને ફ્રી પ્રાર્થના કરતા હે તથા 
દયા કી ભિક્ષા માંગતા હૈઃ-- 
ખર સીનયેમમ પજીરમન રહમત કુન 
ખર જાનો દિડ અસીરમનત રપ્ડમત કુન, 
બર પાચે ખરાબાત ર્‌ મગ બખ્શાયે 
ખર દસ્ત પિયાલાગીર મન જડેલત કુન, 

“ પ્રભો ! મેરે શૈ[ક કો! નિમ'ત્િત કરનેવાલે વક્ષઃસ્થલ, 
જીવન તથા ખ'દી હૃદય પર અપની દયા કી વર્ષા કરા. પાપ 
કે પથ પર સ'ચરણુ કરતે હુચે સેરે પરાં પર અપની ભી 
વિભૃતિ પ્રદાન કરે! ( જિસસે હમ પાપ મે' અગ્રસર ન હં) 
ઓર (અ'ત સે') પ્યાલે કે। લે જાતે ડંચે મેરે હાથ પર દયા કેરો.” 

ઉપચુક્ત પદો મે' કવ પ્રભુદયા કી વિનચ્ર શખ્દો 
સે' યાચના કૅર રહા હૈ, જિસસે ઉસકી, હાથપૈર આદિ 
સભી ઈંદ્રેયાં નરક કી બીશત્સમય યત્રણાઓં સે સુક્ત રહે. 
પુનઃ કહેતા હેઃ--- 

“બૈ વાકિર્ે છંસરાર જમીર હુંમાકસ 
દર હાલતે ૪જજ દસ્તગીર હુમાકેસ, 
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યારખ તૂ મરા તેઃખાદહે વો ઉજ પજીર 
એ તોખાદહે વો ઉજ પજીર હુમાકસ.”' 

“પ્રભો ! તુમ ₹ખકે હૃદય કે ભેદો સે પરિચિત હો. 
તુમ અવત વિપજ્ઞાવસ્થા સે સંખકી સહાયતા કરતે હો. 
હૈ ભગવન્‌ ! પદ્ષાત્તાપ છી હશે ભિક્ષા દો ઓર હમારી પ્રાથ*- 
નાઓં કે સ્વીકાર કેરે.” 

ભક્ત હદય “જિતના હી અપને ડુષ્કસા' પર પશ્ચાત્તાપ 
કરતા હે ઉતની હી ઉસકે હુદય સે પ્રભ્રુભક્તિ જાગ્રત હોતી 
જાતી હે, શનેઃ શનેઃ પ્રેમ દ્રારા ઉસકા હૃદય કોમલ તથા 
વિમલ હે ઉઠતા હૈ જિસકે ઉપર પ્રભ્નુ કી છાયા પૂર્ણતયા 
અ'કિત હો જાતી હે. કહા હે:- 

“જખ છહૂંદય પ્રેસ સે કેમલ હો કર પ્રભુભક્તિ કી ઓર 
ગગ્રસર હોતા હૈ તમ અ'ધકાર્મય નિરાશા સે' પડે હુચે 
લેગા કે! સ્વર્ગીય શાન્તિ પ્રાસ હોતી હૈ.” 

વિમલ હૃદય હી અમલ પ્રભ્નુ કી સત્તા મે' લીન હેને 
મસે સમર્થ" હે. એસા સાધક આત્મા પરમાથ'તા મે મિલ કર 
તદ્ૂપ હો જાતા હે. ઉપાંનેષદ્‌ સે' લી કહા હેઃ-- 

ચથોજજે સુર જીજ્માસિસં લારમેવ મવતિ । 
ઇવ યુતાધેઝાનત ઝાઈ મવતિ મત ॥ 

જિસ પ્રકાર શુદ્ધ જલ, શુદ્ધ ઓર પવિત્ર જલ સૈ' 
ડાલ દેને સે (સેલ કેર એકસમાન હો જાતા હે; ઈસી પ્રકાર 
ભક્ત કા આત્મા (તમામ સેલ સે શુદ્ધ હો કર) પરમાત્મા સે' 
વિલીન હે! જાતા હૈ. દોના કી સત્તા (વેલગ નહી' રહુ જાતી. 

યહે ભાવનાચે ભારત કે પ્રાચીન જષિચાં તથા ફારસ 
કે સ'ત કવિચોં કી હૈ. યદિ ઉન્ડે' પ્રભુભક્તિ મે' અપાર 
આન'દ નહી' સિલતા તો ઉન્હં' ઇતને પ્રયાસ કી ડયા આવ- 
શ્યકતા થી ? અર્વાચીન જડવાદ કે જડ સિદ્ધાંતો સે જડ 
હુઆ હુમારા મસ્તિખ્ક આજ લલે હી પ્રભુ સે અવિશ્વાસ 
કે ભાવ ઉત્પન્ન કરે; [કેતુ વે ભાવ કિસી જતિ કે ઉત્થાન 
કે ચિહન અવશ્ય હી નહી' હે. આસ્તિકેતા કી લહર સે 
પ્લાવિત હુઆ હુંદય સુખ કે અક્ષય ફોષ કા દર્શન કરતા 
હે, પત્તે પત્તે સે વહે અન'તત સ'ગીત ફી મધુર ધ્વનિ 


૨૫૨ પરિરિ ષ્ટ અથવા ઉમેરા 
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સુનતા ચે રી ઉસકે શને યો ખ્રહ્માંડ શ ગીતમમ હા 
ઉઠતા હે ઓર વહે ઉસફે સ્વર મસે' અપના શ્વર શિલા કેર 
ઉસીમે' તહ્લીન હોના ચાહતા હે, વહે પિતાતુલ્ય પ્રભુ સે 
બચ્ચે ક્રી ભાંતિ નિહોરા કેર કેડેતા હે:- 

ખુલખુલે બે ખાતુમા, ચે તૃતિચે શીરી જમાં, 

જુમરિચે ખાગે જનાં યા જામિચે રેદાસ્તી'. 

પ્રભો | સ્થાનરહિત ખુલખુલ, મધુરભાષિણી તૂતિયાં 
તથા સ્વર્ગ કે _ ઉપવન કી કુમારેયાં ( એક પક્ષીવિશેષ) હી 
તુમ્હારે પ્રેમ મે' ઉન્મત્ત હો કર નહી' જાતી હે; અપિતુ 
પરમ પિતા યહે જામી ભી પ્રેમી ખના ઉસી સ્વર સૈ' 
અપના સ્વર સિલા રહા હે. 

જખ ઈસ કારે. ભક્ત ફી હંદયત'ત્રી પ્રભુ કો અન'ત 

ત'ત્રો સે મિલ જાતી હે તમ વહુ ઉન્મત્તતા કે આવેશ સે 
અપને શરીર ફે ક્યુ મે ઉસ ધવલ જ્યોતિ કે! ફૂટતી 
હુંઈ પાતી હૈ, રેમ મે સહસ્ો' ચ% કી જ્યોત્સના કા 
દશન કરતા સો ક હૈ અજ્ઞાત કાલ સે અભિલપપિત ભડતોં 
કા “મધુર-સિલન. 
( “કલ્યાણુ” ભાગ ૩, સખ્યા પ માંતા “મધુર મિલન” સૌર્ષક લેખ ) 
(૪૪ ત/ઇનાવાજરાાવન-ન...........- 
£૫ હ જ 
જ-વૃજમૅ મરત ગન્મે 
---સસ્્તટથ્ટટ---- 

જિસકા યુણ્યસ'ચય ખહુત ભારી હે ઉસીકે। ભારત- 
વષ* શે' જન્મ મિલ સકતા હે, કૈનસી ખાત હૈ જિસસે 
ભારતવર્ષ ડી મહેત્તા ઇતની ખઢ ગઈ? ઇસ છેટે લેખ સે' 
યહી ખતલાને કા પ્રયત્ન કિયા જાવેગા, 

હુમારા ભરતખ'ડ નિસગ'નિમિ'ત સીમાઓ સે વ્યામ 
હે. ઇસક્ી સીમાએ' યા તો અત્યુચ્ચ પવ*તાં સે ખની હે 
ચા અતિ ગહરે સાગર સે. અતએવ ઈસ ભરતભૂમિ કે 
પરચકે કા ભય સહેજ સૈ' નહીં હો સકતા. 

'“ાવરાળાં દ્િમાણયઃ 7 ઇસ પ્રકાર જિસકા વણન 
ક્વય' શ્રીભગવાન ને કિયા હે; જિસસે' અનેક પવિત્ર એવ' 
પ્રચ'ડ નદિયાં કા ઉદ્ગમ હે; જિસ પર છી સૃષ્ટિશેભા ફે। ઇસ 
સ'સારભર સે કોઈ ઉપમાચેગગ્ય વસ્તુ નહી; જે પ્રાચીન મહાન 





 રુલ'ભ' ભારતે જન્મ ૨૫૩ 
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તપશ્વિચાં કી નિતાંત શાંત તપેો।ભૂમિ બના; (જસ પર હજારે 
અનસોલ વનસ્પતિયાં ઉગતી હૈ'; ઉસ અત્યુચ્ચ નગાધિરાજ 
ને અપની આર્ચ્ચ્ભૂમિ કા ઉત્તરપ્રદેશ મ'ડિત કિયા હે, 

જિસકફે પાની સે ભિન્ન ભિન્ન રોગજ'તુ નષ્ટ હો 
જાતે હે' આર યહે ગુણુ પક્ષિમ કે શાઅસાં ને પરીક્ષા 
કરને કે પશ્ચાતૂ સિદ્ધ કિયા હે; જિસકે કિનારે પર અનેક 
પવિત્ર તીથ" ખસે હે; જિસકે જલ સે સકડૉ ચોજન જમીન 
સિચી જાતી હે ઔર અનેકવિધ ધાન્ય, ફ્લ, ફૂલ આદિ 
અપરિમિત હેતે હે'; એસી ગ'ગામાઇ-જહનુનરે'દ્રકન્યા-ઇંસી 
આર્ય દેવી કે ઉત્તરીભાગ મે' ખહેતી હૈ. વહાં યસ્રુના નદી 
ઈસ આય માતા કા પાદપ્રક્ષાલન કરતી હે, અપની ભગિની- 
ચતુષ્ટચોં કી સહાયતા સે વાયવ્ય પ્રદેશ કે। પ'જાખ સ'સા દિલા 
કેર ઉસે ગેહું કા આગાર ખબનાતેવાલી સિ'ધુ નદી, સૈકડોૉં 
સુખા સે બ'ગાલ સે મિલનેવાલી બ્રહ્મપુત્રા, શે।ણુભદ્ર, ગે।દા- 
વરી, ભીમા, તામી; નર્મદા, તુંગભદ્રા આદિ પવિત્રતમ નદિયાં 
ઈસી આય*જનની કે પદકમલોં #ી સેવા કરતી હે, 

ખ્રિટિશ સાસ્રાજ્ય કે શાહેનશાહ પ'ચમ જોૉંજ કે 
જ્ુકુટ પર વિરાજમાન હોનેવાલા દેદીપ્યમાન કે।હિન્‌ર હીરા 
ઈસી હિ'દુસ્થાન કે ગોાલમુ'ડા કી ખદાન મે' સિલા થા. 
ખ્રિટિશ મ્યૂઝિયમ મે' સ્થિત મયૂરસિ'હાસન જિન કોરી- 
ગરા ને બનાયા ઉન્હે' ઇસી આયભૂ ને જન્મ દિયા થા. 
ઇસ ભારતભૂમિ ફે ઉદર સે' સોના; ચાંદી આદિ સ્વ પ્રકાર 
કી વરિછ એવ' કૅનિછે નિત્ય વ્યવહાર કે લિચે ઉપચેગી 
પાતુએ' મિલતી હે', સારાંશ યહી કિ નિત્ય કે વ્યવહારે[- 
પચે।ગી ધાતુ, ઉપધાતુ તથા એશ્વય પ્રદશક અનઘ્ય' હીરા, 
માણિક, રત્ન, મોતી આદિ છી કેમી ઈસ હિ'દુસ્થાન ફ્રે! 
કૅભી નહી' હુઈ. પરદેશ સે ચડાઈ કરને આએ હુએ તૈમૂર 
લ'ગ, નાદિરશાહે, મહુમૂદ ગઝનવી આદિ ઊ'ટૉં ફે! લાદ કર 
ઈતના સોના, ચાંદી, મૂલ્યવાન કેપડા, હીરા, માણિક લે 
ગચે કિ ઉન#્ટી નાપ નહી' કર સકતે. 

પ્રસિદ્ધે શકૅકલા વિકમ તથા શાલિવાહેન રાજાઓ ને 
અપની યશોદુ'ડુશી કે નિનાદ સે એકે સમય છંસી દેશ કા 
નભે।મ'ડલ ચગુ'જા દિયા થા. 

સું? ૨૨ 


રેપ૪ પરિશિષ્ટ અચવા ઉમેરે 
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પુણ્યશ્લેક નલરાજા; કવચની, એકખાણી, એકપત્ની- 
ત્રતી, પિતા કે ખચન કી પૂતિ કે લિચે ચાદહુ વષ" વન" 
વાસ સે' જાનેવાલે શ્રીરામચ'દ્ર પ્રભુ; સ્વગ્રસણિ કે વચન 
કો સત્ય કરને કે લિચે સ્વતઃ કે।, સ્વપત્ની કો એર સ્વપુત્ર 
કો બેચનેવાલા સત્વધીર રાજા હરિશ્ચ'દ્ર; 'સિચિણાયાં ત્રઢી- 
તાચાં ન મે ૬લતિ જિવન, “સેરે એક હાથ સે' ચ'દત કા 
લેપ કિયા એર ડ્રસરા હાથ ખર્ડ સે કાટ ડાલા તલી સુઝે 
એકસા હી આન'દ હોગા ? ઇસ ર કહુનેવાલા વૈદેહી જનકે; 
સત્વરક્ષા કે લિચે નિજમપુત્ર કે પ્રિયતમ પ્રાણ કી પરવાહુ ન 
કેર્નેવાલા રાજા શ્રીચાલ; સત્યવકતા, મૂર્તિ માન્‌ ધમ કે સદશ 
રાજા યુધિછિર; બલસાગર ભીમ; સવ્યસાચી; કંપિધ્વજ, 
અદ્વિતીય કૃષ્શુસખા અ્જીન; આશ્ચિનીકુમાર કે અવતાર 
નઝુલ-સહેદેવ; રાક્ષણી મહતૂ આકૉંક્ષા કે કારણુ રામરાજ્ય- 
વિચેોગ કરાનેવાલી જન્મદાત્રો કા ધિક્કાર કૅરનેવાલા, અના- 
યાસ પ્રાત હુઈ * રાજ્યલક્ષ્મી કા ત્યાગ કર શ્રીરામચ'દ્રજી કી 
ખડાઉ' કી સિ'હાસન પર સ્થાપના કર સ્વતઃ પ્રતિનિધિ કે 
નાતે રાજ્યશકટ ચલાનેવાલા, નોંશ્ચષત અવાધે મેં શ્રીરામચ'દ્ર 
યદિ ન લેઢે તો અસિકાછ ભક્ષણુ કરને કે! ઉદ્યત હોનેવાલા, 
નિઃ સીમ બન્ધુપ્રેમ કી મૂતિ ભરત; શ્રીકપિલસ્ઠુનિ કે શાપ 
સે દગ્ધ હુઈ સૂર્ય ુલેતત્પન્ન ।પેતરોં કે ઉદ્ધાર કે હેતુ શ્રી- 
શ'કરજી કી ઘોરર તપસ્યા કર સ્વધુંની કે। સવગ સે મૃત્યુલેકે 
મે' લાનેવાલા રાજા ભગીરથ; નરપુ'ગવ રઘુ ઔર (દલીપ; 
અઠારહેવે' વષ* તોરણા કેલે પર સ્વરાજ કા તોરણુ ખબાંધને- 
વાલા જીજાબાઇ કા ખાલક, માવલોં કા મિત્ર, દાદાજી કા શિષ્ય, 
થ્રીસમર્થ રામદાસ સ્વામી કા ઇશેવખા, ગોષ્રાહ્મણુપ્રાતેપાલક 
શ્રૉ છત્રપતિ શિવાજી મહારાજ આરંદ વિભૂતિચોાં કે! જન્મ 
દેને કા આદર ઈસી સ્વર્ણુભૂમિ કે। પ્રાસ છે. 

પાર્થ કા સારથ્ય કરનેવાલે, શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા જેસે 
અસામાન્ય તત્ત્વત્ઞાન કે ગ્રથ ફે પ્રણેતા, વિદુર કે ધર કી 
કેનકી ખાનેવાલે, કૉરવસભા મે' દ્રોપદી કી લજજા #ી રક્ષા 
કૅરનેવાલે, ચેગેશ્વર કૃષ્ણુચદ્ર; મહાભારત જેસે અદભુત, રમ્ય, 
એહિક એવ પારમાથિક કલ્યાણુ કા મેલ કરાનેવાલે, પ'ચમ 
વેદ કે આચાર્ય, સત્યવતીહુદયરત્ન વ્યાસ કષિ; વર્ષાતુવષ' 


ડલ ભ ભારતે જ્ન્મ પપ 
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લેહેપિછ ભક્ષણુ કર કે કડી તપશ્યા કરનેવાલે વિશ્વામિત્ર 
જષિ; ચોગશાસ્ર કે લેખક ભગવાન પત જલિ; યાજવલ્કય, 
વસિછ, કશ્યપ કે સદશ શાપાદપિ શરાદૃપિ ત્રરષિમ'ડલ; શાંકર- 
ભાષ્યકાર હિ'ફુધમ'સસ્થાપકે શ્રીશ'કરાચાય; સસાર કે નાના 
પ્રકાર કે દુ:ખપીડિત લોગોં ફે। દેખ કર તથા એહિક સુખ- 
વિલાસૉાં કી નશ્વરતા જાન કર રાજલક્ષ્મી, ગૃહેલક્ષ્મી એર 
ગૃહેરત્ન કા જિન્હને શાશ્વત સુખ કૈ લિચે ત્યાગ કિયા વે 
બોદ્ધધમ'સસ્થાપક ગૌતમ ખુદ્ધ; જેન ધર્મ છી સ્થાપના 
કેરનેવાલે મહાવીર; નાનકેપંથ ફે સ્થાપક ગુરુ નાનકે; 
જિતે'દ્રિય, શ્રીરામચદ્ર કે એકનિછ સેવક એવ' ભક્ત, અજની- 
પુત્ર, મહારુદ્રાવતારી શ્રીહતુમાન જેસે છ્રહ્યાચારી; પિતા કી 
વૈષચિક સુખેચ્છા કે લિયે રાજવિલાસોાં કે એન જવાની સે 
તિલાંજલિ દૈનેવાલે, અપની ભીષણુ પ્રતિજ્ઞા ક્રી પૂર્તિ 
લિચે આજન્મ ખ્રહ્દાચ્ય કા પાલન કરનેવાલે, ઇચ્છામરણી 
. ભ્રીષ્માચાર્ય; વ્યાસપુત્ર શુકસુનિ; આદિ અનેકાનેક મહાભાગેં 
ફી ધવલ ક્ીતિ" સે આયભૂમ'ડલ અખ તકે જગસગા રહા હે 
ગિર્વાણુ ભાષા કે! પટ્ટ પદ પર નિયમખદ્ધ કૅરનેવાલે 
સર્વાયવિદ વેયાકરણી પાણિની; પરમેશ્વર કે “કતુ'મકતુંમન્યથા- 
ક્તુંમ્‌? સામથ્ય કી પહેચાન કરાનેવાલા, અસ'ખ્ય તેન્ને- 
ગોાલકૉાં સે જ્ુક્ત અમર્યાદ એવ અન'ત વિશ્વ ફે ફેલાવ સે 
મન કા સ'કોચ નણ કૅરનેવાલા ને જ્યોતિષશાસ્ત્ર ઉસકે 
લેખક વરાહમિહિર, ભાસ્કરાચાય ; વેદ સે દ્ર ગચે ભારત- 
વષ* જે! વૈદિક ધમ" કી જ્યોતિ ખબતાનેવાલે ત્રષિ દયાન'ઇ; 
ચરકેસ'હિતા, વાગ્ભટ, શાર્ર્ઈધર, માધવનિદાન જેસે જગન્મ।- 
ન્ય વેધક ગ્રથાં કે લિખનેવાલે મહાન પુરુષાં કી દીપાવલિ 
કે પ્રકાશ હો ન્‍્ચોતિ ઇસી આય'ભૂ કે પ્રદેશ સે' પ્રકાશિત હે. 
દાસબોધ કે લિખનેવાલે રાજગુરુ સમથ* શ્રીરામ- 
દાસ; સ'તશિરોમણિ તુકારામ મહારાજ; અનાડી કે સ્રુખ 
સે વેદ કહેલાનેવાલે શ્રીજ્ઞાનેશ્વર; સ'ત કૅખીરઃ એકનાથ 
મહારાજ; તુલસીદાસ; શ્રીરામમૃષ્સુ પરમહેૅં'સ; ગીતાર્હુસ્ય 
જેસા અલો[કેક અધ્યાત્મ કા ગથ અધશત સ'વત્સરોં કે 
પરિશીલન સે કારાગૃહે મે' લિખ કર પૂરા કેરનેવાલે કમ'ચે।ગી, 
»% »૯ »૯ જસે લેકમાન્ય તિલક; શાંતિદેવી કે માનો 


૨૫૬ પરિશિષ્ટ અથવા ઉમરા, 


અવતાર હી 2 એસે વતષમાન નેતા મહાત્મા ગાંખી; ઇન અસા- 
માન્ય ન્યક્તિચોં કે! જન્મ ધારણુ કરને કે ચાગ્યે યહી આર્ચ- 
ભૂમિ જાન પડી. 

સેઘટૂત, શામુ'તલ આદિ હૃદયજૃત્તિચાં કો હિલા 
રેનેવાલે કાવ્ચા! કા કર્તા, ઉપમા કે પ્રચાગ મે' જિસકી બરા- 
ખરી કા અન્ય કેઈ હે હી નહી' એસા વાણીક'ઠંમાણુ કવી- 
શવર કાલિદાસ; અથ'ગોરવ મે' નિષુણુ ભારવિ કવિ; દૃશ- 
કઝુમારચરિત સે' પદલાલિત્ય કી બહાર ઉડાનેવાલા દડી; 
તીનાં ગુણાં સે મ'ડિત માધ કવિ; ભવભૂતિ આદિ સ'સ્કુત 
કવિ; સોરાપ'ત, શ્રીધર, વામન પ'ડિત, આદિ મરાઠી કૅવિ; 
તુલસીદાસ, ભૂષણુ, બિહારી આદિ હિન્રી કવિ; પશ્ચિમ કે દેશે 
સે' “નોબેલ પુરસ્કાર પ્રાસ કરનેવાલે જગવિખ્યાત આધુનિક 
કવિરાજ રવીન્દ્રનાથ ઠાઝુર આદિકૉં કે ગ્રથ યાવચ્ચન્દ્ર- 
દિવાકરો જનમન કે! આહલાદ દેતે રહેગે' ઈસમે' તિલમાત્ર 
સ'દેહ નહી હૈ, ઈન સખક્ી જન્મભૂમિ કોનસી હૈ? આર્યાવત' 
હી. ધન્ય હે આર્યાવત ! તુઝે ધન્ય હૈ! | 

માનવી પ્રાણી કો જેસી સ'વેદ્ના રે વૈસી હી સ'વેદના 
વનસ્પતિયાં કો ભી હે, ઈસે સ્વય'નિમિ'ત યત્રસામગ્રી 
સે પ્રમાણુસહિત (સે'્ કરનેવાલે; આંવેસૂક્ષ્મ એર સત્ય 
વનસ્પતિશાસ્ર કે પ્રચોગાં સે પશ્ચિમ કૉ ભી આશ્ચર્ય સે 
દાંતાંતલે અશુલી દખાતે કે। વિવશ કરનેવાલે, હિન્દુસ્થા- 
નિચાં મેં ખુદ્ધિવૈભવ કી કમી નહીં હૈ કિ ઉસકે વિકાસ કે 
લિચે જિસ સશ્ચનસામગ્રી જી આવશ્યકતા હૈ વહ પૂરી 
હોતે હો સ'સાર કૈ કિસી ભી ખુદ્ધિમાન્‌ વ્યક્તિ કરી અપેક્ષા 
કિસી ભી શાસ્ર સે હિ'દવાસી બુદ્ધિ કે પ્રક્ષ સે અગસર 
હોતા હે, ઇસ સિદ્ધાન્ત કી સત્યતા સ્વોદાહુરણુ સે સ'સાર 
કો। દિખલાનેવાલે વનસ્પતિશાસ્ક્સ શ્રી” જગદીશચન્દ્ર બોસ; 
પશ્ચિમ કે દેશો! મે' અપની ચિત્રકલા કી નિપષુણુતા કે લિચે 
પારિતોષિક પ્રાપ્ત કેરનેવાલે ચિત્રકાર રાજા રવિવર્મા આદિકેં 
કો જન્મ ઇસી હિન્દભૂમિ મે' ડુંઆ. 

“ સ્લ સિધનં સેચ:? કહુ કર સુક્તક'ઠ સે કેહનેવાલા 
હિન્દુધમ, જિસકે પ્રચાર કે લિચે કભી ભી એર કિસીકા 
ભી છલ નહી હુઆ એસા હિન્દુધ્મ; લક્ષ્મીદેવી કા માને 
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નિવાસસ્થાન હી ખના હુઆ ને અસેરિકા દેશ ઉસમે' 
અપની અમૃતોપમ એર અસ્ખલિત વાણી સે થવીશ્ચર વિવૅ- 
કાન'દ એર રામવીથ: ને જિસકા 1૧જયધ્વજ ફ્હેરાયા, 
જિસકે ઉદાત્ત તત્ત્વાં કા અપની અપ્રતિમ બુદ્ધિમત્તા સે 
સારે સ'સાર કે। વિશદીકેરણુ કર કે અમેરિકા જેસે વિદ્યાવેભવ- 
સ'પન્ન રાષ્ટ્ર મે ભી જિસકી દીક્ષા અનેકો ને ખુશી સે લી 
વહે હિન્દુધમ એર વે યતીદ્ય ઇસી આર્યાવત કી સનાતન 
દોલત કા ખહુત મહત્ત્વપૂર્ણ હિસ્સા હે. 

રામા નોકર સે રામશાઓ ખને હુએ પેશ્ચા કે નિઃ- 
સ્પૃહું અભ્રદાતા તક કે। ઉસફે અપરાધ કે લિચે પ્રાણુદ'ડ 
હી ઉચિત હે એસા ત્રિવાર કૅહેનેવાલે રામશાએ પ્રભુણે; 
શ્રીવધષ'ન કે ભટ-કુટુખ કો અપને અપાર કતૃંત્ન સે પેશ્વા- 
પદ દિલાનેવાલે બાલાજી વિશ્વનાથ પેશ્વા; ગોદાવરી કે કિનારે 
કે ઘોડો કે સિ'ધુ નદી પાર કેરા કર મરાઠ કા ગેરુઆ 
ઝ'ડા અટક પર ફૂહરાનેવાલે રઘુનાથરાવ; મરાઠા કી ગિરી 
દશા સે' અપની વિલક્ષણુ રાજનીતિ સે મરાઠૉં ફે રાજ્યશકંટ 
જો સ'ભાલ કેર સીધે રાસ્તે સે' લાનેવાલે નાના ફે્‌ડનવીસ; 
પેશ્વા કે સેનાપતિ પરશુરામ ભાઉ પટવધન; ખાપૂ ગોખલે; 
ચિમનાજી આપા; સ્વામી કી આજ્તા કા પાલન કૅરને કે લિચે 
તથા રાષ્ટ્ર કે હિત કે લિચે ધારાતીથ* પર શરીર' છેડનેવાલે 
ખાજી પ્રભુ દેશપાંડે; દોસ્ત તાનાજી માછુસરે ઇત્યાઘ્યનેક 
નરપુ'ગવૉ કે। જન્મ દેનેવાલી કોન ? યહો ભારતમાતા, 

હાથી કે હોદે કે સમેત ઢાંકને ચોગ્ય હાકે કી મલ- 
મલ એક-છેોટીસી આમ કો ગુઠેલી મે' રહુ જાતી થી 
એસા પતલા કપડા ખુનનેવાલે કારીગર; જિસકે। બના કૅર 
સકડો વષષ હો ગએ તખ ભી ને એસા લગતા હે માને 
કલ હી પૂરા હુઆ હો, વહુ યસુના નદી કે કિનારે પર ક્થિત 
તાજમહાલ ફે! ખનાનેવાલે કારીગર; જિનકા હજારો વર્ષો' 
કે પૂવ" કા ર':ગ આધુનિક ર'ગશાસ્વિદ્દૉ કો ભી ચકમા હે 
રહા હે, જિનકી ચિત્રકારી કી કુશલતા સે સૈ હિત હો 
પશ્ચિમ કે ચિત્રકાર જિનકે ફોટો લેને કે લિચે વ્ષા* તક 
યહી આકર રહેતે હે', જિનફે કામાં કો પૂરા કરને કે લિચે 
અનેક ૧૫ ઉત્સાહે, અધ્યવસાય એર દઢ પરિશ્રમ કી 





૨૫૮ પરિશિ શેષ્ટ અશવા ઉમ્નેશે 
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આવશ્યકતા થી વે અજ $ે૭$ એલેોરા કી ગુફાએ' જિનકા 
રચના-રહૅસ્ય મહાન્‌ એ' જિનિયરૉં કો ભી અખ તક વિદિત 
ન હુઆ વે હિતતી સિનારે' એર દીપમાલિકાએ' અનાને- 
વાલે ભોાલે-શાલે એર સાદે કારીગર ઉત્પન્ન કરને કા ગૌરવ 
કિસે પ્રાત હે? ઈસી આચષ'ભૂ કે! ' 

દીપરાગ અલાપ કેર દીપમાલિકા પ્રજવલિત કરનેવાલે, 
પજ'ન્યરાગ ગા કર વર્ષા કરાનેવાલે, કોકિલ ક'ઠે સે સપ 
જેસે વિષહેરે જીવા કે! સુગ્ધ કરનેવાલે, હિરન જેસે ચપલ 
એર ભીરુ પ્રાણી કે કઠ કી મધુરતા સે તક્લીન કરનેવાલે 
સ'ગીત-શાઅ-વિશારદોં કી જનની કૌન હે ? યહી હિન્દભૂમિ. 

હેન્દભૂમિ કે નામ કો ડ'કા કૈવલ હિન્દપુત્રાં ને 
હી નહી' ખજાયા હે, કિન્તુ ઉનકે ઇસ પવિત્ર ભૂમિ કી 
ધવલ કોતિ' દિગત મે પ્રસત કરને મે અનેક અયો 
ભી સહાયતા કી હે જે સાથ્વી, પતિવ્રતા, તત્વજ્ઞાની ઔર 
શૂરવીર થીં. રાજા હૅરિશ્ચદ્ર કી તારામાંતે, શ્રીરામચદ્રજી કી 
જાનકી, રાજા નલ કી દૃમય તિ, પાંડવૉં કી દ્રોપદી, અત્રિ- 
ત્ડષિપાત્ન અનસૂયા, ઇનકા પતિવ્રતાધર્મ આયાવર્ત કે પુણ્ય- 
સભય કો વૃદ્ધે કરને હો મે સહાયક હુઆ. 

ખડે બડે કષિચોં ફેો। અપને ખ્રહ્માસ્રાન સે નીચા દિખાને- 
વાલી ગાગી” વૈસે હૉ મત્રેયી ઇન આઓરત્નાં કે શ્રસન સે 
ઈસી આય ભૂમિ કા વાયુમ'ડલ સુગધેત એવ' પવિત્ર નહો' 
હુઆ, યહુ ખાત કહને કી ધષ્ટતા કન કર સકતા હે? 

ઝાંસી કી રાની લક્ષ્મીખાઇ, વીરમાતા જીજાખાઈ, પરમ 
પવિત્રતા કી ને પ્રત્યક્ષ પ્રતેમા હી થી વહે દેવી અહેલ્યાખાઈ, 
ઇનકે ચારિત્રાં કે અવગાહુન સે [કસકે હૃદય મે અભિમાન 
કી, આન'દ કી ઔર આશ્ચર્ય કી વૃત્તિયાં સ્કૂરિત ન હૉંગી ? 

બડે બડે વીરો કે હૃદયો શૈ' ભય ઉત્પન્ન કૅરનેવાલા 
લક્ષ્મીબાઈ કા શય એર ધેય, અપના પુત્ર સ્વીકુત કાર્ય 
મસે' યશસ્વી હોવે ઇંસ હેતુ સે માતા જીનખાઇ કા સમય 
સમય પર કિયા હુઆ ઉપદેશ, એર અહલ્યાખાઇ કી કડી 
તપસ્વી વૃત્તિ સ્મરણુ કેર કેસ આર્ય*પુત્ર કે હૃદય મે સ્વાભિ- 
માન કે ભાવ ન ઉસડેગે? 

અપાર સ'પત્તિ, અપરિમિત સત્તા, અપ્રતિમ સુદરતા 


. સદાથચાર-શિક્ષા ર૫૯ 
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સે ચુક્ત રહેતે ભી જિન્હાંને આમરણુ અપના આચશરણુ શુદ્ધ 
એવ' નિષ્કલ'ક રડુખા; માતૃસ્નેહે સે જિન્હાંને પ્રજાપાલન ફિયા, 
જિન્હાને અહેનિ'શ ઇશ્વર સે યહી પ્રાથ'ના કી કિ ઉનસે કેલી 
ભી ઔર કિસી ભી પ્રકાર કા અન્યાય ન હો; જિન્હૉને કરોડો 
રૂપચે ખચ કર કેવલ ભૂતદ્યા સે તાલાવ, કુએ, ધર્મશાલા 
ઓર ઘાટ બનવાએ, અન્ઞસત્ર ચલાએ, મન્દિર બખનવાએ એર 
સેકડો દેવસ્થાનાં કે। વર્ષાસન નિયત કર દિચે; ઉસ અહેલ્યા- 
ખાઈ ફો જીવની અખિલ માનવજાતિ કે આપુરુષાં કે 
આદશ હે. વે દેવીજી અહિલ્યાબાઈ પરમ કમ'ચોાગી એર 
જીવન્સુક્ત થી. ઈસ કથન કા વિરોધ કોન પાપી કરેગા ? 
ઇસ પ્રકાર જિસ દેશ સે બડે બડે સત્વધીર રાજા, 
તત્ત્વવેત્તા, પ્રસિદ્ધ ગ્ર'થકાર, વૈયાકેરણી, ધમ'સસ્થાપકે, 
સાધુ, કવિ, સંશોધકે, કારીગર પુરુષ એવ શૂર, સાધ્વી, 
રાજકાજકુશલ એયાં હુઇ; ઉસ દેશ કી મહત્તા જિતની 
ગાઇ જાય થોડી હો હોગી. 
જિસમે ચારોં કટિમધોા કી જલવાયુ મિલતી હે; 
જિસસે' સખ પ્રકાર કે ષનધાન્ય કી સમૃદ્ધિ હે; ખડી 
ખડી પવિત્ર નદિયાં, અત્યુચ્ચ પવત, અનેક તીથ નાનાધમ' 
એવ' પ'થ ફે લેગ હે; જહાં કી જમીન ઉપજાઉ ઠે; જહાં 
અગણિત સ'પત્તિ થી ઔર અખ ભી હે; જિસકે ભૂગભ' સે 
અસ'ખ્ય ધાતુ ઔર ઉપધાતુ નિકાલે જાતે હે; વહે સુવણુર*- 
ભૂમિ, વહે હિન્દુસ્થાન વાસ્તવ સે' ધન્ય હૈ, ઈસી લિચે 
યહુ વચન ભી સત્ય હે કિ “ છુછેમં મારતે ગનલ । ”' 
(“વેદિક ધમ ”નતા એક અ'કમાંથી) 


આ. “#' તત--મળવાતણા મિ 


ર. 
દ-શલાયાજરલ્ષા 

--સ્સ્કબ્ડઝ---- 
દ્રચદૂુ ક્રશવેક્ષેલ નર્રરિતિમાત્મનઃ | 
વિં ઝુન્સે વશુમિસ્તુર્યં જિં ગુ સસ્જુસજેરાવે ॥ 
ગ્ગઞુશન્તુ સતા વત્સે જ્જ ચટ વ! શવજ્ચવતે | 
સ્લસ્પમવ્યગઝુમંતવ્યં મામરથો નાવર્લાવતિ 1 
સત્દ્રિવ સદાલીલ સતિ: જુર્વીસ લરતિસ્‌ । 
્ણાર્થિયાય્‌ં મેત્રી થ નાસર્ટિઃ જિર્લિટાચરેય્‌| 





૨૬૦ પરિશિષ્ટ અથવા ઉમેરે 
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ઝજવિન્જુનિપાસેસ %રાઃ પૂચૅત્ે ઘટ: । 
સ છેતુઃ, સયાલયાનાં થય ' પનસ્ય ચ ॥ 
ચથા ચતુરમિઃ યતં પરીછ્યસે, સિવર્ષળસ્છેટ્નલાવસારનેઃ | 
તથા ચતુર્સિઃ વુરષઃ પરીલ્યતે, થતેન શીત શુળેન યર્મળા॥ 
અથ':--મતુષ્ય કે। પ્રતિદિન અપને ચરિત્ર કી આલોચના 
કરની ચાહિચે એર યહે સેચના ચાહિચે કિ સેરા આચરણુ 
પશુ કે તુલ્ય હે યા સત્પુરુષ કે સદશ હે. યદિ તુમ સજ્જનો 
કે ખતાચે હુએ માગ પર જિતના ચાહિચે ઉતના નહોં ચલ 
સકતે, તો યુછ કુછ ચલ કેર હો આગે ખઢહતે કી કોશિશ 
કરે; જખ રાસ્તે પર ધેર રડ૩ખેોગે તબ સુખ મિલેગા હો. 
સજ્જનાં કે સાથ બેઠંના ચાહેચે, સજ્જનો કી સંગતિ કરની 
ચાહિચે એર સજ્જનો કે સાથ હાં મૈત્રી યા વિવાદ ભી 
કરના ચાહિચે. દુજનોં સે તે કિસી પ્રકાર કા સપક નહીં' 
રખના ચાહિયે. જેસે એક એક ખૂદ પાની સે ધડા ભર 
જાતા હે વૈસે હૌ ઘા, ધમ એર ધન ભી ધીરે ધીરે પૂણુતા 
જા પ્રાસ હોતે હેં, જેસે ઘીસને, કાટને, તપાને ઓર પીટને 
ઈન ચાર ઉપાયો સે સેને ફે મલે કી પરીક્ષા હોતી 
હે વસે હીં વિદ્યા, સ્વભાવ, ચુણુ એર [ફેયા ઈન ચાર ખાતો સે 
મતુષ્યાં કી જાચ હોતી હ. 
આચાર-મંહેમા 
ગઆાચા₹ઃ પરનો પ્રમેઃ _જુત્ગુસ્ઃ સમાસ પવ અ । 
તસ્માટ્ાસ્મન્લદા ચુસતો સિત્વં સ્યાદાસ્મવાસ્છ્રિગઃ ॥ 
આાચારાછમતે લાચુરાચારારટીવ્લિતાઃ પ્રજાઃ | 
ઝાચાસજ્નમકચ્યમાસ્ારો દ્સ્્યઝક્ષળસ્‌ ॥ 
ડુરાચાસ હિ પુશ્ષો છોજે અવતિ તિસ્ટ્તિઃ । 
છુઃલમાપી ચ સતત વ્યાપિતોડસ્પાયુસ્વ ચ ॥ 
સરયેછક્ષળટ્ટીનોડવિ ચઃ સટઢાચારવાત્તરઃ | 
મર્ધાનોડનણયશ્ય શર્ત વષાળિ ઝીવત્તિ ॥ 
સાચારરીસં ત પુર્નાન્ત તેરા; ચયવ્વબરતાઃ સદ્‌ વરમિરેઃ । 
ઇન્ટ્રાસ્ચેતં સૃરુજાજે સગસ્તિ, નીટં શજુન્તા ૬₹વ 'ગાસપક્ષા: || 
વવમાચારતો_ કડ! ધસસ્ય મુનચો નતિમ્‌ । 
સર્વસ્ય તપણો મૂછમાચારં ઝઝઇુઃ ૫ર ॥ 
અથ"--શ્રુતિ-સ્કૃતિ-કાથિત આચાર હો પરમ ધમ 
હે, ઇસ લિચે આત્મહિતેચ્છુ દ્વિજે' કે સદા ઇસીમે તત્પર 


સદાચા૨-શિક્ષા ૨૬૬ 
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રહેના ચાહિચે. સદાચાર સે દીધ' આયુ, મનચાહી સ'તાન 
એર અક્ષય ધન મિલતા હે. આચાર સે હી ઝુલક્ષણું કા 
વિનાશ હોતા હે. દુરાચારી પુરુષાં કી સ'સાર મે' નિદા હોતી 
હે; વહે સદા દુઃખ પાતા હે; રોગી એર અલ્પાયું હોતા 
હે. જે પુરુષ ટ્રૂસરે શુભ લક્ષણા સે રહિત હોને પર ભી સહા- 
ચાર સે લગા રહેતા હો; શાસ સે ભક્તિ રખતા હો એર 
ઇર્ષ્યા-રહિત હો તો વહે સૈ વષ તક જી સકતા હે. આચાર- 
હોન પુરુષ કે છઃ અ'ગાં સહિત પઢે ડુએ વેદ ભી પવિત્ર 
નહી' કરતે; મૃત્યુકાલ સે' આચારહીન પુરુષ ફે। વેદ ઉસી પ્રકાર 
હ્યાગ દેતે હે', જેસે પ“ખ જમને પર પક્ષી ઘાંસલા છેડ દેતે 
હે. ઈસ પ્રકાર ત્રષિચાં ને આચાર સે હી ધમ કી પ્રાપ્તિ 
જાન કર ધસ ફે કારણુભૂત આચાર કે ગ્રહેણુ કિયા હે. 

મહાભારત સે' આર'ભ સે લે કર અ'ત તક નીતિ ક્ર 
આચરણુ કી અત્યત ઉદાત્ત સ્તુતિ કી ગયી હે. ઇસકે અતિ- 
રિકત આચાર કે। ધમ" કા એક પ્રધાન અગ માના હે.'જઞાજારઃ 
્રથશનો ષર્મ:' આચાર પ્રથમ ધમ' હે, યહે ઉડિત સવ૧*થા 
ટીક હે, ડચાંકિ મતુષ્ય કે મન મે નીતિ કા ચાહે જિતના 
ભી આદર ડયાં ન હે; જખ તક વડુ આચરણુ ફે દ્વારા ન્યડત 
નહી' કિયા જાતા તબ તક ઉસ આદર કા કેઈ મૂલ્ય નહો ! 
“ આચરણુ' શખ્દ સે નીતિયુક્ત આચરણુ ફે અતિરિક્ત ઝુછ 
ઔર ભી વિધિ-નિષેધાત્મક નિયસાં કા બાધ હોતા હૈ; ને 
સનાતન ભારતીય ધમ' કે આચાર મે' સચ્મિલિત હે. સાધુ- 
સતાં ફો જે શ્રેષ્તા પ્રાસ હોતી હે ઉસમે' પ્રધાન કારણુ 
ઉનકા સદાચાર હી હે, મતુષ્ય કો ન કૅભી જૂડે બોલના 
ચાહિચે ઔર ન કિસી પ્રાણી કી હિ'સા કરની ચાહિચે. યહ 
સખ નિયમ ખતલા કર વ્યાસદેવ ને મહાભારત કે અતુ- 
શાસન પ૧* સે' આચાર કા જે વિસ્તૃત વણન કિયા હે, ઉસકા 
સારાંશ યહ હે--- 

' આચારવર્ણુન 

મતુષ્ય કે! ખ્રાહ્ા સુહૂત' મે' ઉઠ કર ધર્માથ' કા વિચાર 
કરના ચાહિચે. પ્રાતઃ કાલીન સ્ુખમાજન આદે કર કે, હાથ 
જોડ કેર પૂર્વાભિસુખ હો સ'ધ્યા-વ'ઢન કરના ચાહિયે. પ્રાતઃ- 
કાલ ઓર સાય'કાલ કે સમય સૂર્યોદય અથવા સૂર્યાસ્ત ફે 





૨૬૨ પરિ શિ અથવા ઉમેરે 
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સમય સૂય કા દશષ્ન કરના ચાહિયે. યક દે સૂર્ય સે' ગ્રહેણુ 
લગા હે યા વહે સધ્યારષં મે' હે તો ઇસ સમય ઉસકી ઓર 
ન દેખે. સ'ધ્યાસમય ફિર સ'ધ્યા-વ'દન કરે, સ'ધ્યા-વ'દન 
કરના કભી ન ભૂલે. નિહ સ'ધ્યા-વ'હન કરને કે કારણુ હી 
%ષિચેો કે! દીર્ઘાયુ પ્રાત હુછ થી. કિસી ભી વણ કે મતુષ્ય 
કો પર-સ્રી-ગમન નહી' કરના ચાહિચે. પર-સ્રી-ગમન 
કરને સે જિતની આજ્યુ ઘટતી હે, ઉતની ઔર કિસી કર્મ 
સે નહી' ઘટતી. ઇસકે સિવા પર-આ્ી-ગમન કરનેવાલા 
હુજારૉ લાખૉં વર્ષો" તક નરકે મે' રહતા હે, મલમૂત્ર કી 
એર મતુષ્ય ન દેખે, બિના જન-પહેચાન ફે અથવા નીચ 
મતુષ્ય કે સાથ કહી આના જાના ન કરે, ખ્રાહ્દાણુ, ગો, રાજા, 
વૃદ્ધ, સિર પર બોઝ લાદે ટુએ મતુષ્ય, ગ્ભિ'ભી સ્રી ઓર 
દુબ'લ મતુષ્ય યદિ રાસ્તે મે' મિલે' તો ઉનકે લિચે રાસ્તા 
છેડ દે, દૂસરે કે ખરતે હુએ કપડૉ ઓર જૂતાં કા ઉપચોગ 
ન કરે, પૂર્ણિમા, અમાવસ્યા, ચતુદશી ઓર દોનોં પક્ષ 
કી અણમી ઝો ખ્રહ્મયાચર્ય કા સદા અવશ્ય પાલન કેરે, પરાઇ 
નિ'દા ન કરે, કિસીકો ભી કકેર વચન ન કહે. મનુષ્ય કે 
મન પર તીખે શખ્દૉ કા ઘાવ મુલ્હાડી કૈ ધાવ સે ભી બઢ 
કેર લગતા હૈ. કુરૂપ ફે।, જ્િસસે' કોઈ વ્ય'ગ હે! ઉસકે, 
દરિદ્ર કે, અથવા ને કિસી પ્રકાર કી વિઘા ન જાનતે હૉ 
ઉનકે ધિક્કાર ન દે. નાસ્તિકતા કો સ્વીકાર ન કરે. વેદે 
જી નિંદા ન કરે, દેવતાઓં કે! ધિક્કારે નહીં. મલ-પૂત્ર 
ત્યાગને પર, રાસ્તા ચલકર આને પર, વિદ્યા કા પાઠ પહતે 
સમય ઓર ભોજન કૅરને કે પહેલે હાથપૈર ધે લેના ચાહિયે. 
અપને લિયે મધુર પદાથ ન ખના કૅર દેવતાઓ|ં કે લિચે 
ખનાવે, સો। કર ઉઠંને પર દુખારા ન સો જાય. સુખહે જખ 
સો કર ઉઠે, તમ માતા-પિતા ઓર આચાય* કે। અભિવાદન 
કરે, અગ્નિ કી સદેવ પૂજા કરે. બિના ત્રતુમતી હુંચે (અપની) 
આ સે કભી સહવાસ ન કરે. ઉત્તર ઓર પશ્ચિમ કી એર 
સિર કર કે ન સોવે. ન'ગા હો કર સ્નાન ન કરે. બૈર સે 
આસન ઝિચ કર ઉસ પર ન બેઠે. પૂર્વ કી એર સુહુ કર 
ફે ભ્રોજન ન કેરે. ભોજન કરતે સમય ખબાતચીત ન કરે, 
અન્ન કડી નિંદા ન કૅરે, ભોજન કા થોડાસા અશ થાલી સે' 
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પડા રહુને દે. ટ્રસરે કા સ્નાન કિયા હુઆ જલ યા ધોવત્ત 
ન લે. નીચે બેઠ કર ભોજન ન કરે. ચલતે-કિરતે ભોજન ન 
કૅરે. ખડે હો કર, ભસ્મ પર યા ગોશાલા મે' મૂત્ર-ત્યાગ ન 
કેરે, જૂટી યા અશુદ્ધ અવસ્થા મે' સૂય, ચર ઓર નક્ષત્રો 
કી એર ન દેખે. જખ સ્તાન શે યા અવસ્થા સ' વૃદ્ધ 
કોઈ પુરુષ આવે તખ ઉઠ કેર ઉનકે! નમસ્કાર કેરે. કેવલ 
એકેવસ્ર હો કેર ભોજન ન કરે, ન'ગા હો કર સોવે નહી. 
ખિના હાથ સુહ ધોચે, જૂડે સહે ન બેઠે. દોનાં હાથોં સે 
ખોપડી ન ખુજલાવે; સૂર્ય, અગ્ન, ગાય યા ખ્રાહ્યાભં કો 
એર સુ'હ કર કે યા રાસ્તે સે' મૂત્રત્યાગ ન કરે. ગુરુ કે 
સાથ કૅભી હૅઠ ન કરે, ભોજન કી ચીજે કે યદિ કોઈ ઓર 
દેખ રહા હો, તે બિના ઉસે અપ ણુ કિચે અન્ન ગ્રહણુ ન 
કરે, સુબહે સંધ્યા દો હી ખાર ભોજન કેરે, ખીચ સેં ન 
કરે. દિન ફો। નૈથુન ન કરે, આવેવા હેતા સરો, વેશ્યા ઓર 
એસી ( અપની ) ઔ (જસે ત્રતુ પ્રાપ્ત ન હુઆ હો, ઇનકે 
સાથ કેભી સહુવાસ ન કરે, સ'ધ્યાસમય સેોવે નહી, રાત 
ફો સ્નાન ન કરે. [સેર સે નહાચે બિના પૈતૃક કમ' ન કરે, 
જિસ તરહ પરનિદ્દા નિષિદ્ધ હૈ ઉસી તરહુ આત્મનિંદા ભી 
હે, આચિં સે સ્પર્ધા ન કરે. ખાલ બનવા કર સ્નાન ન કરને 
સે આયુ કા નાશ હોતા હે. સ'ધ્યાસમય વિદ્યા પહના, ભોજન, 
સ્નાન અથવા પઠંન કરના વજિ'ત હે, ઉત્ર સમય ભગવ- 
ચ્ચિ'તન કે સિવા ઓર કુછ ન ફરે, યથાશક્તિ દાન દે 
કર યરાયાગ આદિ કરના ચાહિચે. દેખને મે' ખડુંત છેટી 
ખાતે' હોને પર ભી ઈન આચારૉં સે' ન માલૂમ કિતને 
શરીર, મન ઔર ધમ સ'બ'ખી વૈરાનિક તત્ત્વ ભરે હે. 
શપથ સે આચારે કા જ્ઞાન 

ઈસકે ।સવા, મહાભારત તથા અન્યાન્ય ગ્ર'થાં સે અખેક 
સ્થલાં પર જે શપથ ખાને કે વણુન હે' વે ભી આચારૉં ઝે 
નિયમ સમઝને સે ખડુત ઉપચેો।ગી હે, ઉનતમે' મહોાભારત કે 
ઈસી અનુશાસન ૫૧ સે ને સસત્ષિચો[ કી કથા હે, વહે 
ખડી હી મનોરંજક હે, પાઠક ધ્યાનપૂર્વક પહે'. 

એક ખાર સપ્તષિ અપને ચૂદ્ર નોકર ઔર ઉસફઝી સ્રી 
કે સ્રાથ જ'ગલ સે જા રહે થે, ઇંતને સે' એક જગહુ ખાને 
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કે લિચે કમલ ઔર કમલોં ફે નાલ એકત્ર કર કે વે સરોવર 

મે સ્નાન કર કે તપ'ણુ કરને લગે. ફિર કિનારે પર આ કર 

દેખતે હૈ' તે કમલા કા પતા નહીં' હે. વડાં ઓર કે!ઇ થા 

નહી, ઇસ લિયે ઉન્હે' પરસ્પર એકડ્સરે પર હી સ'દેહ હુંઅ. 

તખ યહે સ્થિર ડુઆ કિ પ્રત્યેક વ્યક્તિ સોગ'દ ખાય. 
ઉસ સમય અત્રિ ને કહા-- 

“ જિસને ચારી કી હોગી ઉસે વહુ પાતક લગેગા નને 
ગો ફે। લાત મારને સે ,સૂય' કી એર સુ'ડ કેર કે મલમૂત્ર ત્યાગ 
કરને મે' ઓર અનધ્યાય ફે દિન વેદ પઢને મે' લગતા હે.” 

વસિઇ ને કહાઃ-- 

“ જિસને ચોરી કીં હોગી ઉસે વહે પાતક લગેગા નને 
કુત્તા પાલને મે', સન્યાસી હો કેર કામવાસના કરને સૈે', 
શરણાગત_ કો માયને મે, કન્યા બેચ કર પેટ પાલને મે' યા 
કિસાનાં સે દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કરને મે' લગતા હે. ” 

કશ્યપ ખબોલેઃ-- 

“1જસને ચોરી કી હો ઉસે વહુ પાતક લગે; જે 
ચાહે જહાં ઓર ચાહે જેસા બોલને મે', દૂસરે કી ધરોહર 
કો અસ્વીકાર કરને મે' ઓર ઝુઠી ધી દેને મે લગતા 
હૈ. ઉસે વહુ પાતક લગે ને બના યજસ્તયાગ ફે માંસ-ભક્ષણુ 
કરને શે, નટ-નત ફેં કૈ દાન દેને સે] અથવા દિન કે 
સઆી-ગમન કરને સે' લગતા હૈ. ” 

ભારદ્વાજ ને કેહાઃ- 

“ જસને ચારી કી હો ઉસે અઆયાં કી, ગાયાં કી 
ઓર અપને નાતેદારાં કી ડુર્દશા કરને કા યા ખ્રાહ્દાણુ કે 
યુદ્ધ મે જીતને કા પાપ લગે; આચપ્ય કા અપમાન કેર કે 
કફ ઓર ચજુર્વેદ કે મ'ત્ર કૅડને અથવા ધાસ જલા કૅર ઉસ 
અગ્તિ મે' હેવન કૅરને કા પાતક ઉસકે! લગે. ” 

જમદગ્નિ ને કૅહાઃ- 

“જિસને ચારી કી હે ઉસકો વહ પાપ લગે ને પાની 
સે' પાખાના ફ્‌રને યા પેશાખ કરને સે, ગૌ કા બધ કરને સે 
ઔર બિના કતુકાલ કે હૌ ઔગમન કરને સે લમતા હે, 
ચારી કરનેવાલે કો વડુ પાપ લગે જે આઓ કી કમાઇ ખાને 
સે અથવા અદલે-બદલે કો આતિથ્ય કરને સે લગતા હે. ” 
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ગોતમ બોલેઃ- 

“ જિસને ચારી કી હો ઉસે, તીત અગ્તિ છેડ દેને મે, 
સેોમરસ બેશ્રને મે' અથવા જિસ ગાંવ મે' એક હો યું હે 
વહાં રહને મે' ઔર ખ્રાહ્દાણુ હો કર ભી ચૂદ્ર ઓ કા પાંતે હો કેર 
રહને સે, જે પાતક લગતા હે, વહી પાતક લગે, ” 

વિશ્વામિત્ર ને કૅહાઃ- 

“ઉસે વહ પાપ લગે જે સ્વય' જીવિત રહતે હુચે 
અપને ગુરુ, ચશૌ-બાપ ઓર સેવકો કી ઉપજીવિકા ટૂર સે 
કરાને મે લગતા હે; અથવા અશુદ્ધ ખ્રાહ્યાણુ કા, ઉન્મત્ત 
ધનિક કા યા પરદ્રેહી (કેસાન કા પાતક લગે; અથવા (બ્રાહ્માણુ 
કો) પેટ ફે લિચે દાસ્ય કરને કા યાની નોકરી કરને કા, રાજા 
કી પુરોહિતાઇ કરને કા યા એસે આદમી' ફે। યસ કરાને કા 
પાતક લગે [જેસે યર્રયાગ કરને કા આંધેકાર નહી' હે, ? 

અરુંધવી બેોલીઃ- 

“ઉસે વહુ પાતક લગે જે સાસ કા અપમાન કેરને 
સે, પતિ કે! દુ:ખ દેને સે ઓર અકેલે અપને આપ સ્વા'દેટ 
પદાથ' ખા લેને સે લગતા હે; યા વહે પાતક લગે ને આપ્પ્તોં 
કા અનાદર કરને સે, બ્યાંભચાર કરને સે યા ડરપે।કે પુત્ર 
ઉત્પન્ન કરને સે માતા કેો। લગતા હે. ” 

ઉનકી દાસી બેોલીઃ- 

“સુઝે વહુ પાતક લગે ને ઝૂઠે બાલને મે', ભાઇ-ખ'ધુ- 
ઓં કે સ્રાથ ઝગડા કરને મે', બેટી બેચને મે, અકેલે હી 
રસેઇઇ બના કર ખાને મે' યા કિસી ભયકર કામ કે દ્વારા મૃત્યુ 
હોને સે' લગતા હે” 

ચરવાહે ને કહુાઃ- 

“હાસકુલ સે' આર ખાર ચોર પૈદા હો, ઉસકે સ'તાન 
ન હો, વહે દરિદ્ર હો અથવા દેવતાઓ કી પૃજા ન કરે.” 

ઈસ પ્રકાર કી સોંગન્દે' મહાભારત સે' કઇ આ હે. 
ઈનસે સહેજ હી માલુમ પડ જાતા હે કિ આચાર કે સુખ્ય 
સુખ્ય નિયમ કૌત્ત કોનસે થે જિનકે પાલન કરને સે યહુ 
દેશ, સખ દેશે કા મૃૂધન્ય ગિના જાતા થા, હેમારા પરમ 
કેત'ય હે કિ હેમ ઇન નિયસેોં કા ખડી સાવધાની કે સાથ 

સુ. ૨૩ 
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પાલન ફરે', ડ્ચાંકિ હમ ભી તો ઉન્ડ્ડી' પ્મ'પ્રાણુ ઝપિ- 
સુનિચાં કી સ'તાન હે' 
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ચેતાવની 

યહે ખાત તે પ્રત્યેક વ્યક્તિ કો વિદિત હી હૈ કિ 
પ્રત્યેક દેશ કી સશ્યતા અલમ અલગ હે ઔર જે જિસ દેશ કા 
રહનેવાલા હૈ; ઉસે અપને દેશ કી ચેગ્યતાતુસાર હી અપના 
જીવન વ્યતીત કરના ચાહિચે. મહાત્મા ગાંધીજી ને અપને એક 
વ્યાખ્યાન મે' કહા થા કિ- 

“મૈ' આપ લેગોાં કો યહે કહને આયા હૂ કિ આપ 
અપની સભ્યતા પર વિશ્વાસ કરે' ઓર ઉસ પર દહ રહે', 
એસા કરને સે ભારત સારૈ સ'સાર પર સાશ્રાજ્ય પ્રાસ કર 
લેગા......... હેમ એસે દેશ કે રહેનેવાલે હે' ને અભી તક અપની 
સભ્યતા પ૨ નિર્ભર રહું સકા ડે.........ચુરોપ કી સભ્યતા 
આસુરી હૈ........યદિ હેમ ચુરોપ કી સભ્યતા કા અતુકરણુ 
ઝરે'ગે તો હુમારા સવ'નાશ હે જાયગા. મે' ઇન સૂર્ય'નારા- 
યણુ સે ને ઉદય હો રહે હૈ', પ્રાથના કરતા હું કિ ભારત 
અપની સભ્યતા ન છોડે.”****”*” કપા કર પ્રાચીન સભ્યતા કૈ 
મત ભુલ જાઇએ.” (ઈન્દોર-ચૈત્ર ફૃપ્યુ ૩ સ'૦ ૧૯૭૪) 

મહાત્માજી ડી યહુ વાણી અક્ષરશઃ સત્ય ઓર શાસન 
સ'મત હૈ, ઇસે કભી ભલના ન ચાહિયે. 

કઇ લેગોાં કા અનુમાન હે કિ વિદેશાં કે પરિવતન કે 
અતુસાર ચલને સે હમારા કલ્યાણુ હોગા; કિન્તુ યહુ ભ્રમ હૈ. 
ભારતેતર દેશોને ઈન્ડી' દિનાં એ' અપની ષુછ ઉન્નતિ કી હે, 
અતએવ વહાં જિતને પરિવત'ન ન હોં, ઉતને હી થોડે હૈ'; 
કિન્તુ ભારત આજ સે હજારો વષ પૂવ અપતે દેશ ક્રી જલ- 
વાયુ કે અતુસાર ઉન્નતિ કી પરાકાછા પર પહુ'ચ ચુકા થા. 
યહે કાલ તો હમારે પતન કા હૈ, ઇસ લિચે હમે અપની 
મ્રાચીન સભ્યતા કે હૂંઢ કર તદનુસાર હી આચરણુ કરના ચાહિયે. 
હેમ લેગ સદિયા સે વિદેશીય સત્તા સે' હૈ ઈચસે હમને 
અપની સભ્યતા કે। ભૂલા કર બડુંત કુછ ઉન્ડી'કી સભ્યતા ફે। 
અપનાસા લિયા હે, પરયહે ઠીક નહી' હે, હમારા દેશ એક 
શસા દેશ હે જેઅપની સભ્યત! દ્વારા હી ઉન્નતિ કર સકેગા, 
અન્ય દેશો કે અનુકરણુ સે ડુમ સભ્ય કે ખદલે અસભ્ય હી 


સાદાચાર-શિક્ષા ૨૬૭ 
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હે! જાય ગે. જગત #ી કિતની સભ્યતાએ' નણ હે ગઇ ઓર 
હો રહી હે'; પર'તુ ભારત છી સભ્યતા કિસી ન કિસી તરહ 
જ્યોં કી ત્યાં ઈસ પતન ફે સમય જે' ભી જીવિત હે. સબ 
વિદ્દાન એક સ્વર સે ઇસ ખાત કે। સ્વીકાર કરતે હે* કિ ભારત- 
વષ કી ને સભ્યતા આજ સે હેજારાં વષ' પહેલે થી વહી 
બાજ ભી હે; કિન્તુ અબ હસે' સન્ટેહુ હોને લગા હે ઓર 
હમારી સભ્યતા પર સે હમારા વિશ્વાસ ઉઠંતા જાતા હે. 

હેમારી સભ્યતા મહાન કાષિસુનિયોાં કી વેર તપશ્ચર્યા 
કા સાર હે. ક્રિર ભલા વહે કૈસે નષ્ટ હો સકતી હે ઔર કિસ 
પ્રકાર અતુપચે!ગી સાબીત કી જા સકતી હે? સખ લેગ છ૪ંસ 
આત ફે! જાનતે હે' કિ જૈસી તપશ્ચર્યા ભારત મે' હુઇ થી 
તૈસી સ'સાર સે' કહી' નહી' હુઇ, અતએવ યદિ હેમ ભારત 
કો સભ્ય બનાના ચાહતે હે', તો હેમે' ભી તપ કે એક અ'ગ 
“સ'યમ કે! લેના પડેગા ઓર નિશ્ચય સમજ લીજિચે કિ 
યદિ હેમારા જીવન સ'યમમય હો જાયગા, તો હેમ સ'સાર 
સે' સર્વાત્કુટટ સભ્ય હો જાવે'ગે. 

ચજીવે'દ કહુતા હૈ કિઃ- 
“મદ્દં વર્ણેમિ: શ્ઝળુયાન ફેવા મદં વક્યેસાક્ષસિર્યગ્શ્રાઃ । 
ચિિરેર્ફ્ેસતુથ્ડુવાડ્‌ લશનૂ મે-રર્યરેન હિ હેર્વાહેલં ચર્‌ાચુઃ ॥ 7 

અર્થાત કાનાં સે અચ્છી બાતે' સુતે', આંખોૉંસે સદા સુ- 
પદાર્થો કે! હી દેખે ઓર અ'ગ-ઉપાંગાં દ્વારા સદા શુભ 
કાચા કે। કરતે રહે'. સારાંશ યહે કિ હમારે શરીર કા રોમ 
રેમ સદા કલ્યાણુપથ કા અનતુગાસી હે; યહી હુમારી પ્રાચીન 
સભ્યતા #ી પરાકાષ્ઠા હે 

મતુજી કહેતે હૈ કિ- 

ચેતા વિતરો થાતા ચેન ચાવાઃ વિતામદા: | 

તેત ચાચાસ્લતાં મામે તેત મરછીસ્‍્તાર્વ્યતે ॥ 

જિસ ઉત્તમ માર્ગ" સે અપને ખાપ-દાદા ચલતે આચે' 
હૉ ઉસી માગ સે ચલના ચાહિચે. કયાંકિ ઉસ માગ' સે ચન 
લતા હુંઆ મતુષ્ય કભી અધમ સે નણ નહી' હોતા. 

એક ખાત યહાં ઔર કહુ દેના ઉચિત હે. કુછ લોગોં 
કા પ્રાયઃ યહુ ખયાલ હે કિ “ જો આદત યા શ્વભાવ પડ 
ગયા ઉસકા છૂટના અસ'શવ હે” પરતુ યહે વિચાર ગલત 


૨૬૮ _પરિશિ ષ્ટ બચવા ઉમ્નેરો 
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હે. અભ્યાસ છુટના અસ'ભવ નહી' ર કષ્ટસાધ્ય અવશ્ય 
હૈ. ઇસ લિચે જરા વિચાર કે સાથ કામ કિયા જાય તો 
હમારે અ'દર જે સેકડો ખુરી આદતે' પડ ગયી હે' વે અના- 
યાસ છૂટ જાય'ગી. એક દે બાર કી અસફ્લતા સે નિરાશ નહીં 
હેના ચાહિચે. ઈસ વાડ્ય કે! યાદ રખના ચાહિચે કિઃ- 

'શોઝનાનાં ચટ તુ શનેનચ્છવ્‌ પિષીઢિક 1” 
એક છેોટીસી ચી'ટી ભી નિર'તર ચલતે રહેને પર 
હેજારાં ફોસ ચલ જાતી હે. ફિર શલા હેમ તે! મનુષ્ય હે, 
હમ ડયા નહી' કર સકતે ઈસ મ'ત્ર કા અથ સહિત જાપ 
કરતે હી આપકે શરીર સે' સ્કૃતિ આ જાયગી ઓર એક ન 
એક દિન બડા ભારી કામ કેર ડાલને કે લિચે આપકે અ'દર 
મહાન પુરુષાથ" આ જાયગા, ઈસ લ્ષિચે હિસ્મત ન હારિયે 
ઓર વર્ષો કે દોષાં ફે! પુરુષાર્થ" દ્રારા નટ કીજિચે. યહ તો! હે 
હી નહી' કિ આપસે' અસ"'ખ્ય અસભ્યતાએ ભરી હુઇ હે 
ચયા અસભ્યતા ફે ભ'ડાર હે' ? યદિ ગુછ દોષ ભી હોં તે 
ઉન્હે' હુટા દેના એક પુરુષાર્થી મતુષ્ય કે લિચે કોઈ બડી ખાત 

નહી' હે, પરંતુ રાગદ્વેષ સે બચ કર કામ કરના ચાહિચે. 

“રૂસ્ટ્રિયસ્ચેસ્ક્િયસ્યાર્થે ₹ારાટ્ેષો વ્યવસ્થિતો | 

તાને વશમામચ્છેત્‌ તો ણચ્ચ ૫રિવારથનો 17--ગીતા 
પ્રત્યેક ઇન્દ્રિય મે', અપને અપને ઉપજ્ઞોગ્ય અથવા 
ત્યાજ્ય પદાર્થ કે [વષય મે', જે રાગ યા દ્વેષ હોતા હૈ વહે 
સ્વભાવસિદ્ધ હે. ઇનકે વશ સે' હેસે' નહી' હોના ચાહિયે. 
ડયાંકિ રાગ ઓર દ્વેષ રોને હી હમારે શતુ હે યાની પુરુ- 
ષાર્થ દ્વારા અપની સ્વાભા[વક મનોવૃત્તિયાં કે! મર્યાદિત કરના 
હી પુરુષ કા પ્રધાન કત'વ્ય હે. મતુષ્ય છી ઈન્દ્રિયાં ઉસે પશુ કે 
સમાન આચરણુ કરને કે [લેચે કડા કરતી હે ઓર ઉસકી 
ખુદ્ધિ ઉનકે વિરુદ્ધ દિશા મે ખિ'ચા કરતી હે. ઇસ કલહાસિ મે' 
જે લેગ અપને શરીર સે' રાગદ્વેષ સ'ચાર કરનેવાલે પશુત્વ 
કા યરસ્ત કેર કે કુતમૃત્ય-સફ્લ હોતે હે', ઉન્હે હી સચ્ચા 

યાજ્તિક કહના ચાહિચે ઓર વે હી ધન્ય હે. 

( “ કલ્યાણુ 'તા એક અ'કમાં લેખકઃ-શ્રી. વિદ્યાવારિધી 

પ'. શિવનાર્‌ાયણુજી શાસ્ત્રી ) 


૪ સ્ક ઝે સ્ઝ્ડ્કન સાધ 


૭-માતાપિતા વમ સેવા 


માતાવિશ્રો: પય્‌ાચ્નોઝઝ પળમામીછતિરિય્મ્‌ । 
ચત્્રચાવેન સસાઃ-ર્ફેડ્યાવ્યાત્િ નશજઃ 1 
“સાતા કૈ! દેવી કે સમાન જાતો, પિતા ઓર આ- 
ચાય કે દેવસમાન સસઝે.” --લેશ્તિરીય ઉપનિષદ 
“સ સ'સાર સે' કોન મતુષ્ય અપની દેહુ ઉત્પન્ન 
કરનેવાલે પિતા ફરે ઉપકાર કા ખદલા દે સકતા હે? પિતા 
કે મન કા ભાવ સસઝ કર તદતુસાર કામ કરનેવાલા પુત્ર 
ઉત્તમ હે; પિતા ફે કહુને પર કામ કૅરનેવાલા મધ્યમ ઓર 
શ્રદ્ધા વિના કેરનેવાલા અધમ હે. તથા ને પિતા કે કહને 
પર ભી તદતુસાર કામ નહો' કરતા ઉસે અધમાધમ સસમઝ- 


ના ચાહિચે.” --શ્રીભાગવત 
મ 26 ૯૯ નમ્ર 
મદ મ હ મ મડ 


“અપને માતાપિતા કે સાથ સન્માનપૂવ'ક બર્તાવ કેરો, 
પ્રત્યેક મતુષ્ય કે અપને માતાપિતા કો ચિતા રખની 
ચાહિચે.” --ખાઇખલ 

“જિસને માતાપિતા કી સેવા કી ઉસકે લિચે સ્વર્ગ 
કા દરવાજા ખુલા હે. અપને માતાપિતા કે। કભી કટુ વચન 
ન કહે, વિનયપૂર્વક ઉનકા આદર કેરો ઓર ઈશ્ચર સે કહો 
કિ, હે પ્રભો! ! ઇન્હાને સુઝે ખાલકેપન સશૈ' પાલ કેર ખડા 


કિયા હે અતએવ વૂ ઈંનકા કેલ્યાણુ કેર.” --ઝુરાન 
“અપની માતા જે કિસી લરહું નારાજ નહી કરના 
ચાહિયે.” --અવસ્તા 


“અપને માતાપિતા કે સબસે અધિક પ્રિય જાને. ડયૉંકિ 
જાનમાલ આદિ સખ પદાર્થ તુમ્હે ઈન્ડો'સે મિલતે હે.” 

--સિસરે 

“કિતને હો મતુષ્ય માતાપિતા કો સેવા કા અથ ફેવલ 

ઉનકા શરણુપાષણુ કરના સમઝતે હે'; પર'તુ ભરણુપાષણ 

તે! અપને ઝુત્તે ઔર ઘોડે કા ભી કિયા જાતા હે, ભક્તિ 

નહી' હે તો ઈન દોના સે' અ'તર હી ડ્યા હે ? ભક્તિ ખિના 

કો ભરણુપોાષણુ સચ્ચી સેવા નહી' હે,” --કનકફયુશિયસ 


૨૯૦ પરિશિષછ અથવા ઉસેરે્‌ા 
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ઉપયુક્ત સ'કલિત વાક્યં સે ચહે પતા લગતા હે કિ 
માતાપિતા છી ભક્તિ કા સ'સાર કે સભી પધર્સા' શે' પ્રધાન રૂપ 
સે ઉપદેશ દિયા ગયા હે. 


મ રપ મલ મ 
માતાપિતા ઓર શચુરુજનાં કો નિત્ય પ્રણામ કરના 
ચા[હેચે. પ્રણામ કા ઢ'ગ લાપરવાહી કા ન હોના ચાહિચે. પ્રણામ 
કે સમય શ્રદ્ધા, ભક્તિ ઓર પ્રેમ કા હોના આવશ્યક હે 
પૂજ્યા કે અભિવાદન સે આયુ, કીતિ, યશ ઓર ખલ કી 
વૃદ્ધિ હોતી હે, મતુ મહારાજ કહતે હે':- 
“ઝાસેવાજ્નશાજસ્ય નિત્ય ગૃજ્નોપસેવિનઃ । 
વત્યારિ તસ્ય વ્રુન્લે ગાયુઃ જીર્તિયેજ્ઞો વમ” 
અપને પૂજ્ય યા સુખિયા વ્યક્તિ જે ખડે હોને પર 
સખકેોા ને વહાં મોજૂદ હૉ, ખડે હો જાના ચાહિચે. અપને 
પૂજ્ય પુરુષં કે સામને ધૈર પર પૈર રખ કર મત બેઠો ઓર 
ન ઉનસે ઉચ્ચ આસન પર હી ખબેઠે।, પદ સે', ઉસ્ર મે, માન 
સે', વિઘા મે' ઓર વણ સે' ખડે મતુષ્યાં કે! સદ્દા પૂજ્ય 
ઓર માન્ય સમઝના ચાંહેચે. 
જખ ફેઇ પૂજ્ય પુરુષ અપને યહાં આવે, તખ ઉસે 
ઉઠં કર માન દો! ઓર યદિ સ્વય કિસી ઉ'ચે આસન પર 
ખેઠે હે તખ ઉસે ઉસ પર બેઠા કેર સ્વય' કિસી નીચે આસન 
પર બૈઠે, ધમશાઅ કે વચન હે: - 
“ઝમિવાર્ચેટ્યન્રાંશ્ર જચારશ્રવાલનં સ્વયમ્‌ | 
જુતાઝજિરવયાસીતલ.નચ્છતઃ પછતોડસ્વિયાત |.” 
અપને સે ખડે તથા માન્ય ષુરુષાં કે સાથ શાંતિ, નસ્તા 
ઓર અત્યત બુદ્ધિમાની સે ખાતચીત કરની ચાહિયે, એસા ન 
હો કિ આપ ઉનકી નજર સે' ઉદ્'ડ, મૂખ' યા ધમ'ડી ઠહુરે'. 
માતૃ-પિતૃસેવકે। કે કુછ દૃષ્ટાંત 
પ્રાચીનકાલ સૈ' રાજા જનક કી રાજધાની મિથિલા- 
નગરી સે એક સાની વ્યાધ રહુતા થા. ઇંસકી પ્રશ'સા સુન 
કેર ઈસસે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરને કી ઈચ્છા સે કૈશિકત્રષિ સિથિલા 
નગરી ગચે. નગરી મે' પડું'ચ કર ઉન્હાને ઉસકા પતા પૂછા. 
નગર કે સભી ધાસિક પુરુષ કસાઇ-ભગત કા નામ જાનતે 
થે. લોગાં ને છુરત ઉસકા ધર ખતલા કિયા, ત્રરષિ વ્યાષ 
જે ધર ગયે એર વહાં ઉસકે સુખ સે સાન સુના. કેરિકે 


માતાપિતા કી સેવા 2૭૬ 


#૧૪૫૧./૫#૫૦૫૮# ૦૪૫.#૧./૧૫#૫/૫#..” ૫.૦%%/“૧૫/૫#૧,/૧#" ૧ * ૧.# ૧૪ ૧.” "૫# ૧ ૧૦ ૫.7 ૧, ૧. ૧. ૧%.” પ. ૧.7 ૧૫.” ૧. ૧. # પા? પ૭ ૧ ૧.” ૧.7” ૧#-૧” ૫ ',-“ 3.૧૧૪.” -.૫#૫#-%./૫# ૫૦#'૫૮#૫,#”૧૫,# .”',/"૫,* 5૪૭ ૫૮૧૪૫૪? 


ગષિ ફે। અચરજ મે' ભરે હુએ દેખ કર વ્યાધ બોાલાઃ-“મહોા* 
રાજ | સેને અભી તક આપસે જે કુછ કહા વહે તો સુખ સે 
કહા, અબ સૈ' આપકે રાખ ધમ કા સાર પ્રત્યક્ષ દિખાતા હ, 
ચલકર દેખિચે!” ઇતના કેહ કેર વહે કૈશિકેત્ઈષિ કે અપને 
ધર કે ભીતર લે ગયા, વહાં એક ખડે એર સુ'૬ર કમરે 
સે' ધમ વ્યાધ કે માતા-પિતા ભોજન કૅર સફ્રેદ કપડે પહેન 
એક ઉત્તમ આસન પર બડે થે. વ્યાધ ને અપને માતા- 
પિતા કે દશન કર એર ઉનકે ચરણૂાં મે' મસ્તક નવા કેર 
સાષ્ટાંગ દ'ડવત્‌ પ્રણામ કિયા. માતા-પિતા ને આશીર્વાદ 
દિયા “ દીર્ધાયુ હો, ધર્મ તેરી રક્ષા કરે,' ફિર વ્યાધ ને 
જૈે।શિકે ત્રષિ ફે અપને માતા-પિતા સે મિલાયા એર ઉનસે 
કહા કિ હૈ તકષિવર | મેરે તો દેવ, યસ, વેદ નને યુછ ભો 
હે સો યહ માતા-પિતા હી હે, મેરી આ, સેરા પુત્ર, સેરે 
મિત્ર હુમ સખ ઇનકી સેવા મે' લગે રહતે હે. સ અપને હાથ 
સે ઇનફે! સ્નાન કરાતા હુ' ઓર મૈ' હો નિત્ય ભોજન કરાતા 
હું. મેરા એસા વિશ્વાસ હે કિ ને અપના ભલા ચાહે ઉસે 
માતાપિતા કી સેવા કેરની ચાહિચે. યહી સનાતન ધમ' હે. 

અચોધ્યાપતિ મહારાજ દશરથ કે જ્યેષ પુત્ર ભગવાન 
રામચ'દ્રજી ને અપને પિતા કે વચન ફે! સત્ય કરને કે લિચે 
રાજપાટ છેડ વનગમન કૅર કે પિતૃભક્તિ કી પરાકાષ્ઠા દિખલા 
દી. મહાત્મા ભીમ માતા કો આર્તા પાકૅર રાક્ષસ કે સુખ 
સે' જાતે સે ભી વિચલિત નહોં હુએ. શાન્તનુતનય 
દેવત્રત ને પિતા કી તૃત્તિ કે લિચે પૈતૃક સામ્રાજ્ય કે! ત્યાગ 
દિયા બાર જીવનભર આંવેવાહિત રહે કેર કૅઠોર બ્રહ્મચય - 
ત્રત કા પાલન કિયા, જિસસે અભી તક વહુ ભીષ્મપિતામહ 
જે નામ સે પ્રાતઃસ્મરણીય હો રહે હે', એસે હી શ્રવણુ ને 
અપને અ'ધે માતાપિતા કે! ડોલી સે' બેઠો કેર એર ડોલી 
ઝે। અપને કે'ધે પર રખ કર ઉન્હે' સખ દેશે કે તીથ કરાયે. 
કસે એસે સકડો માતૃપિતૃભકત કે ઉદ્દાહેરણુ હમારે યહાં 
પુરાણાદિ ગ'થા સે' મિલતે હે, ઉન સખફે યદિ લિખા જાય 
તો એક ખડી ભારી પુસ્તક હો ખત સકતી હે, ખુદ્ધિમાનોં 
જુ હિચે ઇતના હા ખબડુત હે, 

ઇન સખ દ્ષ્રૉતોં સે' “ ચાહે [જતના કષ્ટ મિલે પર 


૨૭૨ પરિશિષ્ટ અયવા ઉમેરે 


ઉસે ભી સહ કર માતાપિતા કી સેવા કરની ચાહિયે ” યહી 
ખાત દિખલાયી ગયી હે એર હુમે' ચાડિચે કિ હંમ ઈંસકે 
હદય મે' ધારણુ કેરે. મ 

(“કલ્યાણુ”માંના પ. સા શઃસ્્રીના લેખમાંથી) 


1 દાદરા દરાર રા 


* સાતા સોલહ પ્રકાર કી હૈ. જેસેઃ-- 
સ્તનહ્‌ાત્રી મમેધાત્રી મછ્યટાતરી રુચત્રિયા | 
અમીટટરેવપલ્ની ત્ર 1વિતુ: પત્તી ત જન્‍ન્યવા ॥૨।। 
સમમજઞા થા મસિની ષુત્રવત્ની _વિયાપ્રસુઃ 
તાતુમાતા વિતુમોલા સોવ્‌રસ્ચ રચા તથા ।।૨॥ 
માતુઃ વિતુસ્ત મનિની માતુછાતી લથેવ્ર ત્ર । 
ઝતાતાં વેટ્વિાદિતા માતર: પોર ₹ણતાઃ ॥3॥ 

(૧) સ્તન પિલાનેવાલી, (ર) ગર્લ, ધારણુ કરતેવાલી, (૩) 
ભોજન દેનેવાલી, (૪) ગુરુ ફી આ, (૫) અભીજદેવ કી પત્ની, ($) 
પિતા કી પત્ની, (વિમાતા), (૭) પિતૃકન્યા (સોતેલી બહન), (૮) 
સહોદર બહન, (૯) પુત્ર કી પત્ની, (૧૦) સાસ, (૧૧) નાની, (૧૨) 
દાદી, (૧૩) ભ્ૉકાઈ, (૧૪- ૧૫) માતા આંર પિતા કી બહન (મૌસી 
ઓર બુઆ) ઓર્‌ (૧૬) મામી, યે સોલહ માતાએ કહી ગયી હે- 
અથાત્‌ યે ભી માતા કે સમાન પૂજનીયા હૈ, 

એક જગણ એમા કહા હેઃ- 

રાઝષત્તી શુરોઃ પત્ની મિત્રવસ્ની તથેવ ચ । 
પત્તાતાતા સમાવતા સત્ત પગ્ચતા માતર સ્સૃતાઃા 

રાજ ઝી પત્તી, ગુરુ જી પત્તી, મિત્રપત્ની, સાસ ઔર્‌ જનની 
માતા યે પાંચ માતાએ' કહી ગયી હૈ. 

ચાણુકય ને પાંચ પ્રકાર કે પિતા બતલાયે હે, -- 

ઝજાતા મયાત્તરાતા ચસ જન્યા વિવાદ્તા । 
ત્સચિતા તવનેતા ત ઘચ્ચેતે વિત₹ઃ સ્છૃતાઃ ૬ 

(૧) અન્ત દૈનેવાલા, (ર) ભય સે બચાનેવાલા, (૩) શ્વસુર, 
(૪) જન્મ દૅનેવાલા ઔર (૫) યસ્તોેપવીત સંસ્કાર કરાનેવાલા, 
યે પાંચ પ્રકાર કે પિતા હેં-અર્થાત્‌ પિતા કે સમાન પૂજનીય હૈ. 

બહ્માવેવર્ત પુરાણુ મે સપ્ત પિતા કા વિષય [લિખા હેઃ- 

જન્યારાતાસવર્‌ાતા ત્ત જ્ઞાનરાતામચયપ્રટ્‌ઃ । 
સનમ મન્ત્રણે ઝ્યેઇ સ્રાથ! અ વિલ₹ઃ રમતા: ॥। 
અથ-(૧) લડકી દેતેવાલા, (૨) અન્ન દેનેવાલા, (૩) સાન દેને- 
વાલા, (૪) અભયદાન દેનેવાલ!, (૫) મ'ત્રદાતા, (5) જન્મ દેનેવાલા 
ઓર (૭) જ્યેદ ભ્રાતા યે સાત પિતા કે તૂલ્ય હે. 








“--સ્્્કવ્ઝ્ય---- 
ચોગવાસિઇ મે એક વચન આયા કિઃ--- 
“તરવોપિદિ ગીઘવાસ્લિ ઝીવન્તિ ગૃમપજ્ષિળઃ । 
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વૃક્ષ ભી જીવન જીતે હે', પશુ-પક્ષી ભી જીતે હૈ', 
પરતુ સચ્ચા જીવન તે! વહી હે ને મનન કે દ્વારા જીયા જાતા 
હે.' અખ સવાલ યહે ઉઠતા હે ફિ મનન કે દ્વારા કૈસે જીવન 
જીયા કિયા જાતા હે ? 

મન કી જિસ સ્તાનજૃત્તિ કે દ્વારા હેમ સત્ય ફે! પ્રાપ્ત 
કરતે હે, ઉસ યથાથ જ્ઞાન કે દ્રારા જે જીવન જીયા જાતા 
વહી સચ્ચા જીવન કહેલાતા હે. ઈસફે અતિરિક્ત, ખ્રછ્યમ--મનન 
પૂર્વક જે જીવન જીયા જાતા હૈ, વડી અસલી જીવન હે. 

યહાં તીન પ્રકાર કે જીવન કો ઉલ્લેખ કિયા જા સકતા 
હે--જૃક્ષાદિ કો જીવન, પશુ-પક્ષી કા જીવન ઔર માનવ--જીવન. 
વૃક્ષાદિ કા જીવન પાષાણુ આદિ સે અધિક ચેતન હે; ઉનસે 
અધિક પશુ-પક્ષિચાં કા હૈ. વિચાર કર દેખને સે પતા લગતા 
હૈ કિ પશુ-પક્ષિચા સ' ભી મનુષ્ય કી તરહે જ્ઞાન, વિચાર- 
શક્તિ આદિ હોતે હે', વે કેવલ ભૂખ -પ્યાસ, હુષ-વિષાદ 
છત્યાદિ કે હી અધીન નહી' હે'. ઉનસૈ' ભી વિવેક અર વિચાર- 
શક્તિ કા પરિચય (સેલતા હે. ઇન કઈ વર્ષો' સે' બડે-ખડે પ'ડિ- 
તોં ને પશ્ઞુપક્ષિચાં કે આચરણ્‌।ં ઓર કાચે' પર વિચાર કૅર કે 
ઇનમે' વિવેક એર વિચારશક્તિ કા યથેછ પ્રમાણુ પ્રાપ્ત કિયા 
હે. ઈતના હી નહી', મુછ પશુઓં મે' તો દયા એર પરેોપકાર- 
વૃત્તિ આદિ ને જે ઉજ્ઞત ભાવ મતુષ્ય કે જીવન સે' ધમ ભાવ 
ફે નામ સે નિહિત હે', વે ભી દેખે ગચે હે'. 

તખ પ્રશ્ન ઉઠતા હે કિ ફિર ઇનમે' ઓર સતુષ્યાં મે 
ભેદ કિસ ખાત કા હે ? ઇસકે ઉત્તર સૈ' યહી કહેના પડતા હે 
કિ ભેદ જર્‌ર હે. ચાર વિષચોં મે મતુષ્યો છી વિશેષતા હૈ, 
જિનસે' પ્રથમ હે આધ્યાત્મિક આકોંક્ષા. હેમ દેખતે હે' કિ 
ઇશ્વર ને મતુષ્ય ફો યહે એક અજીબ સ્વભાવ દિયા હે કિ ઉસકા 
મન્‌ ચારોં એર નાના પ્રકાર કી ભોગવિલાસ કી સામશ્રિયાં સે 


૨૭૪ પરિશિષ અષવા ઉમેરે 
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ઘિરા હોને પર ભી તૃપ્ત નહી' હેતા, એર હમેશા હી ન જાને 
કિસ એક શુસ વિષચ ડે કે લિયે થાક્ાચિલ રહુતા હે. મતુષ્ય 
જિસ દૃશ્યજગત સે નિવાસ કરતા હે, ઉસે ભૂલ એક મને- 
મય રાજ્ય જી કલ્પના કર ઉસકે અ'દર નિવાસ કરતા હે એર 
ઉસીસે' સુખ-ડુઃખ દેખતા હૅ. જે વિષય ઈદ્રિયશ્રાહ્મ નહી' 
હે--ફેવલ આત્મા જી ભાવમય સૃછિ હે, ઈંસમૈ' ભી મતુષ્ય 
ઇતના આસક્ત હો સકતા હે-જિતના કેઈ ભી જીવ કિસી 
ટ્સરૈ જીવ કે પ્રતિ આસડત નહી' હો સકતા, યહી આધ્યા- 
ત્મિકેતા માનવપ્રજુતિ કા એક ગૂઢ ર્ડુસ્ય 

મહાત્મા ઇસા ને જિસ સ્વગરાજ્ય કા પ્રચાર કિયા, ઉસ 
સ્વરાજ્ય કા કયા સ્વરૃપ હે, ઇસ ખાત કી ધારણા કરના કેડ 
હે, કેવલ યહી સમઝ મે' આતા હે કિ યહ માનવસમાજ કી 
એક આકાંક્ષિત ઉન્નન અવસ્થા હે, જિસસે' માનવ ઇશ્વર ઝે 
અધીન હોતા હૈ. કિ'તુ ઉસ સૂક્ષ્મ અતીન્દ્રિય પદાથ* કે પ્રતિ 
ઇસા કે મન કા ડયા પ્રગાઢ અભિનિવેશ થા ? ઉસ્ર સ્વગ'રાજ્ય 
ફો। પૃથ્વી પર લાને કૈ લિચે વે કિતને લાલાયિત થે ! આહાર 
મે', વિહાર મે હમેશા યહી ચિ'તા ઉનકે હૃદય પર અધિકાર 
જમાચે રહેતી થી એર અ'ત સે' ઉસીકે લિચે ઉન્હાને અપના 
જીવન ઉત્સર્ગ કર [૬યા, 

મહાત્મા ખુદ્ધ કા નિવાણુ-ધમ ડયા થા, ઈસ ખાત કૈ! 
યથાથ' સે' વે હી જાનને થે; કિ'તુ હેમ દેખતે હે' કે ઈસીકે 
લયે ઉન્ડાને સબ છોડ દિયા થા, રાજપુત્ર હો કર સ'ન્યાસ લે 
લિયા એર સવવ ત્યાગ કેર [ભક્ષુ કા પદ ગ્રહણ કિયા. વહુ 
ઉઠતે-બેઠંતે, સોતે-જાગતે સદ્દા ઇસી વિષય મે' લવલ્ીન રહતે 
થે. ઇસકે સિવા ઓર કે!ઇઇ ભી વિષય ઉતકી નજરો ફે સામને 
નહી' થા. ઇસ પ્રકાર મહાપુરુષાં કો એક પ્રબલ આકૉંક્ષા ખની 
રહેતી હે એર ઇસીસે વે મહાનતા પાતે હૈ'. ઇસ કથન મે' કેઇ 
અત્યુંક્ત ન હોગી કકે માનવઇ[તેડાસ સૈ' હુમ જિન મહાપુરુષ 
કે જીવનચરિત દેખતે હેૈ', ઉન મહાપરુષે। ને ઈસી પ્રકાર ફી 
કિસી-ન-કિસી પ્રધાન આકૉંક્ષા કે ગુણુ સે હી મહત્ત્વ પ્રાત 
કિયા થા. જિસ હૃદય સે' ફોઇ મહેત્‌ આકાંક્ષા નહીં રહેલી, 
વહુ જીવન ફે ઉચ્ચ શિખર પર નહો પહું'ચ સકતા, બલક શકે 
પ્રકાર સે ઉસકા પતન હે જાતા હે. અતએવ સતુષ્ય કે હૂંદય 
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સ' આધ્યાત્મિક આકાંક્ષા એર ઉચ્ચ આદશ જિતને પરિમાણુ 
સે' કામ કરતા હે, ઉતને હી પરિમાણુ સૈ' ઉસકા મતુષ્યત્વ 
હોતા હે. - ી 
આધ્યાત્મિક આકૉંક્ષા કા દૃણાંત કેવલ ધમ'પ્રવત*કે 
મહાજનો કે જીવન મે' હી નહી' દેખા જાતા. રાજનેતિક ક્ષેત્ર 
મે ભી એસે ઉન્નત આદર કે લેગ પાચે જાતે હેં. જેસેફે 
મેઝિની છી જીવની સે શાયદ બહુત-સે લેગ પરિચિત હોંગે. 
પરાધીન કિસ તરહ સ્વાધીન હે સકતા હે; યહુ ચિ'તા ઉનકે 
મન સે' ઈતની પ્રબલ હો ગયી થી કિ ઉસકે લિયે વે દેહુ, મન 
આદિ સભી સમપણુ કર ચુકે થે. મતુષ્ય કે સિવા ડ્યા કિસીને 
કિસી ઇતર પ્રાણી સે ઇસ પ્રકાર કા ભાવ દેખા હે? કયા કોઇ 
ટ્રસરા જીવ ભી દૃશ્ય જગત ઝૈ ભૂલ કર અદશ્ય જગત કી 
શોભા પર સુગ્ધ હુંઆ હે? દેશ કી સ્વાષીનતા કે લિચે, સ્વજાતિ 
જે કલ્યાણ કે [લેચે, સામાજિક ડુગ"[તે દૂર કરને કે લિચે-કિતને 
હી લેગ પ્રાણુ દે દેતે હેં ઓર ઈસ પ્રકાર કે દણાત હુમ રાત- 
દિન દેખતે હૈ; કિન્તુ ડયા કિસ્રીને દભી ઈતર પ્રાણી કે! ઇસ 
પ્રકાર સ્વજાતિ કે ઉસેયે-સ્વાષધીનતા કે લિયે જીવન ઉત્સર્ગ 
કરતે દેખા હૈ? વે તો !જચ ચીજ કે! સામને દેખતે હૈ, ઉસીકે। 
કરને લગ જાતે હે'. આધ્યાત્મક આકાંક્ષા ક્યા હે, ઇસ બાત 
જો વે બિલકુલ હી નહી' જાનતે. સત્ય સે પ્રેમ કરના ચાહિયે 
યહુ ભી વે નહી' જાનતે, કેવલ મતુષ્ય હી એસે જીવ હે ને ઈન 
સખ વિષચોં કે। જાનતા હૈ ઔર ઇસી લિચે ઉસક્રી વિશેષતા હે 
એવ' યહી' પર ઉસડે ટ્રસરે પ્રાસિયો! સે ભેદ હે. 
સમાનવસમાઝ કી અખર અવસ્થા સે' માનવજીવન 
પશુજીવન કે ખડડુત કુછ નિકટ રહતા હે. ઇસ લિચે ઉસ અવસ્થા 
મે' જીવન ફે અધિક ઉચ્ચ લક્ષ્ય આર આધ્યાત્મિક આદશ 
કો પરિચય નહી મિલતા, ઉસ સમય મતુષ્ય આહાર, નિદ્રા, 
ભય આદિ કે અધીન હો કર હી જીવન વ્યતીત કરતા હે ઔર 
અધિકતર દૃફ્યજગત્‌ હી સે' નિવાસ કરતા હૈ. કિન્તુ વહે જિ- 
તતા હી સૂક્ષ્મ એર આધ્યાત્મક વિષચોં કે ગ્રહુણુ કરને સે' 
સમથ* હોતા હે ઉતના હી વડુ ઉસ અવસ્થા સે' ઉ'ચા ઉઠતા 
જાતા ડે. મહાત્મા ઇસા ને કહા હૈ કિ “મતુષ્ય કેવલ અજ્ઞજલ 
દ્વારા હી જીવન ધારણુ નહીં' કરતા, પ્રત્યુત ઈશ્વર કે સુખ શે 


૨૭૬ પરિશિષ્ટ અથવા ઉમેશે 
નિકલી હુઇ વાણી સે હીવહે યથાથ સે' જીવિત રહુતા હે. વાણી 
હી વાસ્તવ સે' સત્ય હે; યા ચાં કહિચે કિ સત્ય હી ઈશ્વર કે 
સુખ કી વાણી હે. સત્ય હી દેવભલોાગ્ય અમૃત હે. ને લેગ સત્ય 
કે દ્રારા જીવન પારણુ કરતે હે' વાસ્તવ મે' વે હી જીવીત હે. 
માનવજીવન કે મહેૅત્ત્વસાધન કે વિષય સે' યહે એકે પ્રધાન 
સ્મરણીય વિષય હે. ર 

ટ્રસરા અતર યહ હે કિ માનવપ્રકૃતિ સે' અયુતાપ ક્રી 
ગ'ભીરતા એર આત્મપ્રસાદ કી ઉચ્ચતા હે. કિસી ટ્રસરે પ્રાણી 
શે' ઇન દોનાસે સે એક શી ખાત નહી' દેખી જાતી. ઝુત્તા જબ 
કોઇ અપરાધ કર કે આતા હે, તખ ઉસકા સુ'હ દેખતે હી માલિકે 
સમઝ જાતા હે કે યહ કે।ઇ ।બગાડ કર કે આયા હૈ. ઝુત્તાં કે 
પાલનેવાલે ઇસ ખાત કૈ। ભલી ભાંતિ સમઝ સકતે હે'. પર યહ 
ખાત અતુતાપ ફે। બતાનેવાલી નહી' હૈ, ફેવલ સજા પાને કેં 
ભય સે હી મુત્ત કે રુહ કા વૈસા ભાવ હો જાતા હે. અસલી અ- 
નુતાપ યા પશ્ચાત્તાપ મતુષ્ચેતર પ્રાણી સૈ' નહો' હે. ભૂતકાલ મે' 
હેમને કોઈ ખરાબ કામ કિયા હેં, એસા ખયાલ કર કે નીચ 
પ્રાણી દુઃખ નહી' પાતે. પર, માનવચરરિત્ર મે' અસા અતુતાપ 
સવ*દા દેખા જાતા હે. એસી ધટના કેઇ બાર ધટી હે કિ મનુષ્ય 
ભૂતકાલ સૈ' કિચે ડુએ અપને અપરાધો કે। સ્મરણુ કેર અપની 
ઇચ્છા સે હી રાજકેમચાશ્ચોાં કે હાથ પકડા ગયા હે ઔર 
ઉસને ભારી સે ભારી રાજદ'ડ ભ્વેગા હે. 

એક ખાર એક યુરોપીયન સજ્જન ને એખ ઘટતા કા ઉલ્લેખ 
કિયા થા. જખ વે ભારતવષ મે' આને લગે તબ આને ફે 
પહેલે અપને સસુર સે ખિદા લેને ગચે. ઉનકે સસુર યોવનકાલ 
સૈ' પધમાંતુરાગી નહો પ્રત્યુત ઘેર વિષયી એર ધમ કે પ્રતિ 
બહુત ઉદાસીન થે. લેકિન ખુઢાપે મે' ઉનકે હુંઠય કા પરિવત'ન 
હુઆ એર વે ઈશ્વર મે' વિશ્વાસ કેરને લગે. દામાદ ને સસુરાલ 
મે' પડું'ચ કર દેખા કિ બૂહે સસુરજી રે રહે હે' ! ઉન્હાને પૂછા- 
“આપકે ઇતના ક્યા દુ:ખ હૈ કિ જિસકે કારણુ આપ ઈતને 
ર'જીદા હો કર રો રહે હે' ? શ' આપકે રોને કા કારણુ જાનના 
ચાહેતા હૂં . 

ઉત્તર મે' સસુર બેલે કિ “ડયા બતાઉ' ! બહુત પુરાની ખાત 
હે. જબ હુમારી સંપત્તિ કા બ'ટવારા હુઆ તખ મૈ'ને એકે 


મવુષ્યજીવન- કી વિશેષતા ફક 
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ઝુલ્હાડી, જિસે મૈ' બહુત પ્યાર કેરતા થા, છિપા દી. વહે ઇંચ 
નિયત સે છિપાઇ થી કિ કહો વહે સેરે હિસ્સે સે' ન આ કર 
ભાઇ કે હિસ્સા સે' ન ચલી જાય. જખ હિસ્સા ખ'ટ ચુકા તબ 
મે'ને વહે જુલ્હાડી લે લી ! અબ વહી ખાત સુઝે યાદ આવી 
હે એર ઉસી યાદ સે સુઝે બેહદ કટ હોતા હે. ડયોકિ 
સેને અપના ભાઈ ફે સાથ છલ કિયા, જે સુઝે હરગીજ નહી” 
કરના ચાહિચે થા. અબ ભાઇ ઇસ સ'સાર મે' નહી હે, 
અખ મે' ઉસકી ઈસ હાનિ કે! કૈસે પૂરી કરૂ'ગા ર ઇસી અનુ- 
તાપ સે મે' રો રહા હૂ. 

યહે ચાલીસ વષ' પહેલે કરી બાત થી, જિસે સુન કેર જા- 
માતા મહાશય ચકિત હો ગચે. ભલા બતાઇચે તો સહી કિ 
ચાલીસ વષ કે બાદ એક પાપ કા સ્મરણુ કર ઇસ તરહુ આંસૂ 
બહાના ક્યા કભી ઈતર પ્રાણિયાં કે લિચે સ'ભવ હૈ ? કભી 
નહી'. યહે તો મતુષ્ય કા હી ઉચ્ચ અધિકાર હે. 

યહી હાલ આત્મપ્રસાદ કા હે. આત્મપ્રસાદ કી ઉચ્ચતા 
ભી કેવલ મતુષ્ય હી મે' હો સકતી હે. કિસી સત્કાય કે અનુ- 
જાન સે મતુષ્ય કે મન મે જેસા આન'દ હોતા હે, વેસા આન'દ 
ઈતિર પ્રાણી મે' હોના સ'ભવ નહો' હે, ઇસકા એક દૃણાંત પાઠેકૉ 
ફે સામને ઉપસ્થિત [કેયા જાતા હે. 

ડેન્માકુ' દેશ સે જબ ભયાનક શીત પડતા હે; તબ સસુદ્ર 
કા જલ જમ કર એસી કેડી બર ખન જાતી હૈ માને! ખર કે 
પથ્થર હૉં. ઉસ સમય શહેર કે લોગ ઉસ ખર્ફ્‌ રાશી પર 
સ્લેજ નામક ગાડી લે કર ખેલને જાતે હે'. કિન્તુ ઉસ દેશ સે' 
ખીચ ખીચ સે' એક પ્રકાર કે ખાદલ પૈદ્દા હોતા હે 1જનસે 
વૃષ્ટિ ડુંઆ કરતી હે. ઇસ વૃષ કા સ્વભાવ રહૈ કિ વિરોેષ ખાદલેં 
જે ઉદય હોતે હી બર ગલને લગતી હે ઓર થોડી હી દેર મે' 
ટૂટ-ટૂટ કર ટુકડે હુકડે હો જાતી હે. એક રોજ શહર ફે લોગ 
ઉસ ખર કે ઉપર ખેલને ગચે થે. ઈતને મે' હી આકાશ સૈ' વહે 
સાંધાતિક મેધ છા ગયા. બાદલ આવે હિ બર્ફ પીગલનેવાલા 
થા. એક બૂહી દરિદ્રિણી સ્રી થોડી ટ્ર સાગર કે તટ પર્‌ પણુ- 
મુટી મે' રહેતી થી. ઉસને દેખા કિ આકાશ સૈ' ભય કર મેધ કા 
ઉદય હુંઆ હે એર ખર્ફ કે પીગલને સે અભી સેરે દેશવાસી 
મર જાય'ગે. યહે દેખ ફર વહુ ખડુત હી ભયભીત હુઇ. ૨૦,૨૫ 

સુ. ૨૪ 


૨૭૮ પરિ શષ અથવા ઉશ્નેરા 
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વષ" સે એસે ભય'કર મેધ કા ઉદય નહી* રખા ગયા થા, આજ 
એકાએક આકાશ એસેખાદલેોં સે છા ગયા, યહે દેખ કર વૃદ્ધા 
ફે ભય કા ઠિકાના નહીં રહા. કિસ તરહે ઈસ વિપત્તિ સે ખેલ 
સે' મતવાલે હુએ નગરનિવાસીઓં કા બે' ઉદ્ધાર કર્‌, યહ 
સોચ કર બુહિયા બહુત વ્યાકુલ હુઈ. ઉસ સમય વહે ખુદ ખિ- 
માર થી એર ઉસસમે' ચલને ફરીરને કી યથેછ શક્તિ ભી નહી' 
થી. નિદાન બહું સાચ-વિચાર કે ખાદ ઉસને એક ઉપાય 
નિકાલા, બહુત કષ્ટ કે સાથ વહ ઘર સે બાહર નીકલી એર 
તત્કાલ હી ઉસને અપને ઘર મસે' આગ લમા દી. અસ્તિ ખડેન્નેર કે 
સાથ લપટે' મારઃ-માર કર જલને લગી. ઉધર આસોદમત્ત લેગ 
અસ્તિજ્વાલા દેખ કર સોચને લગે કિ “યહે કૅયા હુઆ ! યહે 
તો ૬ૃદ્ધા કા ધર જલ રહા હૈ |? સખ લેગ વૃદ્ધા ફે। બહુત ચાહતે 
થે, દસ લિચે ઉન્હોંને જરા ભી વિર નહી' કિયા એર 
ખેલ છોડ કર સભી વૃદ્ધા કે ધર કી એર દોડે. . પડુંચ કર દેખા 
કિ વૃદ્ધા અચેત અવસ્થા સે' પડી હે ! બહુત સેવા-સુશ્રૂષા કરને 
પર જૃદ્ધા કે ચેત ટુંઆ, સાન હોને પર ઉસને પહેલે યહી પ્રશ્ન 
કિયા કિ-“સખ લેગ કુશલપૂવક તો લોટ આચે હે!? જબ 
ઉસને સુના કિ સભી કુશલ હૈ, તબ ઉસકે જ્રુખ પર અપૂર્વ 
સ'તોષ કા [ચેહન પ્રકટ હો ગયા એર ઉસકે સુખ સે નિકલ 
પડા--“ઈશ્વર ફે! ધન્યવાદ હે.' બસ ઇતના કૅહ કર વૃદ્ધા તે કિર 
આંખે' મૂ'હ લી' આર સવગ કા માર્ગ લિયા. 

અખ આપવૃદ્ધા કે ઉસ અ'તિમ સ'તોષ કી તરક 
ખયાલ કીજિચે, ને સખકી કુશલ સુન કર ઉસકે! હુઆ થા ! 
ડ્યા કિસી ઈતર પ્રાણી સૈ' એસા આત્મપ્રસાદ હોના સ'ભવ 
હૈ? કભી નહી ચહે તો મતુષ્ય હી કા ખાસ ગુણુ હે. 

યહુ હુઈ ટૂસરી વિશેષતા. અબ તીસરી વિશેષતા કા 
હાલ સુનિચે. તીસરી વિશેષતા મતુષ્ય શે કત બ્યસ્રાન હે, 
જેસા કર્તવ્યસ્ઞાન કા (નેદશ'ન મનુષ્ય મૈ' પાયા જાતા હે, 
વૈસા ઈતર પ્રાણી મે' કભી નહી' દેખા જાતા. ઇસકા ભી 
એક ઉદ્ાહરણુ સુન લીજિચે. 

એક સમય સસુદ્ શૈ' એક જહાજ જા રહા થા. જબ 
જહે।જ સગુદ્ર કે ખીચ સૈ' પહુંચા, તખ એકાએક ઉસમે' 
'ાગ લગ ગયી. કિસ જગહું જહાજ ફે તલે સે' યહુ આગ 


સવુષ્દ્રજવન કી વિરેષતા ૨૭૯ 
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લગી હે, કહાં સે ધુઆં આ રહા હૈ, ઇસ ખાત કા ફે!ઇ ભી 
ઠીકે-ઠીક નિશ્ચય નહી' કર સકા. સભીકરોર્કવિશ્વાસ હો ગયા 
કિ જહાજ ખડુત જલ્દી જલ કૅર નષ્ટ હે જાયગા. પરતુ 
હિસાબ લગા કર દેખા ગયા કિ ખહેત તેજી કે સાથ ચલાને 
સે જહાજ વિનષ્ટ હોને કે પડલે તીર પર પહુે'ચ સકતાહે. 
અતએવ તીર કી એરર જહાજ ચલાના આર'ભ કર દિયા. 
ઇીંજનચાલક, વીર છી તરહું અપને સ્થાન પર ખડા હો કર અસિ 
કો અસહ્ય તાપ સહેતે હુચે મશીન ચલાને લગા. કૅેસાન ખીચ- 
ખીચ સે' પુકાર કેર ઉસકી ખખર લેતા જાતા થા, ઉપર સે જખ 
કેસાન પૂછતા-“કૈસે હે ? ' તબ વહે જવાખ દેતા “એલ રાઇટ.” 
(અચ્છી તરહે હૂ.) પર'તુ ધીરે ધીરે ઈજિનચાલક કા કૅ'ઠસ્વર 
ખ'દ હોને લગા. અખ વહે કસાન કે ઉત્તર સૈ' ધીરે ધીરે “ઔલ 
રાઇટ” જે ખજય ગોં ગાં શબ્ઠ કરને લગા. અત સૈ' ધીરે 
ધીરે યહ નોબત આયી જી ઉસકે સુખ સે કે!ઇ શખ્ટ 
સુનાયી નહી' દેને લગા. પર'તુ તબ ભી ઉસકે હાથ કાય 
સે' બરાખર લગે રહે. ક્રમશઃ જખ જહાજ તીર પર આ કર 
લગા, તખ ઇજિનિયર કે ખાહેર નિકાલ કર દેખા તો માલૂમ 
હુઆ કિ ઉસકે! ચેત નહી' હે, ધુયે' સે ઉસકા શ્વાસ અ'દ 
હે ગયા હૈ ઓર અગ્નિ સે દોનાં પાંવ અધજલે હો ગચે હે. 
થોડી દેર કે ખાદ ઉસકા જીવન નષ્ટ હો ગયા, જે થોડાસા 
અધિક વિલ'ખ હો જને પર જહાજ હી એ' નષ્ટ હો જાતા. 

દેખી આપને કર્તન્યનિષ્ઠા ? ડયા કિસી ઈતર પ્રાણી 
મે' અસી કૅ્ત'ન્યપરાયણુતા દેખી જાતી હૈ ? કભી તહી', ઇસકા 
તો મતુષ્ય હી અધિકારી હે ઓર ઉસીમે' યહ હોતી હે. 

મતુષ્ય છી તીન વિશેષતાચે' આપકે। દિખાયી ગયી 
હે', જે મતુષ્ય સે છેટે પ્રાણિચાં મે' હગિ'જ નહી' હોતી, 
અખ ચોથી વિશેષતા સુનિચે. વહ હે અન'ત કો ધ્યાન ઓર 
આરાધના. ઇસ પ્રધાન વિષય એ' મતુષ્યો ઓર ઇતર પ્રાણિયાં 
સે' જમીન-આસમાન કા અ'તર દેખા જાતા હે. 

પ્રત્યેક પરિમિત સત્તા એક અન'ત સત્તા કી ગાદ મે' 
સોથી હુઈ હે, ઔર પ્રત્યેક પરિમિત શક્તિ એક મહાશક્તિ સે 
ઉત્પન્ન હુઈ હે, યહે ખાત મયુષ્ય કે સિવા ઇંતર પ્રાણી કભી 
નહી' જાન સકતા. સભ્યતા એર અસશ્યતા સભી અવસ્થાઓ 
મે' મતુષ્ય કી યહે વિરોષતા હે કિ વડે ઉપાસનારીલ જીવ 
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હે. મનુષ્ય ને જેસે અપને ભરણુપાષણુ કે લિચે મૃષિ [૨ 
વાણિજ્ય કા વિસ્તાર કિયા હે, રહેને કે લિચે ધર ખનાચે હે' 
એર જ્ઞાનપ્રાપ્તિ કે લિચે શિલ્પ) સાહિત્ય આદિ કી સૃષ્ટિ 
કી હે; વૈસે હી ઉસને આરાધના કે લિયે મદિર, ઉપાસના- 
લય આદિ નિર્માણુ કિચે હે. ટ્રસરે પ્રાણિચોં કી તરહ દશ્ય 
એર ઇદ્રિયશ્રાહ્મ વિષય એ' મતુષ્ય કા ભી દિલ લગતાં હે. 
ચહે કેઈ અજીખ ખાત ભી નહી' હે એર સખ પ્રાણિચોં કૈ 
લિચે યહુ સ્વાભાવિક ભી હૈ. પર અટશ્ય પદાર્થ ફે પ્રતિ દિલ 
લગાના ઔર અતીન્દ્રિય શક્તિ કા આરાધના કરના માનવ- 
પ્રકુતિ કા એક ગૂઢ રહસ્ય હૈ. ને મનુષ્ય કી ભાષા નહી' 
સમઝતા એર મતુષ્ય કે ભાવ જેસા જિસકા ભાવ નહી' હે, 
એસા કેઈ ભી જીવ અગર મતુષ્ય કી યહુ આરાધના દેખે તો 
વહે અવશ્ય હી આશ્ચર્યચકિત હો જાયગા એર ઉસકે લિચે 
ઈસસે જ્યાદા આશ્રય કી ખાત ટ્સરી હો નહી' સકેગી ! 
ઇસસે સિદ્ધ હે ગયા કિ ચાર ગુણ્‌ાં સૈ મતુષ્ય ઇતર 
પ્રાણિચાં સે ભિન્ન એર ત્રેછ હે. પ્રથમ આદ્યાત્મિક આકાંક્ષા, 
દ્વિતીય અતુતાપ એર આત્મપ્રસાદ, તૃતીય કત'વ્ય-સ્રાન ઓર 
ચતુથ અન'ત કા ધ્યાન એર આરાધના. ઇતર પ્રાણી સે શ્રેછ 
ખનના હો તે! મતુષ્ય કો ઈન ચારોં ગુણો કા અપને અ'દર 
વિકાસ કરના આવક્યક હૈ. ચે ચુણ [સર્ફ આદર્શ કે રૂપ સૈ' 
હી નહી' રહને ચાહિચે, ખલ્કિ જીવન સૈ સ્વાભાવિક હો જાને 
ચાહિયે. આત્મા સે' સત્યાતુરાગ ઉત્પન્ન હો, ચિત્ત સત્ય સે 
પ્રેમ કરના સીખે એસે હી ઉપાચાં કા અવલ'બન કરના ચાહિયે. 
સત્ય કે અનુછાન, અસત્ય કે ત્યાગ દોનોં કી એ।ર દૃષ્ટિ રખની 
ચાહિચે. કર્તા ન્મપરાયણુતા કો ધર્મ'સાધન કા પ્રધાન ઉપાય 
જાન કર યત્ન કે સાથ ઉસસે' લગ જાના ચાહિચે. સર્વોપરિ 
જીવન કે। આરાધના સૈ' પ્રતિઠિત કરના ચાહિયે. યહે સખ 
હોને પર હી હમ યથાર્થ મતુષ્યજવન ઝે પ્રાસ કરને સે' 
સમથ હો સકે'ગે. જીવન કા યહુ ઉચ્ચ આદશ મનુષ્ય યદિ 
અપને સામને ન રડકખે તો ઉસકા ક્ષુદ્ર પશુજીવન સૈ' પતિત 
હે જાના અનિવાર્ય હે. 
(“કલ્યાણુ”ભ્રાગ પ, સ“ખ્યા ૭ મે” લેખકઃ-શ્રી, કૃષ્ણુગોપલજ માશુર) 
સ્વ. શિવનાથજ શાસ્્રી કે એક વ્યાખ્યાન 'ે આધાર્‌ પરઃ 
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આપકે હાલ હી સે લિખને કે ખાદ મ મે 
ઉપસ્થિત હુઇ હે', સ'શભવ હે આપકે એમ, એ. ખી, એ. 
સજ્જનોાં કે લિચે યહુ હાર્યજનકે ખાત હો, કિ'તુ સૈને 
( સત્ય કા) આજ્ઞાસ પ્રાપ્ત કિયા હે યા નહી, ઉસકા નિણુ'ય તે 
કિસી એસે સુચોગ્ય અધિકારી જજ કે દ્વારા હી હે સકતા હે 
ને સચ્ચા ચોગી યા સન્યાસી હે. 

એક સપ્તાહ પૂવ" ક્રી ખાત હે. મ' સો કર ઉઠા થા, ઉસ 
સમય સેરા મન સત્ય (પરમાત્મા) કે પ્રાત કરને છી તીત્ર ઇચ્છા 
મે' એકાગ્ર થા. આંખોં કે ધોને સે પહેલે મૈ' ઉન્હેં મલ રહે 
થા કિ સુઝે તત્કાલ એસા જાન પડા કિ કૈે!ઇ અદ્લ્ુત ઘટના 
હો રહી હે. સુઝે પ્રતીત હુંઆ કિ સૈ' એક મ'ડલાકાર પ્રકાશ 
દેખ રહા હૂ'. ઉસ પ્રકાશ કે ચારોં એર યુછ જ્તુદ્ર ધુધલે-સે 
પદાથ થે. સે'ને સોચા કિ આંખોં ફ્રે ઉપર દબાવ પડને કે કારણુ 
હી એસા હુઆ હે. સૈ'ને અ'ગુલિયાં આંખાં સે હેટા લી' તબ 
ભી વહુ પ્રકાશ અના હી રહા, તત્પશ્ષાત્‌ મૈને સોચા કિ યહે 
આંખોં કી એક અવસ્થા હે. મે' આશ્ચય' મે' પડ ગયા કિ કદા- 
ચિત્‌ મેરી દૃષ્ટિશક્તિ તો નહી' નણ હોને જા રહી હે ? મૈ'ને 
આંખે ખોલ લી', તખ ભી વહે પ્રકાશ જ્યોૉંકા-ત્યાં દીખતા 
રહા. ફિર આંખે' બ'દ કેર લી', પર'તુ ફ્રિર ભી ઉસી મ'ડલાકાર 
પ્રકાશ કે। દેખા. ઇસકે બાદ વહુ પ્રકાશ હુટ ગયા એર ઉસકી 
જગહુ ટ્ૂસરે પ્રકાર કા પ્રકાશ દિખલાયી દેને લગા. અચાનક 
હી યહે ટ્ૂસરા દશ્ય ભી એઝલ હો ગયા, કચૉંકિ મ' અભી 
ઈસી ભાવના સે' પડા થા કિ કેઈ શારીરિકે યા નેત્રસ'બ'ધી 
ખાધા ઉપચ્થિત હોના ચાહેતી હે. તખ તીસરા દૃશ્ય દીખ 
પડા જિસકો મૈને ધ્યાનપૂર્વક દેખા, ડયાંકિ છસ ખાર સૈરી 
દેઢ ધારણા હો રહી થી કિ મે' કિસી વિલક્ષણુ વસ્તુ કા સાક્ષા- 
તકાર કર રહા હુ'. ઇસ દશ્ય સે' મે'ને કુછ એસી બાત દેખી નને 
હુંદય સે' વ્યકત હોતી હે. મૈ'ને દેખા કિ વહ ઠીક હદય ક્રી ગતિ 
કે સમાન હી ટ્ૈલલી ઓર સ'કુચિત હોતી થી, જબ-જખ વહુ 
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કેલતી થી તબ-તખ ઉસઝઠે અ'દર સે એક પકાર કી બીજલી કી * 
ચમક પ્રવાહિત હો જાતી થી. ઉસ્ઝે ઈસ પ્રકાર ફેલનેસે હૂંદય 
ભી ફલ જાતા થા ઔર સ'ક્ાચન સે સ'ઝુચિત ભી હોતા થા. 
યહુ ચમકે ઠીક ઉસ ચમકે કે સમાન થી ને ગરમી ફે દિનો મે' 
બિના ખાદલોં કી ગરજ કે ભી દીખ પડતી હે, ઉસકા રંગ આગ 
કૈગાલે યા ગિરતી હુઇ ખીજલી-જેસા થા. ઇનમે સે શક કે 
તો મૈ'ને બહુત હી સમીપ સે દેખા. અખ સૈ' ઇસ ખાત ફે દહ 
સ્ાનપૂવક કહુ સકેતા હૂ કિ-- 
“સે સખકે હૃદયે! મે' કેન્દ્રીભૂત ડું'.” 
'સુઝકે। જેસા તુમને દેખા હે વૈસા ન વેદો સે, ન તપ સે, 
ન દાન સે ઓર ન યજ્ઞ સે મે' દેખા જા સકતા હૂ', કિ'તુ અન- 
ન્યભક્તિ કે દ્રારા હી એં ઇસ રૂપ મે' જાના જા સડકેતા હૂ, 
તત્ત્વતઃ દેખા જા સકતા હૂ' ઔર પ્રવિણ હોને મે' આ સકતા હૂ.” 
(ગીતા) 
સૈ'ને ઇસે દેખા હો ચાહે ન દેખા હો, યદિ નહી' દેખા 
હે તો યહુ નિશ્ચય હી આશ્ચર્યજનક ખાત હે કિ મ' બિના દેખે 
હુએ એક અજ્ઞાત વસ્તુ કા વર્ણન કર રહા હ' ઓર યદિ દેખા 
તખ યહુ આભાસ સવ્ય હે ઔર ગીતા કે ઉપદેશ ભી સવ્ય હૈ', 
આપસે કહેને કે ખાદ અખ સુઝે ઈસ ખાત સૈ વિશેષ 
ઉત્સુકતા નહી' હૈ કિ ઇસ પર વિશ્વાસ કિયા જાયમા યા નહી”, 
યદિ કોઈ અનન્યચેતા જવ હે' જે પરમ જ્ઞાન ફે। પ્રાપ્ત કરને કી 
અભેલાષા રખતે હે”, તો ઉન્હે' ઉત્સાહી હોના ચાહિચે. ડયોૉંકિ 
પ' એક પશ્ચિમી દેશ કા નિવાસી હ'. ઉન લેગા કે સમાન ઇન 
વિષચોં કે! સુઝે સાન નહી' જે ઇન્હી' ભાવા મે પાલે-પોાસે ગચે 
હે'. સુઝે તો જે કુછ ભી મિલા હૈ વહુ ગીતા કે દ્રારા, ઔર 
કદાચિત્‌ મેરી ઉસકે તત્ત્વ પ્રાપ્ત કરને જી પરમ અભિલાષા ક્રે 
દ્વારા. જે ઝુછ હો, વિત્તાન ભી શીદ્ર હી ઇસે સ્વીકાર કરેગા કિ 
શે'ને જે યુછ દેખા હૈ વહ નિરા ભાવાવેશ નહી' હે, 
કુછ હી સપ્ાહું પૂવ' વિજ્ઞાન ને વિશ્વાસ કર લિયા થા કિ 
પ્રકૃતિ નિત્ય હે ઓર યહ સદા અપનેકે। વ્યક્ત કરતી રહેગી. 
અખ વે ઘસ ખેજ મે' લગે હૈ' કિ પરમાણુ વૈઘૃત્‌-અણુ કા 
નિરાસ કરેગા ઓર વૈદ્યદણુ પરમાણું કા. બુદ્ધિમાન પુરુષ સહેજ 
હી સમઝ સકે'ગે કિ યદિ એસી બાત હે તે ઇંસસે ઉસ સિદ્ધાંત 


એક પાશ્રાત્ય સકજન કે પ્રકાશ કે દર્શન ૨૮૩ 
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કા સમર્થન હેતા હૈ કિ પ્રલય કે અત સે' સારે પદાથ એકે 
પ્રારભકે અવસ્ચા સે' આ જાય'ગે વહે અવસ્થા નિશુ'ણાવસ્થા હે, 
પરતુ વહી તાત્વિક અવસ્થા હે, અન્ય સબ અવસ્થાઓ કા 
આદિ અન્ત હોતા હે, પરન્તુ યહે અવસ્થા અનાદિ, નિર્વિકાર, 
અચિ'ત્ય, અરેય આર અન'ત હે. 
દ વે લત્વમાત્મનાસવેરિઃ 

અખ રો શબ્દ અપને ભારતીય બન્ધુઓં કે પ્રતિ કહુતા 
હૂં. યદિ એકે પાશ્ચત્ય મતુષ્ય જે આપકે મહાન્‌ ધર્મોપદેશ 
સે કુછ હી દિનો પૂર્વાતક અનભિર્ત થા, ઇસ અવસ્થા કે। પડું'ચ 
સકતા હે, ડ્રિરઆપ તે નિશ્ચય હી ઉસ અવસ્થા કે પ્રાપ્ત હો 
સકતે હે'. આપ પ્રયત્ન ડયો નહીં કરતે ! આપને હુમે' સાન કી 
ષુ'જ પ્રદાન કી હે, નિશ્ચય હી આપને ઇસે ફેક નહી દિયા હે, 
ઇસકા પ્રચોગ જીજિચે. આય'વત્ત' અખ ભી અપને પુત્રો કે 
દ્વારા દેદીખ્યમાન હોગા. ભાતિક ઉપાચોં સે રકતપાત હોતા હે, 
કહા ગયા હે કિ “લેખની મે' તલવાર સે અધિક શક્તિ હૈ.' પર'તુ 
સ્રાન ઓર ખુદ્ધિ સખસે ખદ કર શક્તિશાલી હૈ'.* 

આપકા-એક્‌૦ એચન૦ સાલેન (બ્રહ્યાન'&) 
લીડસ, ઇંગ્લડ 


શા, 
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* શ્રીયુત એફ. એય. મોલેન અથવા શ્રી ખ્રહ્માન'દજી એક 
યટ્ટદી સજ્જન હૈ', ઇંગ્શે'ડ કે લીડસ નામક સ્થાન મે રહતે હે, 
આપ વયેજૃદ્ધ હે' ઓર કુછ સમય સે ગીતા કા અષ્યયન કર્‌ રહે દે. 
ગીતા ઔર્‌ ગીતાકાર્‌ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ પર આપકી શ્રદ્ધા હે. આપને 
અગ્રેજ મે એક પત્ર લિખ ભેશ્ન હે, મડ ઉસીકા ભાષાતુવાદ હે. 
(સંપાદક “ફલ્યાયુ”) 








₹૨૦-મનવતેમ રી વિચરમેમ દે. _ 


ગત મહોાયુષ્ધ ફે ખાદ સભી બડે ખડે રાષ્ટ્રો' સૈ' નિઃશ- 
સ્રીકરણુ ઔર ચિરકાલીન શાંતિસ્થાપન કી પ્રબલ ચર્ચા ચલ રહી 
હે, બડે ખડે દિગ્ગજ વિદ્વાન ઔર પ્રસિદ્ધ પરિષ્કૃત ઔર સુસ- 
સ્કૃત-મસ્તિષ્ક રાજનીતિર ઇસ શુભ પ્રયાસ મે' લગે હુંએ હે', 
રાષ્ટ્રસ'ધ કે બડે ખડે અધિવેશન ઈસી ઉદ્દેશ્ય સે કિચે જાતે હે”; 
નચે નચે સમઝોતે હો રહે હે', વિવિધ પ્રકાર સે યુદ્ધનિવારણુ 
ઓર પારસ્પરિક પ્રેમવૃદ્ધ કે ઉપાચાં છી આચે।જના »ી જા રહી 
હે. કુછ લોગ કહેતે હે' કિ ઇન સારે પ્રયત્નાં મે' દ'ભ છિપા 
ટુંઆ હે. પર'તુ મેરી સમઝ સે ઈન પ્રયત્નો મે' લગે હુએ સજજ- 
નોં સે સ'ભવતઃ અધિકાંશ એસે હોંગે, ને આચે દિત કી અ- 
શાંતિ ઓર ધ્વ'સાત્મકે શસ્ત્રઝ'કાર સે ઉકતાકેર યા અન્ય કિસી 
ભી કારણુવશ વાસ્તવ મે' શાંતિ ચાહુનેવાલે હે' ઓર વે સચ્ચી 
ભાવના સે હી ઈસ સ્તુત્ય પ્રયત્ન શે' સ'લસ હે”, 

ઇતના હોને પર ભી રાષ્ટ્રો' કી ભીતરી ચોજનાઓં ઓર 
ઉતઝે અપ્રતિહત ઉદ્યોગાં પર દૃષ્ટિ ડાલને સે પતા લગતા હે કિ 
વહાં ટ્સરે વિશ્વવ્યાપી મહાસમર ઝૈ ભીષણુ ભીષ્મપવર જી 
તૈયારી કા ઉઘદ્યાગપર્વ ચલ રહા છે. પ્રાયઃ સભી ખડે ખડે ખલવાન 
રાષ્ટ્ર અપની અપની જલસ્થલ-રાક્તિ ઓર સૈન્ય બહાને કા 
અદમ્ય ઉદ્યોગ કર રહે હે'. યહાંતક કે સાસ્યવાદ-પ્રધાન રૂસ શૈ' 
ભી નકલી યુદ્ધો કી ચો જના ઉસકી ભય'કર યુદ્ધાકાંક્ષા કે। પ્રત્યક્ષ 
પ્રકટ કર રહી હે. દલિત રાષ્ટ્ર કેસી તરહુ અપના (સર ન ઉઠા 
સફે', ઇસ લિચે વિજેતા રાષ્ટ્રાં કી એર સે ખીચ ખીચ મે' એસી 
ન્યાયહીન ચેષ્ટઠાએ' હોતી હે, જનસે ઉનકે આભ્યન્તરિક ભાવૉં 
કા ભલીભાંતિ પત! લગ નતા હે. પ્રાયઃ સભી એકટ્ટસરે કે। સ'દેહ 
કી દૃણિ સે દેખતે ડુએ તથા છર્ખ્યા, પ્રતેહિ'સા ઓર લે।લુપતા- 
પૂણુ હદય સે ચુપચાપ અપના અપના ખલ ખહાતે હુએ નદી- 
તીર પર મછલી કી તાક મે' બેઠે ડુએ ધ્યાનસ્થ કપટી ખગુલે 
કી ભાંતિ કિસી સુવિધાજનક અવસર ઝી પ્રતીક્ષાસી કર રહે હે' ! 

યહુ તો રાષ્ટ્રો કી ખાત હે. સમછિ કે। છોડ કેર યદિ બ્યણિ 
પર દૃછ્ઠિ ડાલી જાતી હે તો યહાં ભી વહી દશા દેખને મે' આતી 


 ભગવહોમ હી વિશ્વગ્રમ હૈ, ૨૮૫ 
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રે યહિ હેમ સચ્યે મન સે અપના હુંદથ ટટોલે' તો હમારે 
અધિકાંશ કે અ'દર, દુખ'લ કે! સતાને, કિસી જી પ્રકાર સે 
સાંસારિક સુખ પ્રાસ કરને ઓર છલ-ખલ-માયા સે પરસ્વાપહેરણુ 
કૅરને કી ભાવના (િલતી હૈ. ઈસ સ્થિતિ સે' યહે સહેજ હી 
અતુમાન હોતા હૈ કિ લેગોં કે દિલ સાફ નહી' હે', નીયત જુદ્ધ 
નહી' હે, હદય સચ્ચે પ્રેમ સે ચૂન્ય હે, ઈસકા પરિણામ કયા 
હોગા સો તો પરમાત્મા હી જાને. પર'તુ ઈસ સમય કે લક્ષણે 
સે તો યહી પ્રતીત હોતા હે કિ યદિ બહુત હી શીધ્ર પ્રેમવૃદ્ધિ કે 
યથાથ ઉપાય કા અવલ'બન નહો' કિયા ગયા તો ટ્ઞસરા વિશ્વ- 
વ્યાપી મહાયુદ્ધ ધત-જન ઓર શાંતિ-સુખ નણ કરને સે 
શાયદ પહેલે છી અપેક્ષા ઓર ભી ભયાનક હોગા ! 

યહે પ્રત્યક્ષ દિખલાયી પડ રહા હૈ (ક [જતની જિતની 
વતમાન ભોાગ-સુખલિપ્સાપૂણુ' સભ્યતા કી વૃદ્ધિ હો રહી હે, 
સુધાર-સ'સ્કુતિ યા ઉન્નતિ ફે નામ પર જાતિયાં જિતની જિતની 
ઈસ માયાસોહિની સભ્યતા કી ઓર અગ્રસર હો રહી હે, 
ઉતના ઉતના હી છલ, કૅપટ, દ'ભ ઓર ભૂતદ્રોહુ અધિક ખઢ 
રહા હૈ. અશાંતિ ફ્રી પ્રજવલિત અગ્નિ મે' ધતાહુતિયાં પડ રહી હૈ, 
રક્તપાન ૪ી હિ'સ લાલસા ખઢ રહી હે. આજ કા જગત માને 
ભસ્મ હોને કે લિચે પત'ગ કરી ભાંતિ સોહુવશ આપાત-રમણી- 
ય અગ્નિશિખા કી ઓર પ્રખલ વેગ સે દે!ડ રહા હે. ઇસીસે 
આજ માનવરક્ત સે અપની સુખાંપેપાસા શાંત કરને માનવીય 
અસ્થિચૂણું' સે ધરણી કે પવિત્ર ક્ષેત્ર કો ઉપજાઉ બનાને, એર 
ભાંતિ ભાંતિ કે વૈજ્ઞાનિક આવિષ્કારાં કી સહાયતા સે ગરીબ 
પડોસિયોં કે સર્વસ્વવિનાશ સૈ' આત્મગારવ સમજને છી ઘ[ણિત 
ધારણા બદ્ધમૂલ હોતી જા રહી હે. જબતકે ઇસકા ચથાથ 
પ્રતીકાર નહી' હોગા તબતકે ઈન બડે ખડે શાંતિકાસી રાષ્ટ્રવિ- 
ધાય કે પ્રયત્તાં સે કોઇ ભી સુફ્લ હોને છી આશા નહો 
કરની ચાહિચે. ઉપર સે શસ્રસ'ન્યાસ, શાંતિસ્થાપન એર વિશ્વઃ 
ગ્રેમ કી ખાતે' હોતી રહે'ગી તથા અ'દર હો અદર પરસ્વાપ- 
હેરણુ-લોહ્જુપતા એર પરસુખ-કાતરતા કે કારણુ વિદ્વેષાગ્નિ- 
ભસ્માચ્છાદિત અગ્નિ ક્રી તરહે સુલગવી રહેગી, ને અવસર 
પાતે હી જવાલાસુખી કી તરહે ફેટ કેર સારે વિશ્ય કે કે સુખનાશ 
જા પ્રધાન કારણુ ખન જાયગી ! ક 
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વિશ્વપ્રેમ જબાન કી ચીજ નહી' હે, ઇસમે' બડા ભારી 
ત્યાગ ચાહિયે. ત્યાગ હી પ્રેમ કા ખીજ હે. ત્યાગ કી સુધાધારા કે 
સિ'ચન સે હી પ્રેમબેલી અ'ઝુશ્તિ એર પલ્લવિત હોતી હે. 
જખતક હૅમારા હુંદય તુચ્છ સ્વાર્થ સે ભરા હે તબતક પ્રેમ કો 
ખાતે' કરના હાસ્યાસ્પદ વ્યાપાર કે સિવા એર ઝુછ ભી નહી' 
હે. મમતા સે ત્યાગ હોતા હે. માતા છઠી અપને બચ્ચે સૈે' મમતા 
હૈ ઇસ લિચે વહ ઉસકે। સુખી બનાને કે હેતુ અપને સુખ કા 
ત્યાગ કેર દેતી હે આર ઉસીસે' અપનેકે। સુખી સમઝવી હે. 
(જિસકી જિસસે' જિતની અધિક મમતા હોતી હૈ, ઉતના હી 
ઉસસૈ' અધિક રાગ હોતા હે. જિસમે' અષિક રાગ હોતા હે 
ઉસીસૈ' સુખ્ય બુદ્ધિ રહતી હે. સુખ્ય ખુદ્ધિ કે સામને ટ્રસરી 
સખ વસ્તુએ' ગોણુ હો જાતી હે. 

ઈસી સુખ્ય ખુદ્ધિ કા દ્સરા નામ અનન્યાતુરાગ હૈ. જિસ 
કી સુખ્ય વૃત્તિ આર મે હોતી હે વહ ઉસ સ્ત્રી કે લિચે અન્ય 
સમસ્ત વિષયો કા ત્યાગ કર સકતા હે--સારે વિષય ઉસ આ કે 
ચરણૂું મે' સુખપૂવ'ક અપણ કર સકતા હે. પતિત્રતા સ્ત્રી પંત 
મે સુખ્ય ખુદ્ધે રહને કે કારણુ હી અપના સવ'સ્વ પતિ કે ચરણે 
સે સમપણુ કર ઉસકે સુખ સે' હી અપનેકે સુખી માનતી 
હે. ઈસી પ્રકાર માતા, પિતા, પુત્ર, સ્વામી, ગુરુ, સેવક, કીતિ”, 
પરોપકાર, સેવા આદિ જિસ વસ્તુ મે જિસકી સુખ્ય બુદ્ધિ 
હોતી હે, ઉસીકે લિચે વડ ટ્રસરી સબ વસ્તુઓં કા જે દ્રસરે 
કી દૃછિ એે' ખડી પ્રિય હે, અનાયાસ ત્યાગ કૅર દેતા હે. 

હેશિશ્ચે દ્ર ને સત્ય કે લિચે રાજ્ય ત્યાગ દિયા, કૅણું ને દાન 
કે લિચે કવચ કુ'ડલ દે કર મૃત્યુ કો આલિ'ગન કરને મેં ભી 
આનાકાની નહી' કી, પ્રહ્લાદ ને રામનામ કે લિચે હૅ'સતે હુએ 
અસિપ્રવેશ કિયા, ભરત ને બ્રાતૃપ્રેમ કે લિચે રાજ્ય ત્યાગ કર 
માતાઝી આજ્તા નહી' માની, ચુધિછિર ને ભક્ત કુત્તે કે લિચે સવગ 
જાના અસ્વીકાર કિયા, શિખિ ને કબૂતર કૈ લિચે અપના માંસ રે 
ડાલા, રન્તિદેવ ને ગરીખોં કે લિચે ભૂખાં મરના સ્વીકાર કિયા. 
દષીચિ ને પરોપકાર કે લિયે અપની હૅડિયાં દે દી', પરશુરામ ને 
પિતા કે લિચે માતા કા ખધ કર ડાલા, ભીષ્મ ને પિતા કે લિયે 
કાસિની-કાંચન કા ત્યાગ કર દિયા. એસે સે'કડો ઉદાહુરણુ હે. 
સારાંશ યહુ કિ, જિસ વિષય મે' મતુષ્ય કી સખ્ય ખુદ્ધિ હોતી હે 
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ઉસકે લિચે વહ અન્ય સખ પહાર્થા' કા ત્યાગ સુખપૂવકે કર 
સકતા હે. ઉસ એક ઝી રક્ષા કે લિચે વહે ઉન સબકે નાશ સે' ભી 
અપની કે!ઇ હાનિ નહી' સમઝતા, વરન્‌ આવક્્યકેતા પડને ૫૨ 
ઉસ અક કે લિચે સ્વય' સબકા પ્રસન્નતાપૂવ*ક ત્યાગ કૅર દેતા હે. 
ભક્ત ઈસી લિચે ભગવાન કે। અષિક પ્યારા હેતા હે કિ 
વહુ અપની મમતા સખ જગહે સે હેઢા કર કેવલ ભગવાન સૈ. 
કેર લેતા હે. ઈસ્રીસે ઉસકે। અનન્યાતુરાગ એર સખ્ય ખુદ્ધિ ભી 
ભગવાન સૈ' હી હે જાતી હે. વડ ભગવાન કે લિચે સખ મુછ 
ત્યાગ દેતા હે. તુલસીદાસજી ને ઈસ સ'બ'ધ સે' ભગવાન રામ 
જે શબ્દ ઈસ પ્રકાર ગાયે હે:--- 
જનનીજનક બ'ધુ સુત દારા, તતુ ધન ભવન સુહૃદ પરિવારા. 
સખકૈ મમતા તાગ ખટેરી, મમ પદ મનહિ' બાંધ ખટ ડોરી. 
સે। સજ્જન મમ ઉર બસ કેસે, લેભી હૃદય બસત ધન જેસે. 
દેવષિ" નારદ ભી ભક્તિકા લક્ષણુ ખતલાતે ડુએ કહતે હે'- 
તરાવતાસણાનારતા તજિસ્સરળે વરસવ્યાઝીુજતા 1? 
“અપના સવ'સ્વ ઉસકે ચરણેું સે' અપ ણુ કર કે નિર'- 
તર ઉસે સ્મરણુ કરતા રહે, કદાચિત્‌ કિસી કારણુ સે સ્મરણુ મે' 
ભૂલ હો જાય. ઉસ સમય હૃદય મે એસી વ્યાકુલતા હે જેસે 
મછલી કે જલ સે નિકાલને પર હોતી હે યહી ભક્તિ હે, જિસ 
મે' સુખ્ય-દૃત્તિ રહેતી હે, ઉસકા નિર'તર ચિ'તન હોના ઓર 
ચિ'તૂન કી વિસ્મૃતિ મે' ન્યાઝુલતા કા હોના અનિવાય હે, એસે 
ભક્તો' કે। ભગવાન અપને હૃદય મે' કૈસે રખતે હે' જેસે લોભી 
ધન કે! રખતા હૈ. ડયાંકિ ઉસકી સુખ્ય ૬ૃત્તિ ધન સે હી રહતી 
હે, ઇસ પ્રકાર કે ભક્ત કા ભગવાન કૅભી ત્યાગ નહી કરતે, 
ઉનકે વચન હે'-- 
ચે ટારામારષુત્રાત્તાન્તાળાન્‌ [વેસમિત પસત્મ્‌ | 
હિસ્ગા સાં શળ ચાલતા: વાચ તાંસ્તજીસુટ્લટ્ટે ॥ (શ્રીમદભાગવત) 
' જે ભક્ત ઔ, ધર, પુત્ર, પરિવાર, પ્રાણુ, ધન, લેક ઓર 
પરલેક સખકે ભયાગ કર મેરા આશ્રય લે લેતે હે ઉનકો ભલા 
સે' કૈસે યાગ કેર સકતા હૂ ? 
જિસને ઇતના ત્યાગ કિયા હે, ઉસકા અત્સ'ત પ્રિય લગના 
સ્વાભાવિક હી હે. ભક્તો કો ભગવાન પર અનન્ય મમત્વ હે ઈસી 
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લિચે તો ભક્તાં પર ભગવાન કી મમતા શી અધિક રેલ શગનાન ર 
કહેતે હે'-- 
સાધવો દૃય્ચં નશં સાપૂનાં દરચન્વદમ્‌ા)ઝ 33 
તવ્ન્યસે ન ત્તાતન્તિ મચા લેગ્યો મનાનવિ | (મંચંદસામવત) 

અર્થાતૂ-વેસાધુ સેરા હુદય હે', મ' ઉનકા હુંદય હૂ', વે મેરે 
સિવા કિસીકે। નહીં જાનતા,' યહુ ભગવાન મે સુખ્ય ખુદ્ધિ 
હોને કા હી પરિણામ હે. અસ્તુ | 

એક સ'મિલિત કુડુ'બ કા વહી' તક પ્રેમપૂર્વક નિર્વાહ હે 
સકતા હે જહાં તક સખસે' પરસ્પર સમત્વ (સૈરાપન) ખના રહે, 
જહાં “પર (પરાયા? ભાવ આયા વહી' કલહું આર'ભ હો જાતા 

, એક કુટુ'બ સે' સબ મિલા કર દય મનુષ્ય હે; (જનમે 

જ સાનવાલે દો શાઈ રેડ લે. રાના જહા તકે થહે શમઝતે હે કિ 
ઘર ફે સખ લેગ હમારે હૈ', વહાં તક રાતદિન કૅેઠિન પરિશ્રમ 
કર કે ભી ઉન સબકા ભરણુ-પોષણુ કરને મે' ઉન્હે' સુખ મિલતા 
હે. પર જખ કેસી કારણુ સે એક કે મન સે' યહુ ભાવ ઉત્પન્ન હો 
જાતા હે કિ મે' અપને આપુત્રાં કે સિવા દ્સરે લેગો કે લિચે 
કથા ઇતને બખેડે મે' પડ્‌", તખ કર્ર એક દિન કે લિચે ભી 
ઉનકા ભરણુ-પોષણુ કરના ઉસકે લેચે ભારી ઓર દુઃખદ હોને 
લગતા હે. કારણુ યહી કિ ઉસકા મમત્વ ઉન સખસે'સે નિકલ 
કેર કેવલ આ-પુત્રાં સે હી રહ જાતા હે, મમતા કે સાથ હી 
રાગ ઔર સુખ્ય ખુદ્ધિ ભી ચલી જાતી હે. એસી અવશ્થા મે' 
યદિ માતાપિતા જાવત હોતે હેૅ' તો ઉન બેચાર પર ખડી 
વિપત્તિ આ પડતી હે ! 

એક મતુષ્ય સ્વય' કણ સહું કેર દેશ કી સેવા ડયો! કરતા હે? 
ઇસી લિચે કિ દેશ મે' ઉસકા મમત્વ હે, દેશ કે હાનિ-લાભ 
સે' વહે સચસુચ અપના હાને-લાભ સમઝતા હૈ, ઇસ્રીકા નામ 
દૈેશાત્મબાધ હે આર યહી યથાથ દેશભક્તિ હે, એકટ્સરે 
મનુષ્ય કે દેશ-જાતિ કા નામ ભી નહી' સુહાતા, વડું અપને 
પરિવારપાલન મે' હો મસ્ત હૈ. ઉસે દેશ કી ઝુછ ભી પરવા નહી' 
યહે ઈસી લિચે કિ, દેશ મે' ઉસકી મમતા નહી' હૈ 

મમતા હી આગે ચલ કર “સેરા સેરા? કરતે કરતે 
'અહે'તા' સે પાંશ્ણુત હો જાતી હે. અનત કાલ સે ઈસ નશ્ચર 
કારીર ફે। હેમ મેરા મેરા કરતે આચે હે, ઇસ લ્િચે છસમે 
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“મે” ખુદ્ધિ હો ગયી હે. શરીર સે' રોગ હોતા હે, હુમ કહતે હે 
“સૈ' બિમાર હૂ'.' જન્મ, મૃત્યુ, ક્ષય, વૃદ્ધિ, રૂપાન્તર આદિ શરીર 
કૅ હોતે હે'. “મે” (આત્મા) જે સદા નિવિકાર શુદ્ધ એકરસ હે, 
વહે જ્યોં કા ત્યાં રહતા હે. વહ પહુલે લડકપન એર ખેલકૂદ કા 
દ્રટા થા; ફ્રિ યુવાવસ્થા આર કામ-સદાદિ કો દ્રટા દુઆ. અખ 
વહી જૃદ્ધાવસ્થા આર ઇન્દ્રિયાં કી શિ[થલતા કા દ્રષ્ટા હૈ. તીના 
અવસ્થા સૈ' વહે એકરૂપ હૈ પરતુ બ્રમવશ શરીર સૈે' અહે 
જાવ હે જાને કે કારણુ કહતા હે, મેં પહેલે બાલક થા તખ તો 
સારી ઉન્ન ખેલટ્ટેદ સે' ખે! દી; જવાની સે' કામ-મદ સે' સમય 
ખિતા દિયા; અખ સે' બૂઢા હો ગયા, કમજેર હો ગયા; ભજન 
કૈસે કરૂ ! મ તો વ્યથ' હી મર જાઉ'ગા.' અજન્મા એર અવિ- 
નાશી હેને પર ભી વહ ઈસ પ્રકાર ડચાં સમઝતા હે | ઇસી લિચે 
કિ, ઉસને શરીર ફે। મ' (આત્મા) સમઝ લિયા હે. ઇસીકા નામ 
“દેહાત્મબોધ' હે. યહી માયા કા બ'ધન હે. એક બાલક દપ*ણુ 
સે' ઝુખ દેખ રહા થા. દર્પ ણુ થ! લાલ, ઉસે અપના શરીર ભી 
લાલ દિખલાયી દિયા. “સેરા શરીર લાલ હે! ગયાઃ “સેરા લાલ 
હો ગયા' “સે' લાલ હો ગયા' ઇસ પ્રકાર કહુતે કહતે વહે અપને 
મૂલ સત્ય સ્વરૂપ કે। ભૂલ કર દપ ણુ કી ઉપાધિ સે દીખનેવાલે 
પ્રતિખિ'બ કે અપના રૂપ માન કેર દપણુ કે વિકાર લલાઇ કા 
અપનેસે' આરોપ કેર વ્યથ હી અપતેકે। લાલ માન કૅર ૬ુઃખી 
હે! ગયા, યહી અનાત્મવાદિયોૉં કો દેડાત્મ બાધ હે. 

રહાત્મબાોધ જખ જેર પકડતા હે તભી ભેદ કે। ઠૅહેરને 
જ લિચે જગહ મિલ જાતી હે, એક હી અનેક પ્રકાર સે વિભક્ત 
હુઆસા જાન પડતા હે. એ અસુક હૂ, ટ્રસરા અસુક હે, સુઝે 
સુખ મિલના ચાહિચે, સુઝે સુખી હોને કે લિચે પ્રયત્ન કરના 
ચાહિયે. ઈસ અવસ્થા મૈ' તો મતુષ્ય કભી કભી સોચતા હે, 
“સભી સેરે સરીખે હી મતુષ્ય હે'. ઉનકે ભી સુખ મિલે, 
સુઝકે ભી મિલે.' કભી કભી વહે શ્વય' દુઃખ સહેન કર ફે 
ભી ટ્રસરો કે સુખ પડુ'ચાતા હે; પરતુ ભેદભુદ્ધિ કી જડ 
જમને બૌર ભોગ-સુખસ્પૃહા બઢને કે સાથ હી ઉસકા પ્રેમ 
સ'ઝુચિત હોને લગતા હે. સ્વાથ' કી સ્રીમા છોટી હે! જાતી હે. 
તખ વહં સોચતા હે “ટ્સરે કે સુખ મિલે તો અશ્છી ખાત 
હે, પરતુ ઉસકે લિચે મે' દુઃખ કચોં ભોગૂ' ? મે' અપને પ્રાસ 

સુ. ર૫ 


૫૦% #૧ ૮૦૫ ૫ “૧૫ ત“૧ 4% 4૧ ૭૧૬ "૧ "૧, 


ર્ટ૦ પરિશિષ્ટ અથવા ઉચસેરે 


ઉક” ૪.૧%,૦”૧ કનક ક#શ #"મ ૧% /#"મ, ૧, [0૪ ૮" ##તુ રબ (ભમ /ભી છછ "૫% “૫ ઈબર (પ બમ તધ ("મ /*9% (0૧% ૫% તાર 4જ ઈમ% #*૦, ૦૦૫ /૧% “પા «૫, (ભ //..*પ૦4- 


સુખ કા પરિત્યાગ ઢયો કરૂ'?? ફિર સોચતા હેઃ “ સુઝે 
સુખ મિલના ચાહિચે, ટ્રસરાં કો મિલે યા ન સિલે ઇસસે 
સુઝકો ડ્યા?? ફિર સેોચતા હે. મેરે સુખ સે' યદિ ટ્રસરૉ 
કા સુખ ખાધકે હે તો ઉસકા નાશ ડચે।ં ન કેર દિયા જાય? 
ઈસ શ્થિતિ સૈ' વહે અપને સુખ કે લિયે ટ્રસરોાં કે સુખ કા 
નાશ કરને લગતા હે, ફ્રિર સોચતા હેઃ “બસ સુઝે સુખ 
મિલે, ટ્રસરે ચાહે દુઃખસાગર સે' ડુબ જાય'.' ઈસ અવસ્થા 
સે' ઉસડ્ટી બુદ્ધિ સર્વથા તમસાચ્છનજ્ન હો જાતી હે. ઉસકે 
સન સે દયા, કરુણા, પ્રેસ, સહાતુભૂતિ આદિ શુણુ લુસ હો 
જાતે હે' ઔર વહે અપનેકે। સુખી બનાને કે લિચે કુરતા 
કે સાથ ડ્સરાં કે! દુઃખ પહેં'ચાને લગતા હે. અ'ત સે 
ઉસકા સ્વભાવ હી એસા ખન જાતા હે કિ વહે ટ્રસરૉં કે 
દુઃખ મે' હી અપનેકે સુખી માનતા હે. દ્રસરૉં છી વિપત્તિ 
કે આંસુઓં કે! દેખ કર હી ઉસકા ચિત્ત પ્રકુહ્તિત હોતા 
હે; યહાં તક કિ વહે અપની હાનિ કર કે ભી ટ્વસરૉ કે 
ડુઃખી કરતા હે. એસા મતુષ્ય રાક્ષસ સે ભી અધમ બતાયા 
ગયા હે, કૅહુના નહીં હોગા કિ દટ્રસરાં ફે સાથ હી ઉસકે 
ભી દુઃ ખાં ક્રી માત્રા ખહતી હી જાતી હે, 

એકે મતુષ્ય ને ભગવાન શિવ કી આરાધના કી, શિવજી 
પ્રસન્ન હુએ, ઉસકા પડોસી ભી ખડે ભક્તિભાવ સે શિવજી 
કે લિચે તપ કર રહા થા. શિવજી ને દોનોં કી ભક્તિ કા 
વિચાર કર આકાશવાણી મે' ઉસસે કહા કિ “મૈ તુઝ પર 
પ્રસન્ન હૂ, ઇચ્છિત વર માંગ; પર તુઝે જે મિલેગા ઉસસે 
ટરના તેરે પડોસી કે! મિલેગા; ડયાંકિ ઉસકે તપ કા મહેત્ત્વ 
તેરે તપ સે ડ્ના હે.' યડે સુનતે હો વહુ બડા દુઃખી હો 
ગયા, ઉસને સોચા “ડયા માંગૂ ? પુત્ર, ધન ઔર કીતિ કી 
ખડી ઇચ્છા થી; પરંતુ યહે સખ કેસે માંગૂ'? ને એક પુત્ર 
માંગતા હૂ' તે! ઉસકે દે હોતે હે જે લાખ રૂપચે માંગતા 
હુ' તો ઉસ નાલાયક કે! દે લાખ મિલતે હે; ને કીતિ 
ચાહતા હૂ' તો ઉસઠી સુષ્સે ટ્ૂતી હોતી હે, અ'ત સે' 
ઉસને ખૂખ સોચ વિચાર કર શિવજી સે કહાઃ “ પ્રભે। ! યદિ 
આપ જુક૪ પર પ્રસન્ન હે' તે મેરી એક આંખ ફ્રોડ ડાલિચે. 
ઉસને સોચા “શૈરા તો કામ એકે આંખ સે ભી ચલ  જાયગા, 
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પરતુ વહે તો દોનોં ફેટને સે બિલકુલ નિકસ્મા હે જાયગા. 
૪ંસસે અષ્િિક સુખ છી ખાત મેરે લિચે ઔર ક્યા હોગી ?' 
મિત્રો! ઇસ દછાંત કો પઢ કેર હ'સિચેગા નહી'. હેમે' ચાહિયે 
કિ હેમ અપને હદય કે ટટોલે'. ક્યા કભી ઉસસે' ઇસ 
પ્રકાર કે ભાવ નહો' પૈદા હોતે? “ મેરે ચાહે પચાસ હેજાર 
રૂપચે લગ જાય', પર તુઝકે તો નીચા દિખા કર છેોડુ'ગા, સૈરા 
ચાહે જિતના નુકસાન હે જાય પર ઉસકો તે સુખ સે નહી' 
રહેને ટૂ'ગા, ઇસ મામલે મે' શૈરા ધર ચાહે તખાહે હો જાય 
લેકિન ઉસકે! તો ભિખમ'ગા ખના કર છોડુ'ગા.' ઈસ પ્રકાર 
કે વિચાર ઔર ઉદ્ગાર હેમ લોગો કે હૃદય સે' હી તે પૈદા 
હોતે ઔર નિકલતે હે, ઇસકા કારણુ યહી હે કિ હુમ લેગ 
ને દેહાત્મબાધ કે કારણુ અપની મમતા%ી સીમા બહેત 
હી સ'કુચિત ખના લી હે, છેટે ગઢહે કા પાની ગ'દલા હુઆ 
હી કરતા હે; ઈસી પ્રકાર સ'કુચિત મમતા ભી ખડી ગ'દી 
હો જાતી હે! હમારે પ્રેમ કા સ'કોચ હો ગયા હે તભી 
યહુ દશા હે! ઇસીસે આજ લૌકિક ઓર પારલૌકિક સભી 
ક્ષેત્રા મે' ુમારા પતન હો રહા હે ! 

ઇસકે વિપરીત ભગવત્યુપા સે જ્યાં જ્યાં મમતા કા 
ક્ષેત્ર બઢતા હે, ત્યો ત્યાં ઉસસે' પવિત્રતા ઔર સાત્વિકતા આલી 
હે. હૃદય વિશાલ હોને લગતા હે; પ્રેમ કા વિકાસ હોતા હે, 
ઇસ અવસ્થા સે' સ્વાર્થ" કી સીમા બઢને લગતી હે. વહે 
વ્યક્તિ સે કુટુ'બ મે', ઝુટુ'ખ સે જાતિ સૈ', જાતિ સે દેશ 
મે' ઓર ક્ર સારે વિશ્વ સે' રૈલ જાતા હે; તભી સુષ્ય 
પ્રમુત ઉદાર હોતા હે. “૩૨ા૯્ચાર્રસાનાં તુ વઞુધેવ મુ-કુવજમ' 
સે અસે હી મહાતુભાવૉં કા નિદેશ કિયા ગયા હે. ઉપર્યુક્ત 
ભાવૉાં મે' ને જિતના જિતના અગ્રસર હોતા હે, ઉતના 
ઉતના હી ઉસઝે પ્રેમ કા વિસ્તાર ઓર સીમાખદ્ધ સ્વાર્થ 
કા નાશ હા જાતા હૈ. ફિર વહે ભગવાન ખુદ્ધ કી શાંતિ 
પ્રાણીમાત્ર કા દુઃખ ટ્ર કરને કે લિચે અપના જીવન અપ ણુ 
કેર દેતા હે. ઈસ અવશ્થા સે' ઉસે જિસ સુખ કા અતુશવ 
હોતા હે, ઉસે વહી જાનતા હે. 

જખ સમસ્ત વિશ્વ સૈ' સેરાપન છા જાતા હે, તબ ઉસકા 
પેમ ભી વિશ્વવ્યાપી હો જાતા હે, ફિર ઉસકે દ્વારા કિસી 


ર્ટર્‌ પરિશિષ્ટ અથવા ઉમેરે 
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ભી હાલત સૈ' કિસીકરી બુરાઇ નહીં હો સકતી. અમૃત શે 
કિસીકી મૃત્યુ ચાહે સભવ હે પર ઉસક્રે દ્રારા કિસીકા 
ખુુરા હેના સ'ભવ નહી'! વહે વિશ્વ કે હિત સૈ' હી અપના 
હિત સમઝતા હે. યહી મમતા કા વ્યાપક ઔર વિશાલ રૂપ 
હે ઔર યહી વાંછનીય હે, યથાથ* વિશ્વપ્રેમ #સીસે સ'ભવ હે. 
યહી મમતા જખ સેરા મેરા કરતે કરતે શુદ્ધ “સે” 
ખન જાતી હે, તમ સારા વિશ્વ હી ઉસકા અપના સ્વરૂપ ખન 
જાતા હે. વિશ્વ કી વ્યાપક સત્તા સૈ' ઉસકી ભિન્ન સત્તા 
સર્વથા મિલ જાતી હે તખ કેવલ એક “મેં' હી રહે જાતા 
હૈ. યહી સચ્ચા “સૈ? હે. ઈસ “સેં? કી ઉપલખ્ધિ કેર લેને પર 
કૌન કિસસે વૈર કરે, અપને આપસે કે!ઇ વૈર નહી' કરતા. 
અપને આપકે કેઈ નહી' મારતા! 
યહે વિશ્વવ્યાપકે “મેં' હી પરમાત્મા કા સ્વરૂપ હે, ઇસ 
વ્યાપક રૂપ કા નામ હી વિષ્ય હે. ઈસીકે। વિશ્વ કહતે 
હે, હમારે વિષ્ણસહઅનામ સે' સબસે પહેલે ભગવાન કે 
“વિશ્વ' નામ સે હી ખતલાયા ગયા હે. ઇસીકા નામ શ્રી- 
મુપ્ણુ હે, જે ખ્રજમ'ડલ એે' અપની પ્રેમ-માધુરી કા વિસ્તાર 
કર મધુર વ'શીધ્વનિ સે વિશ્વ કે। નિર'તર પ્રેમ કા મોહન 
સૂર સુના રહે હે' |! ને મમતા, આસક્તિ યા સ્વાથ', સ'સાર 
કે પદાર્થો સૈ' રડને પર બધન કા કારણુ હોતે હૅ'; વહી 
જખ શ્રીકૃષ્ણુ કે પ્રતિ હો જાતે હૈ' તબ સારે ખબ'ધનોં કી 
ગાંઠે આપસે આપ ખુલ જાતી હૈ. ઇસીસે ભક્ત કહતે હે' 
કિ “ભગવાન! હૅમારી આસક્તિ કા નાશ ન કરે। પરતુ 
ઉસકે। જગત સે હેટા કેર અપની ઓર ખેંચ લે. ઈસ 
અવસ્થા સે' ભક્ત કો સમસ્ત સ'સાર વાસુદેવમય દિખાયી 
પડતા હે; તબ વહે મસ્ત હો કર પ્રેમ મે' ઝ્ૃમતા હુઆ સુરલ્લી 
જે મોહન સૂર મે' સૂર મિલા કેર મીઠે સ્વર સે ગાતા હે કિઃ- 
“ અખ હૌ કાસો બેર કરેં, 
કહેત પુકારત પ્રભ્નુ નિજ સુખ તે' ઘટ ઘટ હૉ બિહરેં.” 
ઇસ લિચે યદિ હંમ સુખશાંતિ ચાહતે હે' તો હમે' 
સખસે પહેલે ઉસકા અસલી ઉપાય હુ'હતા ચાહિયે. હેસે' 
ઉસ સ્થાન કા પતા લગાના ચાહિયે જહાં સુખ-શાંતિ %ે 
સ્રોત કા ઉદ્ગમ હે. યદિ હમ પ્રમાદ સે ઉસે ભુલા કર- 
ઉસકા સવથા તિરસ્કાર કર સૃગ-મરીચિકા કે જલ સે અપની 


ભગવત્પ્રેમ છી વિશ્વપ્રેસ હૈ, ૨૯3 
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સુખ-તૃષ્ણા શાન્ત કરના ચાહે'ગે તો વહે કભી નહો' હોગી ! 

જે સારે સસાર સ' વ્યાસ હે; જે સખમે' એઓત- 
પ્રોત હે; જો સખકા ચૃષ્ટિકર્તા ઔર નિયામક હે; ઉસે હદય 
સે નિકાલ કર કૃત્રિમ ઉપાચા સે સુખશાંતિ કી સ્થાપના 
કશી નહો' હે સકતી. યદિ સુખશાંતિ એર વિશ્વપ્રેમ કી 
આકૉંક્ષા હૈ તો જગત સે' ઇસ ખાત કા પ્રચાર કરના ચાહિયે 
કિ “સમસ્ત જગત પરમાત્મા કા રૂપ હે, હુમ ઉસીકે અ'શ હૈ. 
અતખવ સખ એક હે'. એક હો જગહે સે હમારી ઉત્પત્તિ ડુઈ 
હે; એક હી જગહ જા રહે હે' એર ઇસ સમય ભી ઉસ એકે 
હી સે' સ્થિત હે'. પરાયા કોઇ નહી' હે; સબ અપને હૈ. 
સખ આત્મરૂપ હૈ, સબ અલિતન્ઞ હે. જે મેરા આત્મા હે 
વહી જગદાત્મા હે; જે પરમાત્મા તુમસે' હે વહી સુઝસે' 
હે એર વહી અખિલ વિશ્વ ચરાચર મે' હે.” જખ લેગ 
ઇસ ખાત કે! સમઝે'ગે, તલી વાસ્તવિક વિશ્વપ્રેમ ઓર શાન્તિ 
કી સ્થાપના હોગી. જખ તકે હેમારે હૃદયો મે' સ્વાર્થ ભરા 
હે; જબ તક હુમ એકટ્સરે કો અલગ સમઝતે હે જખતકે 
સખકે સાથ આત્મા કા એક સજચેોગ નહી' માનતે; તખ તક 
વાસ્તવિક પ્રેમ ઓર શાન્તિ અસ'ભવ હૈ. અલ્પ તામસ જ્તાન 
સે કભી સુખ નહી' મિલ સકતા. સુખ કા ઉપાય સાત્વિક જ્ઞાન 
હે, સાત્વિક જ્ઞાન કા રૂપ હે-- 

સર્વમૂતેષુ ચેનેજંઃ માવસવ્વચર્મીક્ષસે । 
આવિમસં વિમજેણુ લગ્ન વિત્ત સાસ્વિજમ્‌ ॥ 

જિસ ર્તાન સે મતુષ્ય ભિજ્ઞ ભિન્ન સમસ્ત પ્રાણિયોં સે' 
એક અવિનાશી પરમાત્મભાવ કે। વિભાગરહિત સમાનભાવ સે 
એકરસ સ્થિત દેખતા હૈ ઉસી જ્ઞાન કા નામ સાત્વિકે જ્ઞાન હે. 

ઇસ જ્ઞાન કી ઉપલબ્ધિ કરના હી “ વિશ્વપ્રેમ' કે। પ્રાત 
કરતે કી યથાથ' સાધના હે. ' 

અતએવ કુત્રિમ ખાહ્યસાધનૉં કા ભરોસા છેડ કર ઈસીકે 
લિચે સખકે। પ્રયત્નશીલ હોના ચાહિચે. જબ યહે જ્ઞાન પ્રાપ્ત 
હોગા, તખ ઢૂંદય સે' ઈશ્વર કી વિમલ છટા દિખાયી રદેગી. 
ડ્રિર સારે જગત સે-અખિલ વિશ્વ શૈ' ઉસી છટા કા વિસ્તાર 
દીખ પડેગા. તખ ભક્તિપ્રણુત ચિત્ત સે વિશ્વરૂપ ભગવાન કે 
સામને હુમારા મસ્તક આપસે આપ ઝૂક જાયગા, સુખ- 


ર્ટ૪ પરિશિષ્ટ અથવા ઉમેરો 
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શાન્તિ કી ખ'8 સરિતા કા બાંષ ટટ જાયગા. . પ્રેમ-મ'ાકિની 
કી ત્રિધારા વેગ સે ખહ કર સ્વગ*, ભૂમિ ઓર પાતાલ તીનો 
ફે। પ્રેમ કે પ્રખલ પ્રવાહુ મે* બહા ઠદેગી. ડ્રિર સબ તરફ 
દીખેગા-કેવલ પ્રેમ, આન'દ ઓર શાન્તિ, યહી શગવત્પ્રેસ 


હે ઔર ઈસીકા નામ “ વિદ્યપ્રેમ ? હે 
(“કલ્યાણુ”ના એક અ'કમાં લેખક:-શ્રી, હતુમાનપ્રસાદજ પોદ્દાર) 


(૨-ઝાપ ગાજ દં યા નાસ્તિજ ? 
--સ્સત્યત----- 

કેલ્યાણુ કે પાઠકે સે સેરા સાદર પ્રશ્ન હે કિ આપ અપને- 
જો કિસ કોટિ સે' સમઝતે હે'---આશ્તિક અથવા નાસ્તિક ? 
કચાંકિ આજકલ ઇંન શખ્હૉ કા ખડુત બ્રમયુક્ત ઉપચે।ાગ હો 
રહા હે, આપ સભી કહેગે કિ હુમ આશ્તિક હે, સભવ હૈ 
આપ આસ્તિક હૉંગે,.આશ્તિક હોનેકા સૌભાગ્ય સભીકૈ હોના ભી 
ચાહિયે, યદ્યપિ આજ સ'સાર ઘોર નાસ્તિકતા કે પ્રવાહુમે' બહ 
રહા હે. હમારે પાશ્ચાત્ય સભ્યતાકે ઉપાસક બ'ધુ તો નાસ્તિકતા 
સે હી અપના સૈભાગ્ય સમઝતે હે, ઈસ ધમપ્રિય દેશ મે 
યદિ નારિતકતા કી ફલ ગયી તે હમારા બડા અભાગ્ય હોગા. 

આઇયે, થે!ડી દેર કે લિચે ઇન શખ્દો કી કુછ વ્યાખ્યા 
કર્‌ ડાલે. ઈન હેના શખ્દૉ કે પ્રચલેત અથ* યહી હેં કિ “જ 
ઈશ્વર કે અસ્તિત્વ સૈ' શ્રદ્ધા-વિશ્ચાસ રખતા હે વહે આસ્તિક હે 
એર ઇસકે વિપરીત “જે પરમાત્મા કા અસ્તિત્વ હી નહી' 
માનતા વહે નાસ્તિક હે. 
“ઝરત શ્વ: રતિ મન્યમાનાઃ ઝારચલવાઃ | તાસ્તિ ફેત્વરઃ 
ઇતિ ભન્ચમાનાઃ નાસ્તિક: 17? 

અખ વિચારણીય પ્રશ્ન યહે હે કિ યહાં માનનેવાલે સે કયા 


તાત્પય' હૈ | ક્યા ને કેવલ વાણી સે કહ દેતા હે કિ “મૈં' ઇશ્વર 
ફે। માનતા હૂ'' વહી ઇશ્વર ફે અસ્તિત્વ કે। માનનેવાલા આસ્તિક; 
ગર જને એસા ન કહે વહુ નહી' માનનેવાલા નાસ્તિક સમઝા 
જાના ચાહિચે ? તબ કયા મન સે માનને ન માનનેવાલોં કો 
આસશ્તિક-નાસ્તિક સમઝા જાય? સેરી સમઝ સે યહુ ભી પર્યાપ્ત 
નહી' હે, જે અપને આચરણુ દ્વારા પ્રજુ મે' શ્રદ્ધા-વિશ્ચાસ 
દિખલાવે વહી આસ્તિક એર જે આચરણુ સે એસા ન કેરે વહુ 


આપ આસ્તિક હૈં યા નાસ્તિક ? ર્હ્પ 
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 નાશ્તિકહે; બૈસા સમઝના ઉચિત પ્રતીત હોતા હે, જિસકે 
આચરશેં મે' પ્રજ્રુ કા વિશ્વાસ હે વહી મનવાણી સે ભી સચ્ચા 
 ભક્તિક હે. પરતુ ને અપનેકે! મન તાણી સે આસ્તિક કહ 
કર ભી આચરણે્‌।ં દ્વારા પ્રજ્નુ સે' અશ્રદ્ધા એર અવિશ્વાસ કરતા 
હે વહેતો પાખ'ડી હે; વહે ન આસ્તિક હે ઔર ન નાસ્તિક !' 
હદય સૈ િશ્ારિયે; આપ જિસ ભગવાન કે અસ્તિત્વ કે! 
માનતે હે' વહુ ભગવાન્‌ કેસા હે? ઇશ્વર અવશ્ય હી સવ'વ્યાપી, 
અ'તર્યામી, કેરુણામય, વિશ્વ'ભર એર જગત્પિતા હોના ચાહિયે. 
એસા હી આપ માનતેભી તે હોંગે. યદિ આપ ઉસે સવ'ન્યાપી 
માનતે હે' તો સમય સમય પર ઉસકી વ્યાપકતા %ે। ભૂલ કેર 
અનથ* ડયાં કર બેઠતે હે' ? આપ અ'તર્યામી માનતે હે' તે! છિપ 
કેર કભી કભી પાપ ઢયો કર બેઠતે હે ? અસત્ય ડયો બોલતે હે? 
મનસે' હિ'સા દ્વેષ કે। ક્યોં સ્થાન દતે હે' ? કરુણામય માનતે હે' 
તે અપને સ'બ'ધિચેો કી ચિન્તા સે' ઉસકી કૅરુણા કો વિસ્મરણુ 
કચ કેર દેતે હે ? ઉસકે પ્રત્યેક વિધાન એ' ઉસકી અપાર કરુણા 
પર અટલ વિશ્ચાસ ડયાં નહી' રખતે? વિશ્વ'ભર સમઝતે હે' તે 
સુબહે સે શામતક કેવલ ઉદરચિ'તા મે ડચોં ગ્રશ્ત રહતે હે'? 
ડયા આપકે! વિશ્વાસ નહી' કિ,'ચૉડશો વિશ્વસ્તરે વેવ: સ મસ્દા- 
ન્જિસુવેક્સસે!' ને વિશ્વ કા ભરણુપાષણુ કરતા હે વહે ભક્તો' કે 
લિચે કેયા યુછ ઉઠા રકખેગા? ઉસે જગતષપિતા માનતે હે' તે 
ફ્‌ર ઉસકી સમસ્ત સુણિ કે સાથ જહાં આપકા શુદ્ધે બ્રાતૃભાવ 
હોના ચાહિયે, વહાં કભી કભી દ્વેષાસિ કયાં ભડકા દેતે હે' ? 
સચ કૅહિચેગા, આપ ઈશ્ચર કે। માનતે હે' યા નહી' ? ક્ષમા 
કીજિચેગા, પ્રતીત તે યહી હોતા હૈ કિ હુંમ-આપ કથનમાત્ર 
જે લિચે હી ઈશ્વર કે! માનતે હે' વાસ્તવ સે' નહી ! ને કેવલ 
કથનમાત્ર ફે આશ્તિકે હે' વે વાસ્તવ સે યા તો! નાસ્તિક હે', 
નહી' તો પાખ'ડી હે. ડયાંકિ વે અપને અ'દર આસ્તિકતા કી 
યથાથ* ગ'ધ ભી નહીં' રખતે. પરમાત્મા કે। વાસ્તવ સે' માનને- 
વાલા ડયા કભી કિસી ભી અવશ્થા સૈ' પ્રમાદ કર સકતા હે ? 
થાકિક વ્યવહાર સે ભી જખ હૅમારા નિરીક્ષક ચા નિયામક 
હુમારે સામને હોતા હે તખ હુમ જાન કેર કભી ફે!ઇ પ્રમાદ 
નહી' કરતે? ચે।૨ ચોરી ડયાં કરતે હે'? ઇસી લિચે કિ વે સમઝ- 
તે કે' કિ કે!ઇ રેખનેવાલે નહી' હે. પાપી પાપ ઈચી લિચે કરતે 


ઢ્હરૃ પારરિ ષ્ટ અથવા ઉમેરે 
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હે કિવે સમઝતે હે' કિ કોઇ રેખનેવાલા નહી હે, પ્રભ્રુ તો સવ- 
વ્યાપી હે કર પ્રત્ચેક પ્રાણી કે હુંદય મે' બેઠા હે. કિસી કાલ 
કિસી અવસ્થા સે' ભી હમારા ચુસ સે ચુપ કાય' ઉસસે છિપા નહી' 
રહે સકતા; ફિર હેમ લેગ જે ઈશ્વર કે અસ્તિત્ત કે જે! માનતે હે', 
ડચોં પ્રતિદિન સૈકડૉ અનથ' કરતે હે? સૈ' તો યહી કહું'ગા કિ 
હુંમ સબ વાસ્તવ સે' નાસ્તિકતા કે પ્રવાહ મે' બહે રહે હે' ! 
આસ્તિક પ્રાણી તો પરમ ભક્ત હી હો સકતા હે, જે 
પરમાત્મા કો સબ જગહ માનતા હો નહી; ૫૨ દેખતા હે, ઉસે 
જોઇ ભી સ્થાન અપને પ્રભુ સે કભી રહિત નહી' દીખતા. અત- 
એવ કલ્યાણુ કે પાઠૅકે।! યાંદે આપકે! આસ્તિક ખનના હે તો 
ભક્ત મનિચે-આતર', જિસાસુ, અર્થાથા યા જસ્તાની-કિસી ભી 
શ્રેણી કે ભક્ત બનિચે-એર ફિર કહિચે કિ હમ આસ્તિક હે. 
આપકે યહ ખતલાને કી તો આવફક્યકતા હી નહીં હે કિ 
આશ્તિક મતુષ્ય કા જીવન હી મતુષ્યજવન હે, નહી' તો પશુ" 
જીવન હે. ડચાંકિ આહારવિહાર હુમ આર પશુ સભી કરતે હે'. 
મનુપ્યચે।નિ કી સફૂલતા પ્રભુ કે। જાનને સે' હા હે. એસી ઉત્તમ 
ચે!નિ પા કર ભી યદિ હમને સ્વામી ફે। ન જના-ન માના-ઉસકી 
સેવા યા ઉચસે પ્રેમ ન કિયા તો ફિર હમને ઠયા કિયા ? 
અતએવ સશગ્ચે આશ્તિકે ભક્ત બન કર સ્વાસી કે સ્વાસિ- 
ત્વ કા ડંકા બજાઇચે ઓર અપને સેવકત્વ કા ઝ'ડા સ'સાર સે' 
કહેરાઇચે. તલી હમારા કંલ્યાણુ હેગા. 
(“કલ્યાણુ”'માં લે લેખકઃ-બરી. હરિસ્વર્‌્પજ ન્નેહરી એમ. એ.) 


ર ડઝમદેઞન--ાસઝીહરરરતામ-૦ત૦૯૦૦૩ત૦૯૦ તનમઇ-હરમ-- પ્યાસ 


૨૨-જાજેવા? જે વાતર જ્ઞાની 

આજકલ કૅલિકાલ કે પ્રભાવ સે અધિકારી બને વિના, 
કેવલ આધુંનેક ભાષા વેદદાત કી પુસ્તકૅ' પઢ કર પ્રાયઃ વાચક 
સાની અહબ્રહ્મ બન કર કેમ ઉપાસના છોડ ખેઠંતે હે', વોહ 
ડયાં કર પતિત આર ભ્રષ્ટ હો જાતે હે' સો સુનો-- 

ખદરીનારાયણુ કી યાત્રા સૈ' એક ખુઢિયા કી ગઠરી 
જિસસે' ઉસકે વસ્ર ભીથે એર મુછ રોકડ ભી થી ચોરી 
ગઇ. વહુ ખુરી તરહુ રેતી પુકારતી કફિસીકો કોસ રહી થી. 
માગ ચલનેવાલે યાત્રિચાં ને ઉસસે કહા “સમાઈ | તૂ કિસે 
જોસ રહી હેર યહાં તો જે આતે હે ભગવાન કે દશના કે 





કલિકાલ કૈ વાચક જ્ઞાની ફૈહ્૭ 
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નિમિત્ત પૂરે કષ્ટ સહે કર યાત્રા કેરતે હે', કોઇ દૂસરે કી ચીજ 

નહી' ચુરાતા. એસે તીથ' પર કોન દુરાત્મા ચારી કર પાપકેમ કર 
સકતા હે, ને વજલેપ કે સમાન હે જાય ?” ખ્ુહિયા બોલી 
“ઊયા ! ભગવદ્‌શ'નાર્થી યાત્રિચાં સે તો એસા કદાપિ સ'શવ નહોીં' 
હે। સકતા કિ ચોરી કેર કે ફિસીકી આત્મા કે। સતાવે', પર'તુ સુઝે 
આજકલ ફે વેદાન્તી ખ્રહ્મસ્ઞાનિચોં પર પૂરા નિશ્ચય હે કિ વહે પાપ 
કરતે કિ'ચિન્માત્ર ભી નહો' ડરતે. ઇધર સે દે હંષ્ટ પુષ્ટ સાધુ ગચે 
હૈ' ઉન્હૉને મેરી ગઠરી ફે। ગહેરી દૃષ્ટિ સે દેખા થા એર આપસ 
મે' કહ રહે થે કિ પુણ્યપાપ, સ્વગ-નરકે યુછ નહીં', સખ મિથ્યા 
હે,” યાત્રિયાં તે છુહિયા કી યહે ખાત સુન કર દયા કેર કે દોડ લગાઈ 
તો થોડી ટૂર આગે જા કર ઉન કપટી સાધુઓં કૈ પકેડ લિયા. 
દેખા કિ ગઠરી ભી ઉનકે પાસ હે. જખ ઉનસે કહા ફિ તુમ લેગ 
સાધુભેષ ફે। ડચ લજાતે હો; તીથ દેશ મે' પાપ કરતે ભી નહીં 
ડરતે? તો વહુ હે'સ કેર કહેને લગે “ભાઇ !તુમ ખડે ભારીભ્રમ 
મે' પડે હે. એકે ખ્રહ્ધા કે સિવાય ટૂસરી ફે।ઇ વસ્તુ નહો, સખ 
સિથ્યા હે એર પાપપુણ્ય કિસે લગતા હે જીવાત્મા તો પરમાત્મા 
કા હી રૂપ હે, ઇસ કે ઉપરાંત ચોરી ટૂસરે કી ચીજ લે લેને કે। કહતે 
હૈ અપની વસ્તુ આપ લેને સે ચોર કેઈ નહો' કહેલાતા એર 
વેદાંતશાસ્ર ખતલાવે હે' કિ “સવે ત્રસ્ત સખ ખદ્દા હો ખ્રહ્મ હે તે 
ટૂસરી કોઇ વસ્તુ હો નહો; બ્રહ્મરૂપ વસ્તુ કો સ્વામી ખ્રહ્દારૂપ 
જીવાત્મા કે સિવાય હૂસરા ઠેરતા હી નહી' તો ચેર ક્યા સ્વામી 
હો સકતા હે !” 


ઇધર વેદદાંવી સાધુ યહે બાતે' ખના રહા થા, ઉધર એક 
યાત્રી પીછે જા કેર છુહિયા કે! લિવા લાયા. ઉસને દ્ર સે દેખતે 
હી અપની ગઠરી પહેચાન કેર શૈે।૨ મચાયા “અરે યે હી મેરી 
ગઠરી ડે ખાર ચે હી હેત્યારે રામ કે મારે ચેર હે'.' ઉસકી 
પુકાર સુન કેર સો દો શા યાત્રી એકત્ર હો ગચે એર ચેર 
સાધુઓ કી મરમ્મત હોને લગી, તબ તે। વેદાંતી મહાત્મા સબ 
જ્ઞાન-ઉપદેશ ભૂલ કેર પુકારને લગે “અરે ફોઇ ખચાએ।, હમારે 
પ્રાણુ ગચે !” ઉસ સમય યાત્રી બોલે કિ તુમ તે! ખ્રહ્મા અપને 
આપ હો ઔર સિવાય ખ્રહ્મા ફે ટ્સરા કેઈ હે હો નહો' તો પુકારતે 
કિસકે। હૈ' એર ખ્રહ્યા તો અજર અમર હૈ. ઉસકે પ્રાણુ નિકલના 
કૈસા? નિદાન લોગોં ને ઉન્હે' છુડા દિયા, ગઠેરી ખુઠિયા ફે। દિલા 
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દી, વાચક જ્તાની વેદાંતી ઈસ પ્રકાર પતિત હો જાતે હૈ”. 
એકવાચકજ્ઞાનીસ્રી 

પ'જાખ સે' પ્રાયઃ ઉદાસી સાધુ વેદાંતી વિચરતે હે'. એક 
સાડુકાર કે! કિસી વેદાંતી ને અપના શિષ્ય ખના લિયા એર 
સેઠ ને ગુરુજી સે વિચારસાગર પઢા એર ઉન#ી એક કન્યા 
૧૪ વષ' કી ઝુમારી થી ઉસે ભી પઢવાયા, જિસકે આર'ભ સૈ' 
મ'ગલાચરણુ યહ હૈ કિઃ- 

ઝસ્ષ્રિ સવાર સ્વરૂપ મત જ૪ઇરી વિઇજુ મછ્ટેશ । 

ઈસ ગ્ર'થ કે પહને સે સેઠંજી એર કન્યા દોનોં વેદ્દાતી 
સાની ખન ગચે. પહિલે સેઠજી ઠામુરપૂજા એર એકાદશી વ્રત, 
પુણ્યદાન આદિ કિયા કરતે થે. અબ વો સખ છેડ બેઠે ઔર 
આત ખાત સૈ' કહેને લગે કિ સારા સ'સાર પ્રપંચ હે, મિથ્યા 
હે, અવિઘાયુત ઝુઠા બ્રમ હે; નરક સવગ આદિ સબ અન્તા- 
નિચોં કે લિચે કલ્પનામાત્ર હૈ'. હેમ તો શુદ્ધ ખ્રહ્મારૂપ હૈ'; 
જન્મમરણુ સે રહિત આન'દનિધિ હે; ઇત્યાદિ વાચક જ્ઞાન 
કા પ્રભાવ સારે ઘરવાલોં કે ચિત્તાં પર પડા. અડોસી પડોસિયે| 
કો ભી કમ-ઉપાસના મે' તત્પર દેખ ઉપદેશ સુનાયા જાતા થા 
કિચહ સારે જજલ બખેડે માત્ર અવિદ્યામૂલક હે'; અપને શુદ્ધ 
સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ કા ધ્યાન કેરે; યડુ સબ આડ'બર મિથ્યા હે. 

ઉપદેષ્ટા ગુરુજી ભી ચુવાવસ્થા કે થે; સેઠંજી કે ઘર 
રહ કેર નિત્ય શૈહેતભેોગ ઉડાતે ઉડાતે અધિક બલવાન છો 
ગચે; ઉધર કન્યા સયાની હેઇ. પાપ-પુણહ્ય કા ભય તો થા હો 
નહો; ચુરુજી કેન્યા કે! વેદાંત પઢા કર ઉસકે સાથ અનુચિત 
બ્યવહાર કરને લગે. સેઠજી ને કેન્યા કા એક બડે મુલીન વર કે 
સાથ વિવાહુ ભી કર દિયા તો ભી કન્યા અપને પિતા કે ઘર રહને 
સે' પ્રસજ્ઞ થી એર ઉસ તરુણુ સાધુ (અસાધુ) સે અધિક પ્રસ'ગ 
રખને ફે ઉપરાંત લડકી કા એર કેઇ મનુષ્યો કૈ સાથ નિ'દિત વ્ય- 
વહાર દેખ કર તમામ નગર સે' ઉસકી ચર્ચા હેને લગી. ઉસકી 
સખિયાં ને એક દિન ઉસસે કહા કિ નાગરિકે લોગ તુસ્હારી નિદા 
કરતે હે. ઈસ કારણુ અખ હેમે' તુમ્હારે પાસ આને સે' લજ્જા 
આતી હે એર હેમ ભી કલ'કિત હોતી હે'. સ ખિયાં સે યહે 
ખાત સુન કેર સેડંપુત્રી કહેને લગી સે। સુનિચેઃ- 
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ત્રજ્ઞે સર્ષસ્િસિ થેટ્યિયો વર્સ્લિ; 
સસ્સાન્ન તે લસ ૧₹ડવરએેલ્યુઝિઃ । 
જ્ઞારે તથા તિત્ત વે? લરશોડઝુરાનો; 
છોજા? જિમર્થત્તલતીત્તિ જક્શચસ્તિ ॥ 
અચ* યહે કિ સખ બ્રહ્દારૂપ હે' ઇસ કારણુ ભેદખુદ્ધિ 
મેરે મે' નહો હે. અપને પતિ એર યાર સે' સૈરી પ્રીતિ સમાન 
હૈ. હે સખિ | લોગ વૃથા સુઝે અસતી-ઝુલટા ખતાતે હે', વહુ 
નાહેકે ખકવાદ કરતે હે'. 
એક ઓર વાચફેન્ઞાની રાજ ઝુસાર 
એક વેદાંતી રાજમુમાર શિકાર ફે। ગયા. ઉસકે હાથ સે 
ગાલી એક ગાય કે! જા લગી. ગોહૅત્યા કી ચર્ચા રણુવાસ મૈ 
રૈલને પર ઉદ્દાસી છા ગઈ, પરતુ રાજકુમાર ને શિકાર સે 
આ કેર ઝુછ ભૌ પછાતવા ન કેર કે યથાપૂવ રાગ-ર'ગ મનાયા. 
કહેએ લગા કિ જીવ તે અમર હે ફિર હત્યા કિસકી, એર 
ખ્છ્ષા સવબ્યાપક એકરસ હે. ઉસસે' ભેદદષ્ટિ અવિઘયામૂલકે 
હે; પાપપુષ્ય કી ખાત હકે।સલા માત્ર હે ઈત્યાદિ. 
રાત્રિ કો જબ રાજકુમાર સોયા તે હત્યા ઉસ રાજ કુમાર 
કી યુવતી કેન્યા કો રૂપ ધારણુ કર ઉસફે પલ'ગ કે પાસ પહુ'ચ કેર 
રાજકુમાર કે જગાકેર બાલી કિ આજ સુઝે કામદેવ બહુત સતા 
રહા હૈ; શેરી કામશાન્તિ કેરો. સુન કેર રાજકુમાર કોષ સે' ભર 
કર બોલા કિ બેટી વૂ કૈસી અત્ુચિત ખાત કેહતી હૅ! ચલી જા, 
કહી' પિતાકે સાથ પુત્રી કા યહ વ્યવહાર હો સકતા હે? મહા- 
પાપ કા બાલન બોલ; હેટ યહાં સે. યડે વચન સુનતે હી હત્યા 
અપના અસલી રૂપધારણુ કર ઇસ પર સવાર હે। ગઇ એર લલકાર 
કેર બાલી. “અરે દુષ્ટ! ગાય માર કર તો વેદાન્તી ખન ગયા એર 
ખ્રહ્ના બન કર પાપસુણ્ય કે। ઢફોલસા ખતાને લગા, અખ પિતા- 
પુત્રી કા ભેદ એર પાપ કા ભય જતાને લગા. તૂ વચનમાત્ર કા 
જ્ઞાનાભિમાની હે.” યહે સુન કેર રાજકુમાર કો શરીર હુત્યા સે 
કાલા પડ ગયા, ઇત્યાદિ અનેક દષ્ટાંત વાચકે જ્ઞાનિચોં કે હે. 
મહાત્મા સુ'દરદાસજી કા વચન એસે હી વિપરીત 
જ્તાનિચા ફે વિષય મે હેઃ- 
સ્રાની કી સી ખાત્ત કહે મન તે! મલિન રહે, 
આાસના અનેક ભરી નેક ન નિવારી હે; 
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જેસે કોઈ આભૂષણુ અધિક ખનાય રાખે, » 
કલઈ ઉપર કર શીતર શણગારી હૈ. 
જ્યૉહી મન આવે ત્યુ'ડી ખેલતા નિશ'ક હોય, 
જ્ઞાન સુન શીખ ચો! નિડુરાઈ પારી હે; * 
સુ'દર કેહુત વાકે અટક ન કહેઉ આહિ, 
જેઈ વાસોં મિલ જાઈ તાહી કે! બિગારી હે. 
અર્થાત્‌ મૈ' ખ્રહ્મા હૂ', અસ'ગ નિલે*પ હૂ' ઈત્યાદિ સાનિચે|- 
કીસી બાતે' ખનાવે; ઓર મન જનકા મહા મલિન હે, હજારે 
કામનાચે' ભરી હુઇ હે એસે મતુષ્ય ઓરો કે ભી ખિગાડ 
દેતે હે'. એર ભી કૅહા હેઃ- 
પૂણુ ખ્રહ્ધા હૂ' મૈ' જગવ્યાપકે ધમ' અધમ કે। મૈ' નહી' ભાગી, 
વાચક જ્તાની બડે અભિમાની કહે' અસ ખાની વિષય અતુરાગી. 
પાપ કેરે* ન ઠરૈ' પરલે।કતે દાનદ્યાદિક સુફુત ત્યાગી, 
લાજ તજે' ન ભજે' મથુરેશ કે। ૩્યાં પરે' ભવફૂપ અભાગી. 
પ્રચાજન યહુ હૈ કિ જખ તક વિવેકવૈરાગ્ય, શમદમ, 
તિતિક્ષા આદિ ષટ સ'પત્તિ એર સેક્ષ કી પ્રમલ ઈચ્છા યહે 
સાધન ન હૉં ખ્રહ્માજ્ઞાન કા અધિકાર હી નહી' હે; ઔર અહે'તા- 
મમતા કી નિવૃત્તિ હો કર દેહ મે' આત્મખુ[દ્ધે સવથા નહો' 
રહે ઉસ સમય તક ક્મ-ઉપાસના કે। છેડ બૈઠના ઓર એસા 
કહુના કિ મે' બ્રહ્મ દૂ, અસ'ગ એર પાપપુણ્ય સે રહિત રૂ 
પતિત હો જાને કા કારણુ હે પ્રેમ કો પરાકાષ્ઠા સૈ' પ્રેમી એર 
પ્રિયતમ કા અભેદ હે જાય તે ઇંસસે કે!ઇ ખાધા નહી”, 
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ગુરુ નાનક સાહબ, સ'ત કેખીરદાસજી, મહાત્મા દાટટૂજી 
આદિ મહાત્માઓ ને પ્રેમલક્ષણા ભડ્ત કો હો પ્રધાન માન કર 
ઉસીકે દ્વારા પરમ ઉચ્ચ પદવી પાછ ઓર પ્રેમ કી મહિમા અપની 
અપની ખાની મે' વિશેષ કર ગાઈ હે. 'જ ળ્વારમ? ઇસ દરજે કે 
અધિકારી યહે સ'ત કેવલ પ્રેમ કી પરાકાછા સે ડુએ હે', ઇન સ'તો 
જો। શરીર સે' આત્મબુદ્ધિ કિ'ચિન્માત્ર નહીં થી, પ્યારે પરમ।- 
(મા કી યાદ મે' યહુ લેગ તદાકાર હે કર ભગવકૂપ હા ગયે થે. 
કીટભુ'ગી ન્યાય એસે પ્રેમિયાં પર હો પૂરા ઉતરતઃ હૈ. ચુસ્તે' 
પઢ કર કેથનમાત્ર યહે લેગ “અહેંખ્રહ્દ' નહો' બન ગચે થે. 
(“ભક્તિ” મે' લેખકઃ-ભકતરત્નમ્રી, મથુરાપ્રસાદજી) 
ઇળાખ્યયવામમા સ ટિિિીઇ૪”--છીૂ--૧-૦૦૦૫૫૦૧૪૫#-૦૩" 


(પાહ્ળના પાનતુ' સાંધણુ) 

મનુષ્યે આટલુ' તે જરૂર શીખવું ન્નેઇજ ક, 
જગતની પ્રશ'સા કરતાં બહુ મહાન અને લેણામી 
સ'માંતિ ફરતાં બહ ફિ'મતી એવી કણક દિવ્ય વસ્તુ 
તેના પોતાના હૃદયમાં રહેલી છઃ અને ન્ન એ આપણે 
હાદિક અવાજજ અસ તોપ #ર્શાવે તો પછી બીશ્ન- 
એ ગમે તૈઢલું માન આપે તે જવળ ઉપદાસજ જે. 

જે માણ્સ શે પ્રમાણે ખીશ્નના અજ્ઞાનને લાભ 
લઇ તેને છેતરે છે તેના વિષે એટલુંજ કહી શકાય 
કે, તેનુ' ચારિત્ય બ્રર્ુ થયુ' છે. 

પ્રત્યેક સાચા મનુષ્યની મહત્વાકાલ્ષા વધારે ધન 
મેળવવાની નહિ પષુ વિરેષ ઉન્નત થવાતી-વિકાસ 
પામવાની હેજી ત્નેધએ. 

દુર્ભાગ્યે અધિપતિએ અતે પ્રતિસ્પધી એ, જે 
માણુસ દનન્‍્નત થવાને પ્રમત્ન કરૈ છે તેની ઉપર 
નિ'દારૂપી કાદવ નાખવાની અચવા તેને ઉતારી પાડવા- 
ની તફ મેળવવાને દમેશા તલપી રહે છે. 

જ માણુસ વિશ્નવકારક પાષાણેોને સીડીનાં પમથો- 
આ તરીકે વાપરી શકે છે; જે પર જયથી ડરતો! તથી? 
જે નિદાકે ટીકાને લીધે કત વ્ય મૂકી દેતો નથી અને 
પાતાનાં આસપાસ ગમે તેટલાં તોફાન ચાલે તોપ્ણુ 
જે પાતાના છોકાયત્રનતી સાયતી અણી પોતાના 
ઉદ્દેશરૂપી ઉત્તર્પ્રવ તરકફજ રાખે છે; તેતો વિશેધ 
કરવો નકામે। છે. 

“ને તમે તમારો મતતે એક વાર અસય બોલવા 
દેરા તા બજી વાર તેને કલ્પિત કારથી પણુ સત્ય 
છે!ડવાનું સછેલુ' લાગશે. 


કલિ... ક 9 આ _પાવનતુજઉ#ાઈના 






પાપરૂદિન પ પવિત્ર ત્રાણુસજ પરેશ ફેં: ર્ત ચામ ક ર ક 

“શે પતયેક અચોગ્ય [વેચાર અને દુરાચારી. રેલા આવર, સ” રો 
વિચાર અતે પવિત્ર છવનયથી અવમ ર કરવ જતે" “કમ 

કરવા માટે સ્વ . સાધતાનુ”, અગ્ર ણિક” ચવાનુ,. બીજ: ગાન 

કે નિખલમાનો શાભ લેવાતું, અને ન 'ભાધક થવાતું ક ી 

પાછળ, રાખવાનુ વદન. કહી. રૃવુ*-ન્નેઇ એ." ક વ 

આમ. છાં. ઘણા. સૂતો. ેનરિમો- ક મ્માર્ષ, સાધવો. ધ બીર 








પ ય. 'આવત્રરભ- વધારતો ૩ ચાલે છે . આથી. અતે. “તેમનાં અાન્તરિ ન.” 


ચહુ સયુ બપ ચઈ દે એલો” [વકાર ખ્નીઃ જય છે કે તેએ 
ભત્તિક વસ્તુ સિવાય ખોજી જઈ રકત નથી: ક 
મન્યે વ્યામ્‌ ના ન્કિ. ફ્પૂળાતા ગેળાવવી ન. એક વત છે; પરતુ 
ખ્ટ્સ હ્ય સાધો જવ: સૂ પિ એ. નકન જૂદીજ થસ્તુઃ ન 
અતેકે પણર: વ્યહ્ડારમાં. નિષ્દ્ળ જણાયે દ. નાં. વસ્તુતઃ તમણે. 
_પોતાનુ' જવન સફળ કયુ” રોમ છે. કમકે તેએ લોકિક સુબા અતે. 
પદાચેનેઃ ભોગ આપીને ઉચ્ચતમ અ !દય'તેજ વળગી રલ છે. _ 
લૌકિક કીર્તિ, દ્રવ્ય, દરને, માનપાન એ વગ્તુએને ખરી 
સફળતા સાથે લેશ પહ સ'ભ"ધ નથી. સૌથી [વેશેષ. સફળ થયેલા 
એવા મહ!પુસ્ષોને લોકોએ ધિક્કાર્યા છે કે જેબા પોતાનુ મસ્તક 
મૃડવા જેટલી પણુ કમા આ સસારમા ધરાવતા ત હતા. ર 
અહે! આ પ્રેપતી સ'સારમાં સ્વાર્થી" આપુરષેશની કરેવાતી, 
મસકેઇડતા અને મહત્તા એ કો માચતીય વસ્તુ છેઃ 
તૈ સરવઝ ન્યાયાધાસ કે જેતી ઉપર ગપીલ પથુ ચાલતી 
નશા તે ગ જગતસઃની ઘાયુ એ ની નિષ્ક્ળાવાને' સફળતા ક જ 
અને ઘષખયાએની સમજતાને નિષ્કીતડ ટરાવરે, પ 
લેાક્ામાં જે માણસે! સફળ ગષ્પ્ય ર્જ; વતમ તપ્‌ ન્મ! ઝેષ્રની “ર 
સા થાય છે; સમાજ જેને સો્યા કરે છે અતે શ્રૉમ' તાઃ જેમને ન 
કા અવા બખ્મ માષ્યુસ મનમાં તો સારી રીતે કશ છે ક તેઓ 


૪ દૂ! 
ક કક 


હ &' જ ક 
ટે 


તેશનાં અ રજા ખે છે. જ્ય જ્યારે તખા' પાતાના” મીલો, ઝય 
1, કારખાનાં કે ખાણોમાંથી પચારે થય છે મોરે. ત્યજે તેમે ન 
નરે સેજ ચહેરાએ,. હોડાપિ'જર જેવાં રાચરે ને ભુખે: મરતા શેક, 
ક જેમનુ" રક્ત તેમને ઓછે; બદંજ્ઞોઃ આપીને. મેળવેલા લનને ટગમાના રી 

 ' પતયેક આમ રહેલુ ' હેય છરે; તે શેકાતી હાશતજ. મુકે સાટે: 
 : સખ્ત દોષારેપ કેક્તાં ગર્જના કરે છે કે, જગત. લશે ધારે ૪ તમે: 
“ “મહાન સફળતા મળી છે; - પસ" અરૂ નેતા તો નતમતે કથે 
₹ નિષ્કળતાજ ભળી છે. કેમકે તમે મે. અનેક છતવનોની, સોંગ. લતે સમતા: 
ન ધતનો.-. હતો “શગ ક્યા જ. . 'ઊંધયુ- કાતી. ત ૪ 
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| છેતરે છે. તેમનાં હદંયો દર વખતે તેમની દગાઈ તાપસ ૬ કર્‌. ક 
સમ કા આક સરળતા ચાંદ આવે. છે.ત્યારે ત્યારે. તેમને 


